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Knacudukaunuja npenopyka

Jedunnnnmje knaca mpernopyka ¥ HIBOa I0Ka3a KOju cy KOpUITNEHH Y 1aJbeM TeKCTY:

HuBou noka3sa:

A. Jlokasn W3 MeTa aHaiuM3a MYJITHIEHTPHYHUX KOHTPOJHMCAHMX CTyAWja WM PaHIOMHU30BAaHHX
KIMHUYKUX CTyIHja

Bb. Jlokasu u3 Hajmame jeqHe qo0po Au3ajHIpaHe paHIOMI30BaHE CTYIM]e WU BETUKAX HEPaION30BAHUX

CTyIuja

L. Koncensyc excriepata u/uiam Maje CTyIuje, peTPOCIIEKTHBHE CTY/Uj€, PerucTpu

CreneHu npenopyka

ITocToje moKka3u u/viK OIIITA CarjiacHOCT Ja je oapeljeHn TpeTMaH WK IPOIeIypa JACIOTBOPaH,
KOpHUCTaH U ehexTaH

[TocToje mpoTHUBpEYHH I0KA3K M/WIK Pa3IMYUTH CTABOBH OKO KOPUCTH/ePHUKACHOCTH onpeljeHor
TpeTMaHa WJIH IpoLeIype

Ila Hajsehu Opoj nmokaza roBopu y mpuiIor KOprucTH/e(hpUKacHOCTH

116 Kopuct/ehuracHOCT je MHOTO Marbe 3aCHOBaHa Ha J0Ka3uMa/CTaBOBHMA

[Tocroje n0Ka3M WK OIIITA CarfacHOCT Ja oApeheHn TpeTMaH HilM MpoLeaypa HUje Kopuctan/
eduKacaH, 1 y HEKHM CITy4ajeBHMa MOKe OUTH IITETaH



I DIABETES MELLITUS - EHUJAEMHOJIOIIKA CUTYALIUJA

I'mobGanna enupemuja nujabereca je jeman on HajBehmx jaBHO-31paBCTBeHHMX H3a30Ba 21. Beka.
300r y3poKka MoBe3aHUX ca IUjabeTecoM y CBETY CBaKHX JCCET CEKYH/IU JIB€ 0cCO0e 000JIe U jeiHa yMpe O]
nmujabereca.

VY cBery je 2011. rogune ca aujaberecoM kuBeno 366 MUIMOHA JbyIU U YMPJO je 4,6 MuinoHa
ocoba. YKOJIHMKO ce HUINTa HE Mpeny3Me, MporHo3e ykasyjy na he ce Opoj obonenux 3a 20 romuna
nosehatu Ha 552 murona sbymu. Hajsurire (80%) spyam ca qujabeTecoM KHMBH y 3eMJbaMa Y pa3Bojy, Tae
ce u odekyje Hajpehu mopact 6poja obonenux. ¥ Cpouju oko 630.000 ocoba mmm 8,6% cranHoBHHIITBA
uma nujabetec. [Ipouene yka3syjy u aa he ce Opoj ocoba koje he xuBeTH ca OBOM JHMjarHO30M y HAIIIO]
3emubr 10 2030. romuae moBehatu go 730.000, omrocHO, 10,2% momymanyje.

Bume oxg 90% obonennx uma tun 2 aujabeteca. Hajehu Opoj ocoba ca turmom 2 nujabereca je
y3pacra usmehy 40 u 59 roguna crapoctu, Manga ce y mocieame BpeMe cBe uemnhie Buha u kox miahux
Jpynu. Pe3uk oboneBama je mpuOIMKHO UCTH Kof 00a mona. [looBHHA CBHX cilydajeBa KOja >KUBH ca
mujaberecoM HUje nujarHOCTHKOBaH. CuMmTomu THHa 2 nujabereca cy Omard, OOJECT 4ecTo MpOTHYE
HEOMaXEHO M OTKPHUBa kana cy Beh npucyTHe xommuiukanyje. [Ipema nmomanuma Perucrpa 3a nujaberec y
CpOwuju, roguime ce, y mpoceky, eBuaenTrpa npuommkao 17.000 HoBux ciryuajeBa Tun 2 nujabeteca, a y
TPEHYTKy IIOCTaBJbama AujarHo3e, TpehmHa HOBooOonenux Beh wMa jeoHy WM BUIIE KACHHUX
KOMIUTHKAIMja — HCXEMHJCKYy OOJecT cpla, MOXIAaHU ynaap, I1ujabeTecHO CTOMNalio, PETHHOMNATH]Y,
HEyponarTujy win Hedpomnarujy.

Tex cBaku neceru oboisienu pasBuje Tn 1 aujaberec, KOju ce Hajuemihe IUjarHOCTHKYje Y
mybeprery, HemTo demhe kox aedaka. CBake TOOUHE y CBETY ce peructpyje mnpubmmxHo 78.000
HOBoOOOJIeNMx oja Tull 1 nujabGereca. Y TOCHEAkHO] NENEHUjH YOUeH je MpOoceyaH TOAWMIKBU IMOpacT
uHiyaeHnyje Tan 1 nujadereca on 3%. Ca uctum mopactoM obolsieBama, y CpOuju ce y mpoceky
roguinmke aujarHoctukyje 160 HoBmx cimywajeBa Tmm 1 nmujabereca, mITO OAroBapa MPOCEYHO] CTOIH
naaeHnyje ox 13,5 va 100.000 cranosrmka. IIponemyje ce na y Haimioj 3eMJbH Ca JIHjarHO30M OBOT
Tuna aujadereca xusu npudimxHo 1400 obonene nene muahe on 15 roguna. Y mopehewmy ca apyrum
€BPOIICKMM 3eMJbaMa, fena y CpOuju nMajy cpeme BUCOK pU3HK o0oneBama o Tina 1 nujadereca.

VY neduHucaHuM y3pouuma cMpTH, Aujaberec je 4eTBpTH Boxehm y3pok ymupama y Cpouju u
EBpomu, on umjux mnocnemuiia roauiime npudmmkao ympe 3000, ogrocHo 155.000 spymu. Mebhytum,
OBOMeE Tpeba I0JaTH U U3BECTaH JIe0 CMPTHOCTH O]l CPYAHOT U MOXKIAHOT ylapa U XpoHH4YHE OyOpekHe
nHCybHUIMjeHIM]je, KOjUMa, CBaKaKko, JonpuHocH avjaderec. Ca cTaHIapAU30BaHOM CTOIIOM MOPTAJIUTETA
on 27,3 na 100.000 cranoBHuka, Cpbuja ce y 2011. roguHu Hajasuja y Tpynu 3emaba EBpore ca
BHCOKHM CTOIIaMa yMHpama oj1 aujabdereca.



1.

AUJATHO3A U KIACUPUKALIHNJA JTUJABETECA

1.1. Injarno3a

[Ipema mocnenmum Bakehnm npenopykama C30 u IDF 3a 2006 roz. ogpehuBame riamkeMuje u3
BEHCKOT y30pKa IIa3Me W Jajhe O0CTaje OCHOBA TeCTHpama TIIyKO3HE ToJiepaHIuje U Tpeba ma Oyne
CTaH/apIHU METOJ 3a OJlpehiBame 1 caolTaBamke Halasa.

IIpenopyke:

IIpema npenopykama C30, OGTT je morpedHO NpuUMeHUTH KO 0c00a ca IJIMKEMHjOM HalITe
uzmel)y 6.1-6.9 mmoll/l paan onpehuBama crama riyko3He Toaepanumje. (A, 1)

Tabena 1.1.1. Jlujaenocmuuxu kpumepujymu C30 3a dujabemec u cmarea Xunepeiukemuje

Jujaderec

I'mukemuja HaITe >7.0 mmoll/l
Wid

wra3ma riaykosa y 120 mun OGTT-a * >11.1 mmoll/l

Huroaepanuuja na raykosy (IGT; impaired glucose tolerance)

I'mukemuja HaITe <7.0 mmoll/l
n
mra3ma riaykosa y 120 mua OGTT-a * >7.8 u <11.1 mmoll/l

Omrehena raukemuja namre (IFG; impaired fasting glucose)

I'ukeMuja HaMITE Y MJIa3MU 6.1 10 6.9 mmoll/l
u (ako je oapeheno)
ia3ma riuykos3a y 120 mun OGTT-a * <7.8 mmoll/l

*axo naasma enykosza'y 120 mun nuje oopehena, cmarve mooice ykazusamu u na oujabemec u na 1GT

MelyHapoaHu eKCIepTCKH KomuTeT, Amepuuke acouujanuje 3a aujaberec (ADA), Esporicke
aconujanuje 3a cryauje y aujaderecy (EASD) u Mehynaponne nujaberecue denepanuje (IDF), koju
je ocuoBan 2008. r. y umuipy ompehuBama HOBUX cpeicTaBa 3a JqujarHo3y aujadereca, uU3aao je
KOHCeH3y¢ npernopyka u yBpcetio HbALC kao kputepujym 1 3a MoCTaBJbame TUjarHose aujabereca.

Ilpema oBuM mnpenopykama, mnpexioxkena je Bpexnoct HDALc ox 6,5% xao noBo/bHO
CEeH3UTHBHA M cnenuduuHa 1a uaeHTH(PUKYje ocobe ca 3HAYAJHO MOBHUIIEHHM PH3HMKOM 32
10jaBy peTHHONATHje, 1a MOKe MPeJCTABUTH I'PAHUYHY BPEIHOCT 32 MOCTAB/bam-e JAHjarHo3e
nujadereca (A, I).

Jujarnody nujadereca Tpeda mocraBuTu kaaa je HbAlc > 6.5% u noTBpauTH je NoHaB/bameM
Haiaaza HbAlc. Ako Huje moryhe ypaautu ogpehuBame HDALC, moTpedHO je KOPUCTUTH paHUje
npenopy4yeHe IMjarHOCTHYKeE TeCTOBe (HNP. IMIMKeMHUjy HamTe, riaukeMujy y 120 mua OGTT-a).
ADA je ycBojuia oy npenopyky u o 2010. roquHe yBpcTHIIA je Y CTaHIApAHE THjarHOCTHYKE
kputepujyme (Tadena 1.1.2.) (A, 11a).



Tabena 1.1.2. Jlujaenocmuuxu kpumepujymu 3a oujabemec npema AJJA

1. HbAIC >6.5% ili,
2. I'mukemuja mamrre > 7,0 mmoll/l (126 mg/dL) nm,
3. I'mukemuja y Toky OGTT -aca 75 r rykose y 120. munyty > 11,1 mmoll/l unu,

4. I'nukemuja y OWIIO KOM CIy4ajHOM Y30pKy KpBH (0e3 063upa Ha 00pok) > 11,1 mmoll/l y3 npucyctBo
THITUYHAX HjabeTeCHuX cumiToma (Monypuja, TTOTUIANIICH]a, TYOUTaK Y TEIECHO] TEKHHH).

2.

1.2. Cxkpununr nujadereca
[Ipenopyxe:

ExcnepTckn KOMUTET je Takole cyrepucao aa ocote ca Bpeqnocruma HbAlc usmely 6,0 — 6,5%
NPeICTAB/bAJY BUCOKO PU3HYHY MOMYJIALKjY 32 HCIOJbaBamke AujadeTeca IITO UX UIeHTH(PUKY]e
3a yKJbyuHBambe y oaropapajyhe nporpame npesenuuje Tuna 2 nujadereca (A, 1).

VY ckiamy ca paHHjoM KOPEKIIMjOM Ha HIKE BpeIHOCTH rnkemuje Hamrte, ADA je mpemioxuna u

OLITPHje KPUTEPHjyMe 3a JETEKIHUjy ocoba ca moBehaHuMm KapauoBacKysiapHuM pusukom. (Tabema
1.2.1)

Tabena 1.2.1. Bucok pusuk 3a oujabemec
I'nukemuja Hamrre ox 5.6 mmoll/l mo 6.9 mmoll/l [IFG]

I'nmukemuja y Toky OGTT-a ca 75 r riyko3e y 120. munyty ox 7.8 mmoll/l 1o 11.0 mmoll/l [IGT]

HbAlc 5.7-6.4%

Y cBojum HajHoBHjuM mpenmopykama ADA mpeanaie CKpUHUHI 32 paHy AeTeKUHjy THHA 2
aujaGereca W KoOA ACHMNTOMATCKHX HHIAWMBHIya NpekoMepHe TejecHe Texune (UTM > 25
Kr/mM2) HakoH 45 roauHe ;KHBOTA, a YKOJIUKO HMajy GaKTope pu3nKa 3a pa3Boj Aujadereca garte
y Tabenu 1.2.2. u pannje.

3a TecTupame ce MOke KOPUCTUTH OMJIO KOjH 0O CTAaHIAPIAHUX ANJjarHOCTHYKHUX KpPUTepHjyMa
(rauxemuja namre, HbAlc mwam 2hOGTT ca 75r rayko3se). (B, 11a)

Ocobe ca moBHIIEHUM PU3NKOM 3a pa3Boj Aujadereca Tpeda naeHTHGHUKOBATH U aK0 je moryhe,
3amo4yeT Tepanujy Apyrux ¢paxkropa pusuka 3za KBB. (b 11a) .



Tabena 1.2.2. Ilpoyena pusuxa 3a pazeoj muna 2 oujabemeca

1. Tectupatn cBe ocobe ca UTM > 25 kr/m® u Hexum ox cienehux dakropa pusnka (jean win BuiLe):
A) ®Ou3nuKa HEAKTHBOCT
B) Xene xox kojux je TokoM TpyaHohe peructpoBaH I'Jl winm oHe KOX KOjuX ce moOuja mojaTtak o
Mmakpo3omuju Ha mopohajy (TT HoBopohenuaaun > 4000r)
1) Xuneprensuja (kpBHU mputncak > 140/90)
) Aucnunonporensemuja (HDL-h < 0,90 mmol/l u/wmu Tg > 2,82 mmol/l)
E) XKene ca mujarnozom PCOS
K) Ocobe ca mperxoaHo peructoBanuM mopemehajem riaykosHe tonepannuje (IFG, IGT) u usmepenom
Bpennonthy HbAlc > 5,7%
I') Crama noBe3aHa ca MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHLH]OM (aKaHTO3UC HUIPHKAHC, T0ja3HOCT)
X) Ocobe ca KBb
2. 3a oHe KOju HeMajy HaBelleHe (PaKTope pU3KKa IPEnopydyje ce TeCTUpame HAKOH 45. ToIuHe.
3. AKo cy pe3yiTaTd TecTa YpeIHH, CaBeTyje Ce peTecTHpame HAaKoH TpH roauue. Takohe, mpenopydyje ce
vemnhie TecTUpame NalyjeHara ca npenujadberecom (jeHOM TOMIIELE) U OHUX KOjH MMajy BHIIIE TPUIPYKEHHUX
(hakTopa pu3MKa .

1.3. Knacudukanuja nujadereca

Janac je akTyenHa eTWIIOIIKAa KiacHQHKauja mujabereca, KOjoM Cy pa3fBOjEeHU THIIOBU
nujabereca nmpemMa MaToreHeTCKMM MEeXaHM3MHMa HacTaHKa nujadbereca y 4 OCHOBHE KaTeropuje:

(1) Tun 1 nujabereca;

(2) Tan 2 nujabereca;

(3) Ipyru crenupuuHd o0auIM aujadeTeca (tabena 1.3.1. y mmpoj Bepsuju Boamua Ha uHTEpHET
CTPaHHUIIH)

(4) recranmjcku gujabetec

2. TEPAIINJA TMJABETECA

Tepanuja mujabereca, y CBakor TaiujeHTa, oOyxBaTa 3 OCHOBHa mpaBiia : (a) Tepamujy
nopemehaja rmkoperynammje; (6) Tepamujy mopemehaja MeTabosiM3ma JIMIONPOTeHHA (I) Tepamujy
MOBHIICHOT apTEPH]jCKOT MPUTHCKA.

[puctyn Tepanuju mopemehaja Merabonu3Ma JMIONPOTEMHA W TOBHIIEHOT KPBHOI' MPUTHCKA
n3noxeH je y mornassbuma 4.3.1.1. u 4.3.1.2.

Tepanuja nopemehaja raukoperyaanuje
2.1. lnsbHe BPETHOCTH MapaMeTapa IJIHKoperyJjanmje
IIpenopyka

1. VY Tepanuju cBakor manujeHTa ca aujaderecoM HeONMXOAHO je nepuHUCATH MHIAMBHAYATHE
HWbHe BpeaHocTH rimmkemuje u HDALC y ckiiany ca ciaenehum kputepujymuma (A, 1)

Tabena 2.1.1.1{umne epeonocmu enuxemuje u HbAlc

ITapamerap Bpennoct




HbALc (%) <7.0

CamokonTposta rimkemuja (mmol/l)

npenpaHaAnjagIHo <7.0
MOCTHPAH/INjaTHO <9.0
Hanomena:

e VY tumy 2 nujabereca MokeJbHa je CTPUKTHHja KOHTpOJIa IIMKeMHje ca uJbHUM Bpeanoctuma HbALC
<6,5% 3a cnenehe cenexTupaHe rpyme namyjeHara:
o ca kpahuM TpajameM OomecTH,
o 0e3 KapJaroBacCKyJIapHUX 000JbCHA,
O Kon kojux je Moryhe moctuhu usb 0€3 pU3MKa OJ1 XMITOTJIMKEMH]a.
e Mame CTPUKTHH IIMJEBH y MOCTH3aby IbeBa riukemuja u HDALC usmely 7,5 u 8,0% npumemnuBu
Cy 3a TaIjexHTe:
O KOjH HE IPETO3HAajy XHUIIOTITUKEMHU]E,
O WMajy JIUMHUTHPaH )KUBOTHH BEK
o jpyra o0oJbema y3 Koja je MpakTUIHO HeMoryhe OCTBapWTH CTPUKTHY KOHTPOIY TIIMKEMH)ja
YaKk ¥ Ha KOMOMHOBaHOj Tepamnuju (BUIIE aHTUXUIEPIIIMKEMHUjCKHX areHaca, yKJbydyjyhu
WHCYJIHH).
e VY rtumy 1 aujabeteca, MOXe ce TolieprcaTH ocTnpanarjaiHa riaukemuja <10 mmol/l; ykonuko ce He
MOKe MocTUlK TOCTIIpaH/xjaTHa TIAMKEMH]ja MpeMa HaBeJJeHUM KpUTepHjyMuMa 6e3
XHTOTIIMKEMH]CKUX eTH30/1a

2. 2. Tepanujcku mOCTYNIN
2.2.1. HeMequkaMeHTHA Tepanuja
Tepanuja ucxparnom
[Ipenopyxke:
2. Y Tepanuju ucXpaHOM y AujadeTecy HeOMXOAHO je MpUMeHUTH ciiefehe ocHOBHe mocTaBKe 0

onpehuBamy yKyNHOI YHOCA eHepruje, 0JHOCA eHePreTCKUX MaTepuja u pacrnopena oopoka (A,
l1a)

Tabena 2.2.1.1. Hcxpana y dujabemecy: ocHo8He nocmaske

Ykynnu xanopujcku ynoc

(3a ooparcasarwe nocmojehez HTM)

OcHoBHU 25 keal/kg tt
[Noseharu:

- CeJaHTepHU HauMH KUBOTA + 10%

- yMepeHa (pU3NYKa AKTUBHOCT +20%

- MHTEH3UBHA (PU3NYKA aKTHUBHOCT +40%
CMamuTH:

- peIyKIIHja TeIIECHEe Mace - 10 - 30%
Yewenu xuopamu

Ipouenar ox aueBHOTr yHOCA (%) 50 - 55




®pykro3a (r/naH)
Mujerercka BiakHa (r/mamH)

<25
> 30

Macmu

IMporuenar ox nHeBHOT yHOCa (%)
3acuhene macue kucenuHe (%)
Mouone3acuhene macHe kucenute (%)
IMonunesacuhene mache kucenune (%)

30-35 (<30y T2M)

<10

10 - 15 (xao momyHa kamopujckor yaoca y T2/T)
<10

Xomnecrepou (Mr/nan) <300
IIpomeunu (%) 10-15
Ynoc conu (2loan)

Hopmotensusan <6
XunepTeH3NBHA <3
Epoj o6poka (Hloan) 5-6

(MozmOUKOBATH TIPpEMa THITY Teparuje)

3. Y Tepanuju mcxpaHoMm y aujaderecy, Tpeda CHPOBOAMTH CTAJHH HAA30P M AHAJIUZHPATH
Moryhe y3poke ocTynama o1 IpuMeHe HaBeJeHHX nocraBku (A, 11a)

Tabena 2.2.1.2. Esanyayuja echexama mepanuje ucxpanom y oujabemecy

HaBHKaMa y UCXpAaHU

Y peoosnoj konmponu mepanuje ananuzupamu:
* 7Ia JIU je a/ieKBaTHA MCXpaHa CacTaBHU €0 HAUYMHA )KUBOTA
* Jla JIN JHEBHM paclope]] yHOca KaJlopHja OAroBapa BPCTH MHCYIMHCKE TEpaluje, HauMHy JKUBOTA M JIOKAITHUM

* J1a JIK j€ YHOC KaJopuja oaroBapajyhu 3a xeJbeHy TeICCHY TSKUHY

* J1a JIK ce OOPOIIM U Y)KUHE Y3UMajy y oarosapajyhe Bpeme

* J1a JIK j€ YHOC aJIKOXO0J1a 3HA4ajaH ¥ Jia I TO JOIMPUHOCH T0jaBU XUIIOTIIUKEMH]ja

* [Ia JIK TI0CTOjU TTOTpeba 3a moceOHUM obnuiMa nujere (mocebaH HAYKMH )KUBOTA, M0jaBa KOMILTHKAIIM]a)

Tepanuja puzuuxom akmuenouthy

IIpenopyxke:

4. Tlpe yBohewa Tepanmje ¢pusmuxkom axtuBHomhy y nujaberecy Tpeda carjiegatu (PU3HUKY

cnpemHocT u HaBuke namujenta (b, 11a)

Tabena 2.2.1.3. Ilpoyena gusuuke cnpemHocmu u HAUKA nayujeHama npe mepanuje Qu3uuKom akmugHouhiy y

Jdujabemecy

Ilpe ysolerva mepanuje ananusupamu.

®  CIOPTCKY U PEKPEATUBHY aKTUBHOCT

CIIOHTaHY JTHEBHY aKTHBHOCT (0/1a3aK U J0J1a3ak U3 mKoie, pakyarera, mocia)

MOTyNHOCT KOHTHHYHpaHe ITpUMeHe IUIaHupaHe PU3MUKE aKTUBHOCTH

5. YV Tepanuju ¢uznukom axkTuBHomhy y aujaGerecy HeoNnXxoAHO je NMPUMeHMTH ciedehe
nporpamMe yBohema u cipoBol)ersa oBor Tpermana (b, 11a)

Tabena 2.2.1.4. Ilpoepamu ysoherwa u cnposoherna mepanuje gusuuxom axmusnouthy y oujabemecy: oCHOGHe

nocmaexke
Ysolhemwe mepanuje (nouemno onmepehere) Cnposoljerwe mepanuje (maxcumanno onmepeherse)
porpam mporpam

1. onmepeherve:
- 50-55% makcumanHOT aepOOHOT KamalureTa
(VO2max) nnu

1. onmepeherve:
- 60-80% MakcuMaTHOT aepOOHOT KanamureTa
(VO2max) unu




- 70% makcuMaiiHe (hpeKBEHIIE CPUaHOT paja - 85% makcumaiiHe (PpeKBEeHIMje CpUaHOT pajia
npunarohene romuaama (220 - roguHEe CTAPOCTH) npmaarohene romuaama (220 - TOIMHE CTAPOCTH)

2. mpajare: 20 mo 30 muHyTa 2. mpajare. 30 mo 60 munyTa

3. yuecmanocm: 3 myta HenespHO (ca maysama) 3. yuecmanocm: 3-5 nyrta HenmesbHO (3-4 y T2]1)

4. npunazohasarwe: 5-10 MuHyTa Ha IOYETKY U Ha 4. npunazohasarwe: 5-10 MUHYTa Ha TIOYETKY U Ha Kpajy
kpajy ( 10-15 mun y T2]T) (10-15 mun y T2/1)

5. epcma akmusnocmu: XoIame, TpUAbE, 5. epcma akmusHocmu’: Xouame, TpUabe, INTHBAbE,
TUTHBAIbE, BOXKHbA OHIMKIA BOXHa OHIMKIIA

Hanomena: 'V npakmuunoj npumenu mepanuje puzuukom axmugHowihy KOHCYImMoeamu OemasbHe
mabene Koje cy y ckaady ca HagedeHUM NOCMABKAMA

6. ¥V Tepanuju ¢uzmuxom akTuBHOmIhYy y aujaGerecy, TpeGa CHPOBOAWTH CTAJTHH HAA30pP W
ananmsupatu moryhe y3poke oacrynama oq npumene HaBenenux npenopyka (b, l1a) (neramu
y Tabenu 2.2.1.5. y mmpoj Bep3uju Boanya Ha MHTEPHET CTPAHHUIIN)

2.2.2. MenukaMeHTHA Tepanuja

MenukameHnTHa Tepanyja y Tuny 1 qujabeTeca ce cacToju HCKJbYUMBO O Teparuje WHCYIUHOM
KOja ce MOXKe NMpHUMemUBaTH y 2 Buaa: (a) MHTEH3MBHpaHa KoHBeHIMoHanHa Ttepanuja (MKUT) (3 u
BHIIIC, 110 MpaBuiay 4 mHeBHe 103€), (0) KOHTHMHYHMpaHa CyNKyTaHa WHCyIMHCKa uHOy3uja (KCHUN) y3
moMoh cIoJpbHE TOPTaOMITHE WHCYIMHCKE ITyMIIE.

Tpancrulantanyja eHZOKPMHOT IIaHKpeaca, Kao TpAHCIUIAHTAIMja LEJNor MIM CEerMEeHTa
HaHKpeaca WM OCTpBalia eHIOKPUHOT MaHKpeaca ce yBOIH, MO Je(HUHUCAHUM YCIOBHMA, Y KINHUYKY
npakcy Tepamnuje tumna 1 gujabereca.

Tepanuja uncynunom
[Ipenopyxke:

7. Ilpm yBohemy nWjiu mMpOMeHHU Tepamnuje HHCYJIMHOM y ManujeHara ca tTunom 1 nujadereca Tpeda
u3aépatu oaropapajyhu Bua HHCYJIMHCKe Tepanuje npema ciexehum npenmopykama (A, 1)

Tabena 2.2.2.1. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: uzbop euda mepanuje

U360p 6uda mepanuje uncyaunom

e  UHTCH3MBUpaHA KOHBEHIMOHAIIHa MHCyauHCKa Tepanuja (UKUT, 3 wnu Buie, no npasuiy 4 no3se
WHCYMHa/naH) nomohy HeH Opu3raiina je OCHOBHM BHJ TEpaluje KOjH ce MO MPaBHIy YBOAU Y
CBaKoT NamnyjeHara ca Tunom 1 aujabereca

e  Tepanujy KOHTHHYHPAaHOM CYyNKyTaHoM uHcyiuHckoM uHpy3ujom (KCHUU) nomohy crosbHe
nopraduiHe mymne Tpeda npuMeHHuTH y citydajy Heycnexa UKUT y cnenehum ycnosuma:
- He3amoBoJbaBajyha koHTposa rimkemuje Ha UKUT y mepuwonmy ayxem on 6 Mecenu ympkoc
MOKyIlIaja TOAEeIIaBakba TEPAINjCKOT PeXHUMa, a HAPOUYHUTO Y3 JIOJATHO MPUCYCTBO PEKYPEHTHHX
XMIIOTJIMKEMHja, HEeNperno3HaBamka XUNOIJIHMKeMHja, U3pa3uTe HeCTaOMITHOCTH KOHTPOJIE TIIMKEMU]je
WJIM PEKYPECHTHHUX K€TOAKM1034,
- He3aJoBoJbaBajyha koHTposa rimkeMuje Ha MKUT y nnarnpaHnoM NpeKoHIENIHjCKOM epHOAY U
TpyAHOhH
- He3azoBoJbaBajyha konrtposa rimkemuje Ha MKUT y mepuony nmyxem ox 6 mecemu yrmpkoc
TIOKYIlIaja MOEeIIaBamba TEPAITH]CKOT PeXXHUMa y3 JOAATHO MPUCYCTBO MHIUIKjeHTHE HedponaTuje
- 00e30ehenocT npeaycinoBa 3a IyroTpajHy 6e30e1Hy IpHMEHY OBOT' BUa HHCYJIMHCKE Teparuje

8. Tlpu yBohemy WM MpOMeHH Tepanuje HHCYJIHHOM Y NanujeHaTa ca TunoM 1 qujadereca Tpeda
u3adpatu oarosapajyhe mpemapare mHCyIMHA W OpU3rajune 3a HUXOBY NPHMEHY mpeMa
caenehum npenopykama (A, 1la)




Tabena 2.2.2.2. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: uz3bop npenapama uHCyiuna u opuseaiuya

H360p npenapama uncynuna

e y caBpeMEHOj TepanHju HHCYJIMHOM Tpebda KOPHCTHTH caMO Tpernapare XyMaHHX WHCYJIMHA |
MHCYJIMHCKUX aHayuora

®  UHCYJHMHCKA Tepaluja ce 3alouube, 10 MPaBUTy, IPUMEHOM IIpenapara XyMaHuX UHCYJIMHA,

®  Qpernapard WHCYJMHCKUX aHajora MMajy MpeJHOCT Y OAHOCY Ha Ipernapare XyMaHUX MHCYJIHHA Y
YCIOBAMA TIOCTOjaba PEKYPEHTHHX, MOCEOHO HONHMX XHUMOTIHKEMHja W/WIM TMOCTIPAHAN]aTHUX
XHUIEPTINKEMH]a;

e IIcH Opusrayjyne, 3a BHIICKPAaTHMM WM jeJHOKPATHUM IYHCHEM HHCYIHHA, TpeOa KOPHCTHTH
PEIOBHOj IPIMEHHU CBUX BHIOBA WHCYIHMHCKE Tepardje 300T MOBOJFHUX eekaTa Ha MPEHU3HOCT U
cTaOMITHOCT TO3Upama

9. Ilpe 3anounmama Tepanuje HHCYJIMHOM Y nNanujeHara ca Tunom 1 nujadereca Tpeda 10caeaHo
1 1eTa/bHO CIIPOBECTH NocefHe Mepe eIyKanuje y Be3u ca IpHMeHoM oBe Tepanuje (A, 1)

Tabena 2.2.2.3. Edykayuja nayujenama ca munom 1 oujabemeca npe 3anouurbara UHCYIUHCKe mepanuje

Heonxoomno je 0a nayujenm oenada u yceoju

azieKkBaTHO Kopuinhemwe npudopa 3a JaBame HHCYIHHA

Ta4Hy CaMOKOHTPOJTY TNIHKEMHja y oarosapajyhe Bpeme

MIPEBEHLIH]Y, IPENO3HABAE H JICUCHE XUIOTIIMKEMH]ja

pasyMeBame alCOpIIMOHNX KapaKTepUCTHKA Nperapara HHCYJIUHA KOje KOPUCTH, TPOMEHE
notpeda 3a HHCYJIMHOM ca MOPMEHOM BeJIMYKMHE 00poKa U cTerneHa (PU3NUKe aKTUBHOCTH U
CIOCOOHOCT CaMOCTATHE IPOMEHE JJ03¢ HHCYJINHA

e  morpely 3a CTAIHUM H CJI000JHAM KOHTAKTOM Ca THMOM 3a IujabeTec paau caBeTra

10. IIpn yBohewy Tepamuje MHCYJIMHOM Yy NamujeHaTa ca TUNoM 1 nujaGereca, BeJMYMHA H
pacnope] NnojeIMHAYHUX 032 MHCYJHHA Tpeba Ja ce oapelde M KOpHUryjy mpeMa cieaehum
npenopykama (A, 11a)

Tabena 2.2.2.4. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: oopelhusarse u kopueosarwe 003a

Ipe oopehusarva doza ucnumamu:

HAYMH UCXPAHE U HUBO (PH3UYKE aKTUBHOCTH
MPETXO/IHA HCKYCTBA Ca HHCYJIUHCKOM TEPAaIlijoM
MPETXO/IHA HCKYCTBA Ca XUIOTJINKEMHUjamMma

CTame MeCTa JlaBamka MHCYJINHA

Y oopehusaryy senuuune u pacnopeda 0oza mpebda umamu credefie nouemne npoyene:

e ykynHa gHeBHa 032 je 0.3-0.7 jen/nan (najuenrhe 0.5j/nan)

e cpenmeneryjyhu HHCYIHHHA 3a70B0JbaBajy HOHY moTpedy Koja m3HocH oko 50% ykymHe JHEBHE
703¢e

e  Kkparkojenyjyhu HHCYJIMHH ClIpedaBajy opacT IIIMKeMHje mocie o0poka

e  BeJHKa jyTapma motpeda 3a MHCYIMHOM 300T HeJI0CTaTKa HHCYJIMHA Ha Kpajy HohH

e yMIaaux ocoba morpeda 3a HHCYJIMHOM j€ BEJIWKA U TPOMEHIbHUBA

Y npaherwy epexama mepanuje mpeba esanyupamu:
MOCTH3amke IMJFHUX BpeqHocTH riaukemuje 1 HbALc
YUYECTaJIOCT XHUIOTJIMKEMH]ja

YTHIIQ] BUIICKPATHOT J[aBakha WHCYJIMHA Ha HAYWH KUBOTA
CTe4YeHa 3Hamba O HAuMHY JaBamba WHCYJINHA

MIPOMEHE Ha MECTY JIaBarba HHCYJIHHA




11. MocTynak mogemaBama /03¢ MHCYJMHA Yy NalnujeHara ca tunoMm 1 aumjaGereca y cayuajy
BHIIMX O/ HUJBHUX BPEIHOCTH IUIMKeMHje Tpeda CIPOBOANTH, N0 NMPaBUiIy, npema cieaehem
aaroputmy (B, 1)

Cxema 2.2.2.1. Aneopumam nodewagaroa 003¢ UHCYIUHA Y CYHAJY GUILUX 00 YUBHUX 8DEOHOCMU 2IUKeMUje

Ako je srednja vrednost glikemija > 7.0 mmol/L
i srednja preprandijalna glikemija 5,0 — 7,0 mmol/L
i srednja postprandijalna glikemija > 10 mmol/L (1.5-2h posle obroka)

.

? Hipoglikemija (simptonu 1li izmereno) 1l1 DA Ne menjati dozu. Proverifi
n\e_Eke vrednostt < 4,0 mmol/L ¥| dietu 1 razloge hipoglikemija.
? Stres / bolest (prolazna hiperglikemija) DA Ne menjati dozu. (le¢iti
P aktuelno stanje)

NE Hiperplikemija naste, a Ne menjati dozu. Proveriti

N P dijetu 1 vecernju dozu
u 02h < 6,0 mmol/L "| kratkodelujuéeg insulina

p| Hiperglikemija naste, a > _Po_\-'eégti dpzu m‘ednjedelu-_
u 02h > 6,0 mmol/1 Juéeg msulina pred spavanje.
Jutarnja, popodnevna ili vecernja Povecati odgovarajucu dozu

™ hiperglikemija P kratkodelujuéeg insulina.

Hiperglikemija u 02h, a pred Ne menjati dozu.

P spavanje < 7,0 mmol/L >
Hiperglikemija u 02h, a pred Povecati dozu kratkodelu-

P spavanje > 7.0 mmol/L » juceg insulina pred veferu.




12. Iloctynak mnojemaBamka 03¢ HHCYJIHHA Yy NanujeHara ca tunom 1 nujabereca y
CJIy4ajy HUKUX O HH/bHHMX BPEJHOCTH IVIMKeMHje Tpeda CIPOBOJAUTH, IO IPABHIY,
npema ciaenehem anaropurmy (b, 113)

Cxema 2.2.2.2. Aneopumam nodewiagara 003e UHCYIUHA Y CAYUAJY HUNCUX 00 YULHUX 8PEOHOCMU 2IUKeMUje

Ako  postoji hipoglikemija koja zahteva pomoc
i postoji hipoglikemija koja ometa pacijenta sa dijabetesom
i je 1zmerena glikemija < 4,0 mmol/L
DA
? Izolovana / ne ponavlja se, ali je srednja DA Ne menjati dozu. Proveriti
glikemija > 7.0 mmol/L p dijetu 1 razloge hipoglikemija.
NE
U toku dana ili uvece Smanjiti odgovarajucu dozu

kratkodelujuceg insulina

p U tolou noéi, 23-03h, a pred p Smanjiti dozu kratkodeluju-
spavanje glikemija niska ceg insulina pred veceru.
U toku noci, 03-08h, a pred Povecati vecernju dozu

p| kratkodelujuceg insulina.
Proveriti dozu NPH insulina.

spavanje glikemija visoka

13. TpancmiiaHTanMja mnaHKpeaca, 1eJI0T OPraHa WM HBeroBor CerMeHTa, IpuMemyje ce 'y
Tepanuju nanujeHara ca Tunom 1 1ujadereca npema ciaenehum npenopykama (L1, 11a)

Tabena 2.2.2.5. Tpancnaianmayuja nankpeaca y mepanuju muna 1 oujabemeca

TpaHcIUIaHTalKja NaHKpeaca, LeIor OpraHa Wi BeroBOT CErMEHTa:

- TpUMEEYje ce caMo aKo cy 00e30eljeHu BpIIo CIOKEHH yCIOBU pUIpeMe, cripoBolerma u mpahema
- TpuUMemYje ce Hajuenthe ymopeno ca Win HAaKOH TPaHCIUTaHTanuje OyOopera oTHOCHO Y APYTHM
MOCEOHNM MHIUKAIMjaMa YTBp)eHUM 3a OBy METOY

14. TpancmiianTauMja OoCTPBala eHAOKPUHOI MaHKpeaca NMpPUMembYje ce y Tepanuju mauujeHara
ca TunoMm 1 nujadereca nmpema cienehum npenopykama (L1, 11a)

Tabena 2.2.2.6. Tpancnaaumayuja ocmpsaya enOOKpuHoe nankpeaca y mepanuju muna 1 oujabemeca

TpaHcrulanTaluja ocTpBana eHJI0KPUHOT TTaHKpeaca:
- IpUME’Yje ce caMo ako cy o0e30eljeHrn BpIO CIIOKEHH YCIOBH NpHUIIPEME, CIpoBohema U
npahema
- MpuMemyje ce Hajuemhe yrnopeno ca Wik HaKOH TpaHCIUTaHTaluje OyOpera oJHOCHO y APYTUM
MoceOHMM MHIMKAIMjaMa yTBpl)eHnM 3a OBy METOY

2.2.2.1. MenukaMeHTHa Tepanuja y Tumy 2 nujadereca

MenukaMeHTHa Tepanuja y THITy 2 aujadereca oOyxBaTa WHIWBUAYAIH3UpaHy U CEKBEHIIWjAIHY
MpUMeHy areHca y 4 OCHOBHa Kopaka. Y CBakOM O KOpaka, yBoeme MOHOTEepalnuje Win KoMOMHaIuje
areHca ce oxpelyje mHaUBHIAyanHO, y3uMajyhn y o03up moTpeOHY e(pUKAaCHOCT areHca y IMOCTH3amby
bHUX BpenHocTn HDALC, CKIOHOCT Ka XHUIOTJIMKEMUjCKUM eMn30/1aMa, MPOMEHE y TEeJIECHOj TeKHUHH



IpU TIPUMEHU areHca, IJaBHA HE)XXKEJhEHa JIejCTBA M TPOIIKOBE NMpUMEHE Tepamujckor areHca. OcHOBe
MpUCTyIIa MEANKAMEHTHO] Tepanuju Tuna 2 nujabereca mpukazane cy Ha Cxemu 2.2.2.1.1. (mpema ped.
11, momuduKoBaHO).

[lpumena WHCYIMHCKE Tepamuje MMa TOCEOHO MECTO Y MEIUKAMEHTHOM JIeUeHhy THIA 2
mujabereca, 300r Tora mTO BpiOo epUKAcHO oMoryhaBa paHO TOCTH3ame€ W OJpIKABamEe TEPAITH)jCKHAX
mbeBa. OCHOBHH NMPUCTYIH Y 3all0UHbalby M MOJCIIaBalkby HHCYJIMHCKE Tepanuje y Ty 2 amjadbereca
npukazanu cy Ha Cxemu 2.2.2.1.1. (mpema ped. 11, moaudpuxosano). IIpemnopyke koje ce omHOce Ha
n300p TpenapaTa MHCYJIMHA M Mepe eayKalHje HEeONXOTHE 3al0unibarby U IOJeIaBamky Cy UCTe Kao U
oarosapajyhe mpemopyke y tuny 1 mujabereca (Bumetn MeanmkamenTHa Tepanuja Thma 1 aujabereca,
npenopyke 8, 9 u 10)

[Ipenopyxe
15. lIpu yBohewy u nogemaBamy MeIUKAMEHTHe Tepanuje y namujeHara ca Tunom 2 aujadereca,

Tpeda kopucTutH cienehe npenopyke (A, 1)

Cxema 2.2.2.1.1. Veohere u nooewiasaree mepanuje aHmMuxunepeiukemMujckum a2eHcumda

Zdrava ishrana, kontrola telesne teZine, povecanje fizicke aktivnosti

ili DPP-4i ili DPP-4i ili | TZD | ili | TZD ‘ ili DPP-4i
ili | GLP-1RA ili I GLP-1RA ‘ ili | Insulin ili | Insulin ili | GLP-1RA |

ili |Insulin ili IInsuIin

;~ — Potetna monoterapija Metformin

: Efikasnost §HbAlc - 4------------- e mm e Visoka

1 Hipoglikemija inly innel ettt Nizak rizik

! Tezina - T e e L S e S BT Neutralno/smanjenje

: NeZeljeni efekti e [ttt Gl/lakti¢na acidoza

1 Troskovi I Niski

1

: Metformin Metformin Metformin Metformin Metformin
' 4 + + + + +

1 s

1 Kombinacija 2 leka Sulfonulureja Tiazolidindioni DPP-4 inhibitori GLP-1 receptor Insulin *

1 (V) (TzD) (DPP-4i) agonist (RA)

: Efikasnost §HbAlc --}-- Visoka .- - Visoka - -1 Srednja ~ - Visoka .- Najveca

1 Hipoglikemija ---4+ Umerenrizik  ---| Nizakrizik - -+ Nizakrizik - - Nizakrizik -=+  Visokrizik
1 TeZina ---- Dobijanje - - - Dobijanje - -1 Neutralan -- Smanjenje --  Dobijanje

! NezZeljeni efekti --}-1 Hipoglikemije ---' Edem,SI, Frakt --! Retki L G| .- Hipoglikemije
: Troskovi --l-- Niski - - - Visoki --+ Visoki - - Visoki -=+  Varijabilni
1

1 v Metformin Metformin Metformin Metformin Metformin
1 + + + + +

I s

1 Kombinacija3 leka su 2D DPP-4i GLP-1RA Insulin

: + + ar + +

' | TZD ‘ - su su su | TZD ‘
1 — —
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Intenziviranje Insulin

> Insulinske terapije (viSekratne dnevne doze)

*Budemu credehiy cxemy
CHU — cpuana uncyguyujenyuja; Ppaxm — ppaxmype kocmujy



Cxema 2.2.2.1.2. Cexgenyujanno ygoherse u nooeuiasarbe UHCYyIuHCcKe mepanuje y muny 2 oujabemeca

-~ = | Ne-insulinska terapija | == Broj SloZenost
- ~ injekeija tretmana

4 Samo bazalniinsulin
{obiéno u kombinaciji
sa oralnim agensima)

1 mala

~

L Fp—

Bazalniinsulin
+1 doza (uz obrok)
kratkodelujuceginsulina

!

Bazalniinsulin
+22 doze (uz obroke)
kratkodelujucih insulina

Vise fleksibilno Fleksibilnost

Y
A Bifazniinsulin 2 srednja

OcHoeHU CMABOBU.

. Tepanujcku IJBEBU M MOCTYIIH Tpeba aa Oyay HHBUIYyaTU30BaHU

. Hcxpana, ¢pusuuka akTUBHOCT W €AyKalldja 0CTajy HEOIMXOJHAa OCHOBA YCICIIHE MEIMKAMECHTHE
Tepamnuje Thma 2 aujadbereca

. AKO HE TOCTOje OrpaHMYera, METPOPMHH je JieK Hu30opa 3a 3aloulmbamke MeJUKaMEHTHE
Tepamnuje Tumna 2 aujadbereca.

. Axo ce Ha camoM Mmo4eTKy Oosectu peructpyje Bucok HuBo HbAlc (> 9,0%), mpenopyuyje ce
3al0YMbake Teparnuje KOMOMHAIINMjOM OpaJIHUX areHaca.

. AKO Ha caMOM TIOYETKY OOJIECTH MalMjeHT WMa H3PAXKCHE CHUMIITOME XWIICPIIIUKEMHUje, Y3

M3y3eTHO BHCOKE BpeaHocTH riumkemuja (> 16 mmol/l), uim sucox HbALlc (>10,0%), mpemopyuyje ce
yBoh)el-e HHCYJIMHCKE Teparuje Koja MoXKe OUTH ITpUBpPEMEHa.

. VKonuKo ce y nepuoy o 3 10 6 mMecenu He ocTHrHE IMibHA BpeaHocT HbALC mpenopyuyje ce
npernasak Ha ciiefiehn Kopak y MeMKaMeHTHO] Tepanuju Tula 2 nujadbereca.
. Haxon metdopmuna, He TOCTOj€ CTPUKTHE MPETOpyKe Koje Ou cyrepucaie Ha4uH Jajber yBohema

npyrux ¢apmakonomkux areHca. [Ipemnopydyje ce njajbe KOMOMHOBaHA Tepanuja ca yBoh)ermbeM T0JaTHUX
1-2 arenaca, OpaJIHUX WJIH HEKTAOWIHUX, Y MY OCTBAPEHA HHIAMBUIYAIHUX TEPAIHjCKUX [[UJbEBa Y3
MUHHMAJIHE HeXeJbeHe eeKTe.

. Ha xpajy, Benukom Opojy mauumjenara ca tumnoMm 2 aujabereca Ouhe HeomxogHa HHCYJIMHCKA
Tepanuja, OWJIO CaMOCTAIHO WM Y KOMOWHAIMju ca ApyruM (apMakoJOMIKUM areHcuMa, y IHJbY
MOCTU3aha TEPAIH]jCKUX [TUJHEBA.



° WucynuHcKa Tepanuja ce oOMuHO 3amountbe OasaanuMm uHcyimuHoM (0.1-0.2j/xrTT, 3aBUCHO O
HHBOA TJIMKEMHje) a KOI TNamujeHara ca wuspaxeHoMm xwumnepriukemujom (HDbA1c>9%) wuapouuro
MIOCTIIPAHINjATHO, MOXE C€ Pa3MOTPHUTH 3al0UYHbake Tepanuje OndasHuM HHCYTHHIMA WIH JT0/1aBakbeM
MpaH/I1jaTHOT MHCYJIMHA Mpe]] 00pOK Ha OCHOBY JJHEBHOT Npo(duiia rIMKeMuja.

. [lonemaBame WHCYIMHCKE Tepamuje ce€ OlBWja Ha OCHOBY TMPOLEHE HHIUBHIYATHUX
BapHja0MJIHOCTH TJIMKEMHja, W 3aBHCHO OJf NOTpeba MalujeHTa ce MpuMemyje Mame (pruexcuOuian
MpHCTyM, KopuimhemeM Ouda3zHNX WHCYJIMHA, WK BUlle (QIeKCHOWMIaH MpUCTYI, KopuimhemeM 0a3air -
TUIyC WK 0a3ai-00I1yC TeparnujCKOT PeKuMa.

. Haxon yBol)ewa HHCYNHMHCKE Tepanuje MOKe ce IPOIYKUTH Tepalrja ceKpeTarornma UHCYyJIUHa,
YKOJIMKO HE JOBOJH IO XUIIOTJIMKEMH]ja, a OBa Tepaluja ce Mo mpaBmily 00ycTaBba HAKOH HHTEH3UBUpabha
WHCYJMHCKE Teparwje.

. CBe omnmyke o Tepamuju, Kaj rof je Moryhe, Tpe6ano Ou TOHOCHTH y IOTOBOPY Ca MAIlHjeHTOM,
y3uMajyhu y 003up meroBe CKIOHOCTH, TOTpede 1 MPHUOPHUTETE.
. Tepamnuja Tpeba na Oyne ycMepeHa Ka CBeoOyXBaTHOM CHIDKCHY KapIHOBaCKYJIAPHOT PU3HKA.

2.3. lpucryn nauujenty
2.3.1. CaMOKOHTpoJIA TJINKOperyJianmje
IIpenopyxka
16. ¥ cBakor manmjeHtra ca aujaGerecoM Tpeda cHpoBecTH OOYKY M €BAJYHPATH HNPUMEHY
NOCTYNAKA CAMOKOHTpPOJie HHBOA TIJIyKO3e¢ M KEeTOHCKMX Tela Y KPBM M YPHHY KpoO3

oarosapajyhy exykauujy (A, lla)

Tabena 2.3.1.1. [lpoyena eghexama mpemmana nopemehaja enuxopeeynrayuje y muny 1 oujabemeca

[Ipenopyuyje ce:

e  KoHTposucaTH jaHeBHU mpodun riukemuja (mpe u 1,5h-2h mocne rmaBHor o6poka, mpe
cnaBatba W y 03u.) HajMame 2 myTa HelesbHO, a y Mel)yBpeMeHy KOHTPOJIMCATH HUBO
TIINKEMHU]je HAIIITe HajMarhe jOII jeJTHOM HEe/IeJbHO;

®  KOHTPOJIHMCATH HHBO IIMKEMHje BUIIE MyTa JHEBHO TOKOM mparehe 00JecTr, M3MEeHe HaunHa
’KUBOTA WJIH Y CJIy4ajy HEMPENo3HaBaka XUIIOTIIMKEMHU]a;

e  KkoHTpoJHcaTH noce6Ho HUBO rimkemuje Hohy (02h-04h) ako ce cymma Ha Henpeno3HaBame
XHIIOTJIMKEMHja y TOKY HOhH;

e HeonxojHa je yentha KOHTpoOJa Kaja IOCTOje Bapujaluje y HauuHy MCXpaHe Wi (Qu3uyke
AKTHBHOCTH,;

®  HEOINXOHa je noceOHa onpemMa 3a CaMOKOHTPOITY TIIMKeMHja ocobe ca omTeheHHM BUIIOM,;

®  KOHTpOJA IVIMKO3YpHje Ce MOXKe NPUMEHUTH Oe3 KOHTPOJIE IIIMKEMHUje y ClydajeBUMa Kaza
KOHTpOJIA TIIMKEMHUjE HUje H3BOJJbUBA;

®  KOHTPOJHCATH KETOHCKA TeJa Y KPBH U/HIIN KETOHYPH]Y KaJia MOCTOjH XUIICPIIINKEMH]a,
Oonect win nmopahamse;

e  konrposucatu HEBO HDALC Ha 3 (He3amoBosbaBajyha koHTpoOIa riiukeMuje) -6 Mecenu
(3amoBosbaBajyha KOHTpoOJIA TIIHKEMU]E);

®  aHAJIM3MPATH MOCTOjare XUMOTIIMKEMHjCKUX €MU30/1a Y CIIy4ajy HOPMATHUX HIIH HUCKHX
uuBoa HbAlc

e  aHAJIM3MPATH WHIUBH/YAJIHY IIOBE3aHOCT MOCTH3amba IIMJbHUX TEPAIUjCKUX BPEIHOCTH
riukemuje 1 HOALC 1 mpoMeHe KBajuTeTa )KUBOTA Y [IMJbY BMXOBOT yCKiIaljuBama

Tabena 2.3.1. 2. [Ipoyena epexama mpemmana nopemehaja enuxopeeynayuje y muny 2 oujabemeca

[Ipenopyuyje ce:
e  yIanyjeHaTa Ha MeJMKaMEHTHO] Teparuji OpaHUM areHCHMMa KOHTPOJIMCATH THEBHU
po I TIMKEMHja HajMambe jeTHOM MeceyHo, y Mel)yBpeMeHy KOHTpoJIa IIMKEeMHja HaIlITe




U MTOCTIPaH/MjaJTHO jOII jeJTHOM HEJeJbHO

e  ymandjeHara Ha Tepanujyu HHCYJIMHOM HITH KOMOWHOBAHO] Tepanuju (OpaH! areHCH +
MHCYJIMH) KOHTPOJIMCATH IHEBHU MPOMHIT TIIHKEMH]ja jeTHOM HEleJbHO, Y MejyBpeMeHy
KOHTpPOJIa TIIMKEMHja HaIlITe ¥ MOCTIPAaHAN]jaTHO jOII jeTHOM HEAEJHHO

e  KOHTPOJHCATH HUBO IIMKEMHje BUIIE IyTa JHEBHO TOKOM nparehe 00iecTH, N3MeHe HaunHa
’KUBOTA WIH Y CIIy4ajy HEelPEIo3HABaka XUIIOTIIMKEMHU]a;

e  KOHTpoJHcaTd nocebHo HuBO riukemuje Hohy (02-044) ako ce cyMiba Ha HEMPEMO3HABAE

XHIIOTJIMKEMH]ja y TOKY Hohw;

e HeomnxojHa je yentha KOHTpoJa Kaja IOCTOje Bapujanuje y HauuHy MCXpaHe Wi (Qu3uydke

AKTHUBHOCTH,

e  HEOMXOJHA je oceOHa ompeMa 3a CAMOKOHTPOITY TIIMKEMHja 0co0e ca omrehieHuM BHIOM;
®  KOHTpOJIA MIMKO3YpHUje Ce MOXE MPUMEHHUTH 0e3 KOHTPOJIC TIMKEMHje Yy CIy4yajeBUMa Kajia

KOHTpPOJIa TIINKEMUje HHje H3BOJHHBA;

e  KOHTpOJIHCATH KETOHCKA Telld Y KPBU W/HIN KETOHYPH]Y Ka/ia IIOCTOjU XUIIEPIITUKEMH]a,

6onect nin noBpahamse;

e  xoHrpoaucatd HHBO HDALC Ha 36 Mecenu 3aBHCHO OJT IIOCTUTHYTOT CTETIEHa KOHTPOJIE

TIIIKEMHU] e

®  aHAIM3UPATH NOCTOjare XUIOTIMKEMH]jCKUX €MN30/1a Y CIIy4ajy HOPMaJHUX WIIM HUCKHX

nusoa HbAlc

®  aHANM3HMPATH UHIUBUIYAIHY MMOBE3aHOCT MOCTH3aMbAa [UJbHUX TEPANN)jCKUX BPEIHOCTH
rnukemuje 1 HOALC u npomMeHe KBamuTeTa )HUBOTA Y IIUJBY BUXOBOT yCKIajHBarbha

2.3.2. lIlpunarohaBama HaYNHA KHBOTA

IIpenopyxka

18. Craku maunmjeHT ca qujaderecoM Tpeda na goduje oaropapajyhm caper 3a nmpunarohapame

Tabena 2.3.1.3. Edykayuja 3a camokonmpony aiukemuje y nayujenama ca oujabemecom (tabena je npukasana y
[IMpOj Bep3uju Boauya Ha HHTEPHET CTPAHHUIIN)

HAYHHA JKUBOTA MoTpedama epuxacHe Tepanuje (b, 11a)

Tabena 2.3.2.1. [lpunazohasarwe nauuna sxcusoma y mepanuju oujabemeca

Eodykayuja y ée3u npunazohasarba naduna sicusoma

Onuru nperJesn

Ipoyenumu unmeppepuparse oujabemeca ca -
3aII0CICHEM

JIPYIITBEHUM WM CTIOPTCKAM aKTHBHOCTUMA
Ty TOBAmEM

IToceOHH acmekTH

3anociaeme

Obezbeoumu:

I/IHIH/IBI/UIyaJ'IHe CaBETC

CaBETOBAIbC U KOHTAKTE Ca OHUMA KOjU UMajy
mpobieme

Icuxonomkyu npodaeMu

Obe3bedumu:

CaBeTOBamE, aKo je MOTpeOHO, ca oaroBapajyhe
00y4eHNM 4JIaHOBHMa THMa 3a Jujadberec
oxrosapajyhy enykaiujy pany npeBasmiiakemha

IIyroBame

Obezbedumu casem:

* 0 71034 UHCYJIMHA U UCXPAHH TOKOM
MyTOBakba

* 0 HAYUHY TPAHCIIOPTA UHCYJIMHA U
Cpe/ICTaBa 3a [aBarkbe WHCYIIHHA

* 0 TOCEOHNM 37JPaBCTBEHUM PH3HLINMA Y
3eMJbama koje nocehyje

¢ O pa3JIM4YUTUM TUIIOBUMA U
KOHIIEHTpAIlFjaMa HHCYJIMHA Y Pa3ITHIUTHM
3eMJbama

Bo3zauke no3Bouie

Obezbedumu:

WHIWBUJYAJIHY MPOICHY 3a MAIHjCHTE ca
HETIPEIIO3HABAHEM XHUITOTITHMKEMH]a

Op3 1 oATOBapajyhn W3BEITaj HA 3aXTEB
TIaIjeHTa




3a0pHHYyTOCTH 300T AMjarHo3e Aujadereca u pasBoja MOJPIIKY KaJa BOXKEba BUIIE HUje
KOMIUTHKAIHja Npernopy4buBa

noceOHe caBeTe 3a paj y CMEHaMa ¥ BUCOKOPH3UIHUM
MOCIIOBHMa

KOHTAKT 32 3aIl0CJICHHMa Ha 3aXTeB 0code ca
njaberecom

2.3.3. [Ipunuunu opranu3anuje qujadeTo/I0UIKe 3alITUTe y Be3u npahema edexkara Tepanuje y
naujaderecy

19. V nanmjenara ca aujaderecoM, onTUMAaJHU edeKTH Tepamuje ce Mory mocruhu camo y
YCJI0BMMA OPraHU30BaHOI MPYKamba AUjadeTosI0lIKe 3alITHTE KOjH ce OAIuKyje epuKacHOM,
CTA0MJIHOM M MYJITHAMCIHMIUIMHAPHOM opranu3anujom (LI, 11a)

Tabena 2.3.3.1. [Ipunyunu opeanusayuje oujabemonouwixe sawmume y ge3u ca npaherem epexama mepanuje
muna 1 u 2 oujabemeca

Opeanusayuja mpeba da cadpicu creoehe:

* OcHogHu mum 3a oujabemec | cmpyxmypa:

* JIeKapH

* CIICIIMjaTM30BaHEe MEIHUIIMHCKE CECTpe

* HyTPHLMOHUCTH U JHjeTeTHYAPH

* eIYKAaTOPH

* OcHosHu mum 3a oujabemec | hynrxyuja

* JeJHOCTaBaH MPHUCTYI 3a MAIKjeHTE ca AujabeTecoM

* BOJIMY KJIIMHWYKE NIPaKce U MOCEeOHH MPOTOKOIN

* Cpe/CTBa 32 elyKalHjy

* uHpopMarmje 3a ocobe ca aujaberecoM

* CTPYKTYPHPaHH 3aIlUCH

* 0a3za nomataka / copTBep 3a KBAJIMTETAH MOHUTOPUHT M Pa3Boj
* KOHTHHYHpPaHa eAyKallija 3a THM 3a AujadeTec

* OcHosHu mum 3a oujabemec | ghynkyuonanmne jedunuye
* 32 PEZIOBHY U BaHPEIHY KOHTPOITY

* 32 TOJIUIIELY KOHTPOITY

* 33 eAyKaIujy

* 32 HeTy cTomnasia

* 33 XUTHE ClIy4ajeBe

* KOHCYJTaHTH: KapAnuoJor, Hedpoor, oTalMOIOr ¥ BaCKYJIAPHU XUPYpPT
* KOHCYJITaHT: THHEKOJIOT

20. ¥V mpouenu edexara TpermMaHa mopemehaja ramkoperyiamuje y cBakor mnamujeHTa ca
aujaberecoM Tpeda cTalHO aHAJAM3UpPaTH Moryhe y3poke oacrynama o1 MOCTAB/beHHX HU/bHUX
BpeaHocTu raukemuje u HbAlc (I, 11a)

Tabena 2.3.3.2. [lpaherse eqpexama mepanuje y muny 1 oujabemeca: pedosHu u 200utirol KOHMPOJIHU Npe2ieou

Koumponnu npeziedu

Peoosna kxonmpona (Hajmaree jeonom y 2 meceya)

* [Ipernen npoGnema

* Unentuduxarnmja

- ckopux joraljaja ¥ HOBHX CHUMIITOMA

- HOBOHACTaJIMX Tenikoha y crpoBolery caMOKOHTpouIe ijabereca
* AHanuza

- pe3yJiTata CaMOKOHTpOJIE U HbHUX0Ba JUCKyCHja




- HaYKMHA UCXpaHe, PU3NYKe aKTUBHOCTH U HaBUKa (MyLICHE)
- e(hekara efykanmje (Hera cTomnana)

- HHCYJIMHCKE Teparije 1 HCKYCTBa ca XHIOTJIHKeMUjaMa

- IpYTHX CTamka U Teparidje Koje MOTy YTUIIATH Ha Iujaderec
- CTamke U Tepamnwja BacKyJIapHUX (aKTopa pu3Ka

- CTame U Tepanuja KOMIDIMKANWja ¥ JpYyTUX MpodieMa nAeHTH(PUKOBAHNX Ha TOIHIIEH0] KOHTPOIH
* AHanm3a ¥ IIaHAPake

* carnacHocT

- 0 YCIICITHOCTH TPETMaHa IJIaBHHUX Hpodiema

- 0 LIUJbEBUMA 32 HAPEAHH TIEPUOJ

- 0 U3MEHaMa y Tepanuju

- 0 nHTepBany 1o ciuenehe koHcynTanyje

Toouwra xonmpona

Yxipyuyje cnenehe:

* AHanM3a cUMITOMA

- IcxeMujcke OonecTH cpua, nepudepHe BacKynapHe OonecTn
- HeypoIaTHje, epeKTIIIHE TUCPYHKIIH]Ee

* EBayariyja BacKyJIapHOT pH3HKa

- HUBO JIUIIU/IA, apPTEPUjCKH NPUTHCAK, ITyLICHE

+ EBanyanuja nojaBe aujabeTeCHOT cTOMaNa

- MpPOMEHE KOXKe, UCXeMHja, yIleparuja, oJCyCTBO MyJceBa, omrehema ceH3opHe (yHKIHje, aepopMuteTs/
PHUTHAHOCT 3r71000Ba, 00yha

+ EBanyanuja nojase Hedpomnatuje

- eKCKpeluja andyMruHa ¥ HUBO CEPYMCKOT KpeaTHHHHA

+ EBanyanuja nojase peTuHonaruje

- MIpEeTJjIC OYHOT THA U OIITPHUHE B

* [Ipernenu kox Ipyrux CrelyjatnucTa mno norpedou

Tabena 2.3.3.3. [lpakere epexama mepanuje y muny 2 dujabemeca’ pe0osHU U 200UUFbY KOHMPOJIHU npe2ieou

Koumponnu npeeneou
PenoBna kouTposa (HajMame jeqHoM y 3-4 mecena)
e Ilperiexn npodiema
e lnentudukammja
- CcKopHXx noralaja ¥ HOBUX CHMIITOMA
- HOBOHACTaJNHX Temkoha y cripoBoljermy caMOKOHTpoIIe Anujabereca
e AmnHammza
- pe3yiTata CaMOKOHTPOJIE TJIMKEMHje U KoHTposie HuBoa HbALC
- pesyJiata KOHTPOJIE HUBOA JIMTIIOIPOTEHHA
- peyslTara Mepema apTepHjCKOT IPUTUCKA
- HayMHA MCXpaHe, PU3UUKE aKTUBHOCTU M HaBUKA (ITyIIEHHE)
- edekara eaykanuje (Hera crorana)
- MHCYJIHMHCKE TepallMje U HCKYCTBa Ca XUIIOTIIMKeMHjama
- JIpyTHX CTama U Tepalyje Koje MOTy yTUIaTH Ha Jujaderec
- CTame U Tepamuja Ipyrux BacKylapHHUX (akTopa pusuka
- CTame U Tepandja KOMIUIHKAIHja U IPYTUX MpobiieMa WACHTU(PHKOBAHUX Ha TOTUIIEHO]
KOHTPOJIU
e AHaiu3a M IUIaHUPAkHE
®  CarJacHOCT
- 0 yCHENIHOCTH TPeTMaHa INIaBHUX mpobiema
- O UMJbEBUMA 32 HAPEJIHU MePUO/]
- 0 M3MEHaMma y Tepanuju
- o mHTepBaly 10 cieache KoHCynTanMje
lNopnima koHTpONa yKIbYUyje crenehe:
e AHanmza cuMnroMa
- HCXeMHjcke OosecTy cpia, nepudepHe BacKysapHe 00necTu




- HeypollaTHje, epeKTHIHE AUCYHKIHNje
e Epanyanuja BacKyJapHOT pHU3HKa

- HUBO JIMIMJA, apTEPHjCKH NPUTUCAK, MYIICHES
e Epanyanwmja mojaBe AujadeTeCcHOT CTOIANA

nehopMuTeTH/pUTHIHOCT 3r71060Ba, 06yha
e Eanyauuja nojase Hedponatuje

e Epanyanuja nojase pernHonartuje
- Tperiea OYHOT JHA M OMITPUHE BUJA
e Ilperienu KoJ Ipyrux CIENMjINCTA 110 IOTPeOH

- eKCerIII/Ija aHGyMI/IHa 1 HUBO CEPYMCKOI' KpCaTUHHUHA

- TIpOoMeHe KOoXe, ICXeMHja, yiIepanyja, 0JCyCTBO MyJiceBa, omTehema ceH3opHe QyHKIHjE,

22. Tlpaheme edexara Tepanuje y nmanujeHara ca Tunom 1 u 2 nujaGereca Tpeda 1a ce CIpoBOIH,

1o npasuJiy, npema cienehem pacnopeny (I, 11a).

Tabena 2.3.3.4. [lpakhere epexama mepanuje y muny 1 oujabemeca: pacnopeo npeaneda

IIpBa PenoBHa koHTpOIa Topumma
mocera KOHTpOJIa
AHaMHe3a
COIOCTINIEMHOJIONIKH MOAAIM/HABUKE + +
MPETX0/IHA aHAMHe3a/Caalllibe CTambe + +
nmujabeteca + + +
pasymeBame aujadbeteca / CaMOKOHTPOIIA + +
aHaMHe3a KOMILTHKAIIH]a/CHMITOMU + aKo MOCTOjH MPoOIeM +
MMyLICHE +
Jpyru IoJaly U3 aHaMHe3e +
MOPOANYHA aHaAMHe3a/BacKyIapHe 6OJIeCTH + + +
MPETXOJIHA U CaJIalllikha Teparuja
[Mpernenu / anamuze
OMIITH Mperies +
TekuHal UHIEKC TEJIEHCE Mace + + +
mperiies cTonana + aKo IOCTOjH MPobdIeM +
npersies OYHOT JHa / OLITPUHE BUA + aKo ITOCTOjH MPodIeM +
apTepHjCKU TIPUTHCAK + aKo IMOCTOjH MPobdIeM +
HbAlc + + +
* TMOUIH + aKo MOCTOjH po0dJieM +
NPOTEHHYpH]ja + + +
** ypuUHapHa eKcpeluja andyMuHa + aKo MOCTOjH po0dJieM +
HUBO KpeaTHHHHA + aKO MMOCTOjH MPOOIeM +
* 200uire 3 nyma axo je npemxooHo HOpMAlaH Halas3
** ne paoumu axo éeh nocmoju npomeunypuja
Tabena 2.3.3.5. llpakhere epexama mepanuje y muny 2 oujabemeca: pacnopeo npeaieda
IIpBa PenoBHa koHTpOIa Togumma
mocera KOHTpOJIa
Hcropuja 6onectn
COLMOEIUAEMHUOJIONIKY TOAALU/HABUKE + +
MPETXO/IHA UCTOpHUja/Ccaalliibe CTame + +
nujabeTeca + +
MCTOPHja KOMIUTHKAIIHja/CUMIITOMHU +
JIPYTH MOAAIN U3 UCTOpHje OoIecTr + +
MOpOMYHA aHaMHe3a/BacKyIapHe 0OJIECTH + + +
MIPETXOJIHA U caJlalllihba Teparuja
CaMOKOHTpOJIa aujabereca + + +




CIOCOOHOCT CAMOKOHTPOJIE / pe3yraTu + + +
Backymapau ¢pakTopu pusnka
HbAlc + + +
JIunnan + + +
ApTepHjCKH MIPUTUCAK + + +
MyIIeHe + ako je mpobieM +
* ypuHapHa eKCKpenuja ar0yMruHa + +
[peren / koMIUTHKATHjE
OIIITH Mperaes +
Te)KHHa/ HHICKC TEJICHCE Mace + + +
Iperies cTomnajia + aKo je mpobiem +
nperiie]] OYHOT IHa / OLITPUHE BHIA + aKo je rmpooiem +
NPOTEHHYpHja + + +
+ aKo je mpobieM +

HHBO Kp€aTHHHUHA

* Huje HeoNXoOHO Y cyuajy nocmojarea npomeurypuje+

HujaberecHa keroarnmmosa ([JJKA) nmpeacraBiba HajydecTanjy U HajTeXKy aKyTHY KOMIUIUKAIIN]y

3. AKYTHE KOMIUVIMKAIIUJE TIUJABETECA —
JANJATHOCTHUKA U TEPAIINJA

3.3.  JAujabemecna kemoayuoosa (/JKA)

nujabereca, ca BHCOKOM CTOMOM MOPOUIMTETA.

00o0Jpema.

Jujarnoctuuku kputepujymu 3a JIKA: rmukemuja >14 mmol/l, pH xpBu <7.3, HuBo GrkapOoHata

<15 mEg/l, y3 npucyTHy KETOHYpPH]Y HIH KETOHEMH]Y.

[Ipenopyxke:

1.

2.

Tepanujckn npuctyn y amMjadeTecHOj KeTOAUMAO3U 3aXTeBa XOCHUTAJU3ALUjy HNAUMjeHTa y

jemunuiu untensusHe uere. (b, 1)

3a ycnmemaH TepanujcKM MNPUCTYN Yy AUja0eTecHOj KeTOAlUI03M HEOMXoJAHAa je no0pa u
NPaBUJIHA KJINHUYKO-0MOXEMHUjCKa OoNcepBalMja NalMjeHTa Koja moaApasyMeBa U nNpudaBbame

aJleKBATHUX aHAJH3a Y KpBU ¥ mokpahu. (B, 1)

[puctyn no0poj W MpaBWIIHO] KIMHHUYKO] OIcepBalMju naT je Ha cxemu 3.1.1., a pacriopen

nprbaBIbamka JIA00PATOPHjCKIX aHak3a JaarT je Ha Tabenu 3.1.2. u Tabenm 3.1.3.

Tabena 3.1.1. Knunuixa cumnmomamono2uja kemoayuoose

KJauHUYKH 3HAIIH KeToalu/103e

IIaTorenercku pakrop

NOJINYpHja, HOKTYpHja, kel XHUIEPTIIMKEMH]ja
MyKa, moBpahame XHUIIEPKETOHEMH]ja
TyOOKHU uzaucajukussmaul-oso arug03a

JCambe

KOH(]Yy3Hja, MOCMaHOCT, KOMa

alnua03a 1 XUIepoCMOJIapHOCT

Harjm Fy6I/ITaK TCKHNHC

JIEXHUJIpaliija ¥ KaTaboau3am

mumuhaa ciadoct

JeXuApanyja 1 XMIoKajlijeMuja

Kapakrepuctuuna cumnromaronoruja mnpaheHa
XUIEPKETOHEMHU]jOM, XUIICPIIIUKEMHjOM M METa0OIMYKOM al|I030M j€ YjeIHO U KIMHHYKA JehUHUII]a




nopemehaj Buaa OCMOTCKE IPOMEHE Y COUUBY
abloMuHaITHY 001 anuro3a

rpueBH MHIIHha aIuI03a ¥ XUIOKaIIHjeMHja
XHUIIOTEPMH]a Ba3zo/IMNIaTaINja

XUMNOTEH3Wja ¥ TaXuKapuja Ba3OMIIATAIMja U ACXUIpaInja
CMambeH TYProp Koxe JeXuapanyja

JIEYKOITUTO3a HUje YBEK 3HaK HH(]EKIHje

Tabena 3.1.2. Heonxoone nabopamopujcke ananuse y npahery kemoayudose

JlaGopaTopujcke aHaIn3e

Ha nouerky

Y unrepnany oa 1 car Y unTepBaJy 01 2 cata

TJIMKEMUja

mukemuja

+ +
Na , K, ypea, anuno-
6a3HHU cTaTyc

+ + +
Na (ykommko ce He HOpMAaIU3yje) Na , K , ypea, artnno-6a3au
cratyc

OCMOJIaJIHOCT, YpUHAPHA

TJIyKO3a U ypUHAPHU
KETOHU

K (ykomuko je < 3 nimm > 6
mmol/l)

OCMOJIAJHOCT, ypHHApHA
TIIyKO3a U ypUHAPHU
KETOHHU

Tabena 3.1.3. Ilpasuino mymaderse 1a60pamopujckux pe3yaimama y Kemoayuoosu

JlabopaTopujcku acnekT

Tymaueme

F

Hucka BpeaHOCT 300T XHIIEPIIMKEMHjE U XEMOIITYIIH]E.

Na
T - - -

K Huje Banunan napamertap, jep nosehame ykasyje Ha nosehaH uznasak u3
henuja, HOpMallaH HUBO HE yKa3yje Ha cTame y henmrjama, a Tek je cMamermhe
3HaK T'yOHTKa.

OcMmounaiaHocT Mepu ce kao 2 X (Na+ + K+) + HuBo rirykose + ypea.

Bucoka ocmonansoct (u3uaa 330 mOsm/L) unu jako Hucka (5-6 mOsm/L) je
BHCOKH PH3HK O]] IEpeOpaTHOT eieMa.

YpuHapHU KETOHU

Mopajy ce MepHuTH Y CBaKOM y30pKy ypuHa. HeraTuBHU pe3yirar He MOpa YBEK
Jla 3Ha4H TO, jep Ce MEPH alleToaNeTaT U alleToH, a He XUAPOKCH-OyTHPaT, KOju
je Hekana Behu.

CRP
MIPOTENH)

(C-peakTuBHH

Pusuk on nudexnuje, nopemehena garonnrosa.

Tepanujcku NPUCTYN y AHjadeTecHOj KeToanua03u moapasymena (1) 100py uHTapBeHCKY
pexuapauujy; (11) Hagoknany eqaexrposura;(l11) annnkanujy uncyauna. (B, 1)

AZleKBaTHa pexuAapuuja u HATOKHA/AA eJeKTPOJNTA je BUTAJHHM TePANUjCKU NMPUCTYN y
aujaderecHoj keroannao3n. HaxokHaga TeYHOCTH U €J1€KTPOJIMTA MOPA /1a Ce BPIIH JIAraHo, y

Ay:KeM BPeMEHCKOM IepHoay, jep Huje /b noctnhu HopMorjiuKemMujy Mmomenrtaiano. (b, I)

Y Toky Tepanuje 1ujadeTecHe keToanumose odase3no je npatutu EKI' ako je kaaujemuja <3
wid > 6 mmol/l. (I, I)

Y Tepanuju qujaderecHe KeToanuao3e Tpeda 00aBe3HO MPUMEHUTH KOHTHHYUPAHY
WHTpPaBeHCKY HH(Y3Hjy kpaTkoaeayjyher uncyauna. (A, 1)




7. Y nedyemy 1ujadeTecHe KeTOAIUI03€ HATOKHAAA OUKapOoOHaTa ce MPUMeEmYje caMo aKo je HUBO
cranaapanux oukapéonara < 8 mmol/l uau je pH < 7,0. (B, 11)

Cxema 3.1.1. Knunudxo-oujacnocmudxku npucmyn y oujabemecHoj kemoayuoosu

™~

Istorija bolesti

sprethodne epizode bolesti
spotencijalni precipitirajuci faktori

e
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Cxema 3.1.2. Tepanujcrku npucmyn oujabemecHoj Kkemoayuoosu

Nadoknada te¢nosti i elektrolita
Volumen

o] L/hu prva tr1 sata, a zatim zavisno od potreba
Tecnost (u zavisnosti od osmolalnosti i pH)

eizotoni¢ni NaCl (150 mmol/L)

erede hipotoni¢ni (75 mmol/L NaCl)

5% glukoza 1L kada padne glikemija na 15mmol/L
eNa-bikarbonat (100mmol/L) kao 1,26% rastvor ako je pH < 7
Kalijum (kao K-fosfat ili KCI)

<5 mmol/L dati 20mmol KCL kao K-fosfat
<4 mmol/L dati 40mmol KCl ili K-fosfat

Insulin
Davati kontinuiranom intarvenskom infuzijom

ebolus 16-20 IT intarvenski

¢6 1J/h inicijalno dok nivo glukoze ne padne na 15 mmol/L, a zatim 1 IT/h
u toku infuzije glukoze dok glikemija ne padne na 5-10 mmol i pacijent
pocne da jede

Ostali tretmani i procedure
eispitivanje postojanja infekcije
epratiti tenziju 1 puls
enazogastri¢na sonda

surinarni kateter

ekontinuirani EKG monitoring
emehanicka ventilacija

emanitol (do 1L/kg) intarvenski
epracenje 1 lecenje tromboembolije
epracenje biohemijskih parametara
Sa0),

3.1.1. dujaGerecHa KeToammua03a KO/ Aene U MJIaTUX 0c00a

Y namoj 3emsbn oko 40% nene ¢ Tunom 1 qujaGeTeca OTKpHBA Ce y CTamby KETOaIuIo03e’ MmTo je y
CKJIagy c ydecTtanomhy Koa Aele U3 Ipyrux eBpoICcKuxX 3eMasba. HajBeha yuectanoct ketoanumose je Koxn
nerie mitahe o7 TpH, a HajMama Kox nene y3pacta 6-11 roguna. Kon gene koja Beh mpumajy WHCYIHH
Hajuemhy y3pouM KeToalMao3e Cy. W30CTaBJbakbe HMILCKIMja WHCYJIUHA, OakTepujcke (CTPEeNTOKOKHH
(bapunruTHC, cTaQMIIOKOKHA MH(EKIMja KOXKE WM MOTKOXKHOT TKHUBA, IEPHOIOHTAIHH aIICLIEC) WIH ApyTe
uHpeKImje, Tpy0sbe Ipelike y UCXpaHU Y3 NMPUMEHY HEJIOBOJLHUX 032 WHCYJIMHA Ka0 U €MOIMOHAITHH
CTpec, HapOYUTO KOJ ajioieciieHaTa ¢ pekypenTnom JIKA.



Tabena 3.1.1.1. Ocnosnu kpumepujymu 3a oujacHosy oujabemeche Kemoayuoose

KiauHnyku 3Hanm JlaGopaTopujcku 3HaAIH
[Nomiauncuja, moauypuja I'muxosypuja >55 mmol/l
[oBpahame Keronypuja
Jexunpanuja Xunepriukemuja >16 mmol/l
XurnepBeHTHIAIM]a pH kpBu <7,3
Topemehaj cBecTn Bukap6onaru y cepymy <15 mEq/I

[Ipenopyke:

1. Jleyewe JIKA mepopajiHOM pexuapalHjoM U CYNKYTAHHM HH-eKIHjaMa pPeryJapHOr HMHCYJIUHA
uju Op3ogenyjyher HHCYJMHCKOr aHAJI0ra y aMO0Yy/JJaHTHHUM YCJIOBHMA MOsKe ce Npeay3eTH Ko
Aelle ¢ AeXuapanujoM MamboM o1 5% y3 yci10B Aa He nospahajy u 1a cy 100por oniurer crama.

L, 11)

VY nedewy JIKA y amOymaHTHUM ycloBHMa YBEK ce Maje KpaTkojemyjyhu (peryiapHu) WHCYITUH
cynkyrano y mo3u ox 0,1 1U/kg TM ceaka 24 cara cBe 10 mama riukemuje mcrmox 15 mmol/l.
KonuenTpanuja rmuko3e y KanuiapHoj KpBu Tpeba Aa ce MpaTh Ha CBaka JiBa caTa.

2. Jleueme JIKA TpeGa aa ce 3amo4He HA HHBOY OCHOBHE INEIHjaTPHjCKe 3IPABCTBEHE 3aLITHTE
(neymju AucnaHzep) WJAM cJayx0e XuTHe nmomohm, moceGHO y cay4dajy aa aere OGopaBM Ha
yaa/beHoctu Behoj o jeaHor cara ox HajomxKer 60JHHYKOT Aeunjer ogebema. (LI, 1)

Kon nene u mnaaux neueme JIKA Ha HUBOY OCHOBHE 37paBCTBEHE 3aIITHTE 00yXBaTa MPUMEHY:
NnuTpasencke unopysuje pactBopa 0,9% NaCl y xommunnau o 10 ml/kg TM/h Tokom mpBa 1-2 cata
(mmoce Tora 5 ml/kg/h).

VY caydajy ma je mere mopeMmeheHOr cTama CBECTH M Ja JIeKap He MOXKe J1a UCKIbydd W MoryhHocT
XUIIOTJIMKEMH]jCKe Kpu3e, Moxe ce natu pactBop 0,9 NaCl i 5% rimkosze ana partes.

3. Behuna nmeume m agosecueHara ¢ pasBujeHom caukom JIKA 3axteBa npujeM y OOJHMIYY H
pexuapauujy uHTpaBeHckuM nmyteM. (b, I)

Jlenia u anosecueHTd ¢ nakmuMm obnuiuma JIKA Mory ce JeunTH y jeluHHUIamMa MOTyHHTEH3UBHE
Here Jeudjer onebema. Temku obnumm aujaberecHe keroanuzaosze (PH kpeu <7,1, miok, mopemehaj
CBECTH, NEP3UCTCHTHO moBpahame, kao U nena Miaaha ox 5 roguHa) Tpeba na ce XOCHHUTAIM3Y]Y Y
0JIeJbeHby HHTCH3UBHE HETe,

4. OCHOBHH YCJIOB yCHENIHOI Jieuema aujaderecHe KeToanuaode je craaHo mpalieme u Hera
0oJsiecHHKA TOKOM npBUX 24 yaca tepanuje. (b, I)

5. He mocroje n0ka3u aa je naBame OMKapOOHATA HEONMXOIHO, HATH /1A je IHX0BA MPUMEHA KO/
Aene y nujaderecHoj keroaunao3u 6e3oemqna! (L, III)

6. Hajuemhu mojeqMHAYHH Y3POK CMPTHOT MCXO0AA KO Jele M ajojiecueHara ¢ AujadeTecHOM
KeToanuao3oM je enem mosra. (b, I)

Tabena 3.1.1.2. Ilpenopyxe y noeiedy HAOOKHAOe MEYHOCMU, UHCYAUHA, KAaujyma u Ouxapbonama )y neyersy
Jujabemecne kemoayudose Koo deye
HagokHaaa TeYHOCTH
Ieya menecne mace oo 30 kg
| car - 15 ml/kg TM/h
I — XII cat - 8 ml/kg TM/h
X1 — XXV car - 5 ml/kg TM/h




Jleya menecne mace uznao 30 kg

| car - 15 ml/kg TM/h
Il - VI car - 8 ml/kg TM/h
VI - XIl car - 5 ml/kg TM/h
X = XXIV cat - 3 ml/kg TM/h
HNucyaun - 0,1 IU/kg TM/h y 6o1mu ¢ uHbY3HjOM
- 0,05 TU/kg TM/h nociie maa rimkemuje <16 mmol/l
Kaaunjym
I - XII car - 4 mmol/1 KCI /100 ml undy3HoHEe TedHOCTH
XIHI - XXIV car - 6 mmol/l KCI /100 ml un¢y3urone TeqHoCTH
Bbuxap6onaru — 8,4 % NaHCO; (ml) - 0,3 x TenecHa maca (kg) nedunur 6asa/2

3.2. JIakTaTHa anua03a

JlakTaTHa anum03a je MeTa0oIMuKa alua03a npaheHa nopacToM HUBOA JIAKTATA BUIIE O]
5 mmol/L. Mopranuter je Bucok u goctike 4ak 30%. YV matorenesu oBor mopemehaja nexu aucdananc
mmel)y mpoayknmje u peyrwimsanuje iakrtara. Jlo moBehane mpoxykuuje makrara moxe gohm: (1) y
ycinoBuma TkuBHe xunokcuje; (II) cmameHor kmuperca (IIOKHA CTamba, anuio3a WM OTeKaHa
TITYKOHEOTeHE3a Y jeTPH); WK IbHXOBHM KOMOHHOBAHHUM IIPHUCYCTBOM.

IIpenopyxe:
1. JlakTraTHa anmnao3a y nujaderecy moxke OuTu npucytia acumnromarcku. (L, I)
2. TpermaH JlakTaTHe anmugo3e y aHMjaderecy ce 3acCHHBA Ha aJleKBaTHOj HaJOKHAIU

ouxapoonara. (b, I)

WuTapBeHcka aruidkainja OukapOoHata ce crpoBoau jgo HopMmanusanuje pH kpeu. Hoeuju
TepanujCKy acleKTH IMOJIPa3yMeBajy YIOTPeOy EKBUMOJIAPHE KOJMYMHE HATpHjyM-OMKapOOHaTa |
HaTpujyM-kKapOoHata. Kako ©Om ce m3bernma mpareha xumnepHaTpujeMHuja Tpenopydyje ce Iujanusa.
VYKonuKo je Tepanyja OUrBaHUAMMA Y3POK IMpEropydyje ce Takohe aujanusa, Kako OU ce OJCTPaHMO JIEK.
Tepanuja HaTPWjyM-TUXJIOPO-ALETATOM CTHUMYIIUIIE META0OJIMYKO HCKOpHWINNaBame JIaKTaTa HUXOBUM
npeBolemeM y nmupyBaTe, MyTeM CTHUMYJIalje MUpyBaT AeXuaAporeHase. ApreunnjeHa BeHTHIAIM]ja ce
CIIPOBOIM Ca IIMJbEM ETMMUHAIH]E YTJbEeH-TNOKCH/IA.

3.3. lujabeTecHO HEKETOTeHO XUIIEPOCMOJIAIHO CTaAH€e

JujaberecHo xunepocMosapHo HekeroreHo ([XH) crame kapakrepmuiie: Xuneprinkemuja (koja
moxe uhu u go 50 mmol/l), nexunpanuja ca npepeHasTHOM ypemujoM, nenpecHja (yHKIHMje HEPBHOT
CHCTeMa, HEpPeTK0 KOMa, a KeTo3a HHje MpPUCYTHA. 3HAuajHa KapaKTEpPUCTUKA OBOT CTama je
XHUMeprivkeMuja 0e3 KeTOHypHje U aluo3e.

Jujarnoctruku kpurepujymu 3a IXH: rmukemuja >33 mmol/l, pH krvi >7.3, auBo 6uxapOonara
>15 mEqg/|, y3 MUHUMaJHY WK OJICYTHY KETOHYPHU)Y WK KETOHEMH]Y.

IIpenopyke:

1. ¥V jaumjarHocTHud AMjaGeTeCHOr HEKETOreHOr XHIEPOCMOJIAIHOI CTamha HEONXOAHO je
JAETeKTOBATH NPoMeHe oArosapajyhnx 6moxemujcko-iadoparopujckux nokasarespa. (b, I)



buoxemujcko-1abopaTopujcKy MoKa3aTe/bi OBOT CTamka Cy: XUIEPTIIMKEMHUja, MoBehaH XeMaTOKPHT,
ypemMuja (TIpepeHaTHoT THUIa), YMEpeHa JeYKOINTO3a, ToBehaHa 0CMOIaTHOCT IIa3Me.
OcMonanHoCT IIa3Me ce mpepadyHaBa mo GopMyIiu:
2 x (nnaszma Na* + nnazma K*) + nnazma anykosa + naazma ypea
Konuentpanuja jona Na* y mmasMu Moxe OMTH CMameHa, HOpManHa Wid nosehaHa, mTO je
pEIAaTUBHO Y OJHOCY Ha TOTAJIHU ryouTak Boje. bukapbonaru mory 6utu u3nan 15 mEQ/l, mana penanna
WHCY(UIMjEHIMja MOXE JOBECTU U J0 JIAKTAaTHE alriio3e.

2. Ycnex Tepamnuje 3aBHCH 0 MPABOBPEMEHOI MOCTAB/bAILA AHjarHo3e, jep je CMPTHOCT BHCOKA
Hajyemnrhe 300r nHexnmnja nu Tpomoéoemooauja. (I, I)

3. Tlpucryn Tepanuju QujaGeTecHOr HEKETOreHOI XHMEPOCMOJIAJHOr CTAMba CAAP/KH TPH IJIaBHA
acnekra: (a) MHMIUjaJdHa Tepanuja; (0) Tepanuja TPoMO00eMOOIHjCKHX KOMILIMKamja; (1)
KacHHjU aHTHAMjabeTecHn TpeTMmaH. (b, I1a)

VY WHUWIMjaNHO] Tepanvju WHCYIUH ce MOXe JaBatd y Manum goszama (4—8 IU) 3ajenHo ca mobpom
pexuapanujoM. MHCynuH ce Moxe naBaTh u 'y Ooxnycy, a 3atum HactaButu ca 0,1 IU/kg/h (kaga ce
nocTurHe raukemuja oko 13,9-16,7 mmol/l, ykibyuyje ce u undy3muja 5% riykose. Uako je y nuramy
XUIMEPTOHWYHA JAexuapanuja, demhe ce crame kopuryje ca m3otonnmdamM, 150 mmol/l NaCl, a pehe
xunotonnyauM, 75 mmol/l NaCl. YoOuuajeHo je na ce XUINOTOHUYHHM PACTBOP arlIdKyje TEK Kaaa ce
HOpManun3yjy ButanHe QyHkuuje. Tepanuja TpoMO0eMOOTHjCKIX KOMIUIMKAIHja HAje YBEK ONpaBJaHa.

3.4. Xunoraukemuja y gujaderecy
[Ipenopyxe:

1. Tepanuja xunorjuxemuje Tpeda na Oyae yckijaljeHa ca cTemeHOM HM3PaK€HOCTH CHMIITOMA H
3naxkoBa. (b, I)

Crenen 1-2:
- 2-4 TabneTe IeKCTPO3e
- 2 kadene xammunne mehepa (10g), mena wmu ieMa (MIeanHo je y3eTH ra pACTBOPEHOT Y BOJIH)
- MaJia 0oYMIIa coka Koju caapiku rehep

Crenen 3-4:

- WHTpaBeHcKa amkaiuja rrykose (25 ml rrykose xkao 50% pactop wiam 100 ml rimykose xkao 20%
pacTBOp) Craja y HajyCICNIHUjU TePAIjCKU MMOKYIIaj, jep Moxe moaunhu HuBO riryko3e ox 1 mmol/|
Ha 12,5 mmol/l y Toxy 5 mun. HeonxonaH je ompe3 oJ1 eKkcTpaBaszaiyje KoJi HHTPABEHCKOT J1aBarba
TITYKO3€, jep MOXKE M3a3BaThH HEKPO3Y.

- TJIyKaroH ce MOXe aruiMKoBaTH napeHtepainto (1 mg = 1 jeauHuia), MHTPaBEHCKH, HHTaPMYCKYJIapHO
win cynkytano. OBa amumkanyja je 06e3 eekra YKOIMKO je MalujeHT Ay>Ke BPEMEHa IJ1aJ0Bao, WM
YHOCHO aJIKOXOJI, jep Cy JIEHOU TJIMKOreHa 3a MOOMIIM3aIlUjy TIyKo3e UCHpIUbeHH. Ykoauko 10-15
MHH HaKOH alUIMKalfje TJIyKaroHa Hema edekra, Npernopydyje ce HWHTapBEHCKa arlIhKaluja
nexcTpose. MHTapMycKymapHO MM CYNKYTaHO TJIyKaroH MOTY JaTH M yKyhaHu WM Ipujatesb, Ha
MECTY I'JIe Ce MAIHjeHT HaIlao.

3.4.1 XunorjiukeMHja Koj Aele U MJIAJIUX ocoda

IIpenopyke:



1. OmmmuHa rIMKeMHjcKa KOHTpPOJIA KOJ J€le U MIaaux ¢ TurmoM 1 aujabereca Moxe ce moctuhu u 6e3
noBeharma y4ecTanocTd TeKUX XUMorinkeMujckux kpusa. (b, 1)
2. Huso miehepa y kpBu KOJ Jielie HA TepaNUju UHCYIMHOM Tpeba na ce oapskasa usnan 4 mmol/l. (I,
I1a)
3. Mepeme mMKo3€e Y KPBHU je jeJIMHA HAYHMH 3a MMOTBPAY XHUIOTJIMKEMHjE y CIIy4ajy Ja je KIMHHYKa
CITMKA HeToy3/1aHa Kao | 3a MOTBpAy HopMaiu3aiuje riukemuje. (L, 1)
4. Jlena u ajionecienTu ¢ aujabeTecoM, lHXOBH POTUTEIbH, YIUTE/BH U CBH OCTAaIM KOjU CE O FhUMa
cTapajy, Tpeba na Oyay oOydyeHH 3a Iperno3HaBame U Jieuewne Xunoriankemuje. Jlena yspacra ucmnon 5
- 6 rogMHA HUCY Y CTamy Ja cama cebu npyske momoh 6e3 063upa Ha crenen xunoriaukemuje! (11, 1)
5. CBakoM JeTeTy WM MJIaJI0j 0OCOOH ¢ 1jabeTecoM Y CBaKOM TPEHYTKY Tpeba Ja Cy JOCTYITHH:
e xouke mehepa, Tabnere rImko3e WiK 3acialjeHn HaNHTaK,
e Tpubop 3a MEepeE KOHLICHTPALIWje TIIMKO3€ Y KalluIapHoj KPBHU, U
® KOMILICT 3a JjaBame umbekiuje rirykarona. (L, I)

4. XPOHUYHE KOMINVIMKALIUJE TUJABETECA —
CIHEHNUO®NUYHOCTU JTUJATHOCTUKE U TEPAIIUJE

4.1 ujadeTecHa 000/bea OKA
4.1.1/InjabGeTecHa peTUHONATHja

Hwujaberec je Hajuemhu y3poK clenmuiia KoJl pagHO CIiocoOHe momyianuje ctapoctu on 20 go 65
roguHa. Cnenmino je 25 myra uwemhe koj nujabeTndyapa HEro KoOJ ONINTE MOMyJaldje M HErosa
naaangja je 50-65 na 100.000 monynanmje qujadberudapa ronumime y EBpormn. Mehytum, OpmxipuBOM
HeroM, omreheme BUa ycie | nujadereca MoXe ce CIIPEYUTH KO/ BeITHKOT Opoja maryjeHara.

Omnmre npenopyke:

1. 3a peaykoBame pH3HKAa WIH YCHOpaBame MPOrpecHje PeTHHONATHje, ONTHMAJIH30BATH
KOHTpoy rimkemuje. (A, 1)

2. 3a peaykoBamwe PpH3MKA HJIM YCIOpaBame IIporpecuje peTHHONaTHje, ONTHMAJIM3OBATH
KOHTPOJY KPBHOT nputHcka. (A, 1)

Hoopy xoutpony riukemuje (HbAlc <7%) u xpBHOr mputucka (<130/80 mm Hg) tpebasio Ou
OJlp’)KaBaTH pajau TPEBEHIMje TojaBe W Tporpecuje aujaberecHe Oosect oka. bp3o mompasibame
KOHTpOJIE TJIMKEMHje MOYKE JJOBECTH JI0 MOTOpIIamka peTHHanHe 6oiectu. Jlacep ¢orokoarymamnmja, ako je
HeomnxoJiHa Ou Tpedasio Ja Oy/e ypaheHa rpe Op3or nmocTuzama ONTHMATHE NIMKOPEryJaluje.

Cxpunune u npaherve

Perunanna ¢ororpaduja wim OWOMHUKPOCKOINHMja C€ KOPHCTE 3a CUCTEMATCKU CKPUHHHT
nujabderecHe peruHonaryje. JAupekTHy 0TaIMOCKOIH]y KOPUCTUTH JITEPHATHBHO.

IIpenopyke:
1. Oppacam u geua y3pacra ox 10 roaumHa u crapuja ca tunom 1 nujadereca Tpedasio 6 1a umajy

MHUIUjaTHH eTa/bHH U CBeOOYXBATHH O(TAIMOJIOIIKH WM ONTOMETPHjCKH Mperjel oKa y
npBux 5 roquHa no no nojasu aujadereca. (b, 1)



2. INaumjenTH ca TUNOM 2 1UjadeTeca OM TPedAJIO 1a MMAjy HHUIUjAJTHU U AeTa/bHH
0(TaIMOJIOIIKH WM ONTOMETPUJCKH MperJie] HeloCPeIHO 110 N0CTAB/bAKY AMjarHo3e
nujadereca. (b, 1)

3. 7KeHe ca IMjarHOCTMKOBAHUM AHjadeTecoM Koje MiIaHupajy TpyaHohy uim koje cy TpyaHe 0u
Tpebdaio Aa uMajy cBeoOyXBaTHM MperJie] oka U Tpedaao 0u Aa A00Hjy caBeT Be3aH 3a pPa3Boj
u/nan nporpecujy nujaderecHe permHomatuje. Ilpersien oxka 6m Tpe6aso 06aBHTH y NMPBOM
TPUMeCTPY y3 CTPUKTHO npaheme TokoM TpyaHohe U y npBHX roguny nana no nopohajy. (b, I)

4. HakHaaHe o()TaIMOJIOIIKE WIH ONTOMETPHjCKe MperJee 3a manujeHTe ca THNOM 1 u Tunom 2
aujaGereca O6u TPedaio MOHAB/HLATH jeIHOM roauiime. Pehu nperienn (Ha cBake 2-3 roauHe)
MOTY ce PaJMTH Y CIy4ajy NpeaxoJHuX HOPMAJHUX nperiena. Yemhu npersienu cy HeoOmxXoaQHH
y cay4ajy nporpecuje perunonaruje. (b, 1)

Bucoko kBanmutetHe Qotorpaduje dyHayca MOTY OETEKTOBATH KIMHUYKHM 3HAuYajHY AWjabeTecHy
perunomnatujy. Cnuke Ou Tpebano na MHTepHpeTupa oOyueHH CTpyYmak 3a mpobieme oka. [Ipunmkom
(doTorpaducama peTuHe NPUMEHLUBATH MHUIPHja3y W3a3BaHy TpomukamunoM. [Ipemma perwHanHe
¢doTorpaduje MOry CIyKHTH Kao CKPHHHHT METOJ 3a PETHHOIMATHjy, He MOTy Aa Oymy 3aMeHa 3a
CBEOOYyXBaTHH Tperiell oka, Koju ce o0aBjba WHHLHUjATHO W y HMHTEpBaIMMa IpeMa IpernopykaMa
odrammorora.

4.1.2 JlacepdoTokoarynamuja

3a caja, jeOWHHM TEPaNUjCKA TIOCTYMAaK KOjH Ce TO0Ka3ao e(UKAcCHUM y Jieuewmy AujadeTecHe
peTuHomaTHje je JacepdoToKoaryialiuja OYHOI THA, MOJ YCIIOBOM Ja je IMOCTUTHYTa 3aloBoJbaBajyha
MeTa0oNMuKka KOHTpojia aAujabereca. bmaroBpemena nacepdorokoarynanmja mnpoiudepaTuBHe
nujabetecHe perunonaruje (ITJP) BHCOKOr pHu3nKa MOXeE Ja CMamu PH3HMK o7 ryoutka Buma 3a 70%.
Jlacep nederme KIMHUYKY 3HAYAjOr MAKyJIapHOT eeMa IIOMaXke J1a ce CMamyu PY3UK O] TyOWTKa BHZIA 3a
50% y cnydajeBuma ¢okamHe wid nudy3He MakyjonaTHje, ajld C€ HUje IMOKa3ajo O]l KOPUCTH KOJ
HCXEMUYHE MaKyJIONaTHje.

IIpenopyxe:

1. JlacepdoTokoaryjanuoHa Tepanuja je WHAUKOBaHA KoJ manujenara ca II/IP, kIuHWYKH
3HAYajHUM MAaKyJapHHM eieMOM UM Y HekuM cay4yajesuma Temke HIIJIP y mmby cmamema
pu3uKa ryoutka Buaa. (A, I)

2. Y cBHX maunujeHTara ca qujadeTecoM M HeoBacKyJapu3auujama y npenedy discusa wim irisa u
XeMoOparmjamay corpus vitreum-y 61 Tpe6asio npumMeHuTu Jacepgorokoaryiaaumjy. (A, I)

3. MomnpukoBana ETD RS grid aacep dortokoaryganuja 6m Tpedao ga ce KOPHCTH KO
nanMjeHaTa ca KJINHUYKH 3HAYAJHUM MaKyJapHHM eJeMOM Yy OACYCTBY 3HadajHe MaKyJapHe
ucxemuje. (A, I)

4. Tloctojame peTHMHONATHje HHje KOHTPAMHAMALMja 3a KapAUONPOTEKTHBHY Tepamujy
acMpPHHOM, ¢ 003MPOM [a TakBa Tepamnuja He moBehaBa pu3MK 3a HACTaHAK PpeTHHAJHE
xemoparuje. (A, I1)

4.1.3. BurpekTomuja
[Ipenopyxe:

1. Tlaunmjente ca Tumom 1 aujaGeTeca W MeP3UCTEHTHOM XeMOparumjom y COrpus vitreum-y tpeda
YIYTUTH HA paHy BUTpeKkToMHjy. (B, I)



2. BurtpexTomujy 6u Tpedaso ypaauTH KOJ NAaLHjeHATA ca TPAKIMOHHM OIy0/bUBalk-eM peTHHe
KOje yrpo:kaBa MakyJy a TpebaJjio O0M pa3MOTPUTH NMPUMEHY BUTPEKTOMHje U KOJ NManujeHara
ca ¢pudpoBackyJapuuM npojudepanujama. (b, I)

3. Koa nmanujenara ca Tunom 2 aujadereca m xeMoparujom y COrpus vitreum-y koja je Temka u
onemoryhasa ¢oTokoaryJanujy, Tpedaio 6u pa3mMoTpuTu npumMeny sutpexromuje. (LI, IT)

4.1.4. ExcTpaknuja kaTapakTe KO NanMjeHaTa ca q1ujadeTecom

IIpenopyke:

=

Onepanujy kaTapakTe He O Tpe®aio 0JaraTu Ko nanujenara ca gujaderecom. (b, 1)

2. ExcTpakuuja katapakTe ce Mpenopyuyje Kajia ce He MoKe HCK/bYYHTH NMOCTOjambe
peTnHonaTHje Koja yrpoxkasa Bui. (L, II)

3. Kapna ce nianupa ekcTpakumja KaTapakTe y KOHTEKCTY OCTOjamba y3HAINpeaoBasie 00J1ecTH,

KOja ce HHUje cTa0MIU30BaIa Mpe onepainuje Tpedaso 61 TMCKYTOBATH ca mamujeHTom Moryhy

nporpecujy 0osecTu u norpedy 3a nocroneparusuuM npahemwem. (L, II)

4.2. JujabderecHa 000/berba Oyopera 1 ypuHAPHOT TPaKTa

VY namnmjeHara ca aujaberecoM, o0oJbema OyOpera M ypUHApHOT TpPaKTa MPEIACTaBJbajy BPJIO
Ba)KHE XPOHMYHE KOMIUIMKANMje OBe OolecTH. Y OBy Tpymy 00OJseHma C€ CBPCTaBajy aujaberecHa
HedpomaTHja, Kao jeIHa oJf HajTeKUX KACHUX KOMIUIMKaNuja nujabereca, a Takol)e W akyTHH IUCTHUTHC,
aKyTHHM U XpOHUYHH MTUjeIoHePUTHC U aTOHUja MOKpahHe Oemuke.

4.2.1. Injaderecna nedgponaruja

HujaberecHa Hedponaryja je BpJIo 3HaUajHa XPOHMYHA KOMIUIMKaIMja aujabereca U MpeCcTaBiba
jeman on Boaehmx y3poka TepMuHanHe OyOpekHe WHCY(HIMjEeHIHje, KA0 U CMPTHOCTH Yy OBOj (hazu
OyOpexHor 000JbeHba.

VY ocHoBH, aujaberecHa HedpomaTuja je rIoMepyJiCKo 000JbeHhe KOje Ce UCIoJhaBa y 00a TUIa
nujabereca W YMjH Pa3Boj Mpoa3u meT ocHOBHUX Qa3za (Tabena 4.2.1.1.). JleTaspHHja MpoydaBama OBUX
(haza cy nokazana ma cy npse Tpu Qa3ze OoiecTy KIMHUYKA HeMaHH(]eCTHe a Ja ce TeK y 4eTBPTOj (a3u
MojaBJbyje POTEHHYpHja Kao 3HaK MaHUpecTHe Hedponaruje. Takole, HapeaHE CTyAHje cy TOKa3aje aa
ce 0Baj Pa3B0j MOXKE MPATUTHTH Yy KIIMHUYKHAM YCIIOBUMA, ofpehBambeM yprHapHe eKCKpelnyje aaoyMuHa
(YEA) u MepemeM apTepHjcKOr IPUTHCKA.

Tabena 4.2.1.1. @ase pazeoja dujabemeche Heghpponamuje

I ®as3a riaomepyscke XUMepPUITPaIHje

II ®a3za HOpMOATOYMHUHYpH]jE

I ®a3a uanunujeHtHe Hepponatuje (Mukpoandbymunypuja, UEA: 30-300 mg/24h
IV ®aza manudecrtHe npoTenHypuje

V ®aza OyOpexHE HHCYDUIIH]jCHIH]E

IIpenopyka

1. TlpumeHoM MeTa0oOJMYKe H AHTHUXUIIEPTEeH3UBHE HHTEPBEHIHje Y IM/bY MOCTU3AHA ONTHMATHE
rJIMKoperyjanuje W OH/bHAUX BPEIHOCTH apTePHjCKOr NPUTHCKA, MOMe ce YCIHOPHUTH
NporpecHja WM YaK 3ayCTaBHTH pa3Boj OojiecTH ajim camMo y mpBe Tpu (pase pa3Boja oBor
obobema. (A, 1)



CKpHMHUHT M THjarHo3a

Hujarno3a ManudectHe Hedpomarhje ce TOCTaB/ba HAa OCHOBY Hama3a MEp3UCTEHTHE
nporeunypuje (> 500 mg/24h), y ycinoBuMa ojcycTBa ypuHapHe MH(EKIH)jE, MPETXOJHOT UHTCH3UBHOT
(U3MUKOT Hamopa WM JIPYTUX YUHWJIALa KOjU MOTY TpUBpEeMEHO mNoBehaTh ypHHApHY EKCKpeLHjy
MPOTEHHA.

Mehytum, ¢ 003mpoM Ha 3HaYaj OTKpHBama 000JEHa y paHWjuM (Qa3ama, pa3BHjeHE Cy
MOTyhHOCTH JeTeKIMje MpHCYycTBa MHUUNHjeHTHe Hedpomnaruje u npahema dakTopa pu3nKa 3a pas3Boj
oboJbema y 0Boj (azu. Y ToMm cMuciy je yTBpheHo na je mojaBa Mukpoanoymunypuje, Tj. UEA 30-300
mg@/24h Bpio mMoy3/aH KIMHHYKH MapKep Mporpecuje Ka MpOTeHHYPHjU U OyOpexHO] HHCY(UIINjCHITH]H,
a Qasa Koja ce KapakTepHIle MUKPOAIOYMHUHYpHjoM AedUHKCAHA je Ka0 MHIMIHMjeHTHa Hedponaruja.
300r Tora je AeTeKIMja MHUUMNHMjEHTHE HedpomaTdje Ha OCHOBY MHKpPOaJOyMHHYpHj€ YKJbydeHa Kao
HEW30CTaBHHU JIe0 HEe CaMO CaBpeMeHe JHjarHOCTHKe HedpomaTHje Hero M peJoBHOT npahema manyjeHaTa
ca nmujaberecom. HakoH yTBphuBama mocCTOjarka HMHIMIMjEHTHE HedpolaTHje, y OBHX IalHjeHaTa je
HEOIXO/IHO MmoceOHo npaheme He caMo alIOyMHUHYpH]j€e, OTHOCHO NapameTrapa OyOpexHe (yHKIIUje, HEeTO U
apTepHjCKOT MPUTHCKA Kao 3HA4YajHOT (hakTopa Koju (paBopusyje mporpecujy 60ecTu.

IIpenopyxe

1. Jeanom romuumme Tpeda nmpoBeputn UAE y cBux mamujeHara ca tTunom 1 nujadereca moueBmn
S roquHa HAKOH NMOCTAB/bAHA HjarHo3e, a y NalUjeHaTa ca TUIIOM 2 qujadeTeca 0AMax HAKOH
NnocTaB/bama Aujarnose aujadereca. (b, 1)

2. Y cBux namujeHara ca qujaderecom, 6e3 003upa na nuBo UAE, jenrHoM roguiime je HeOmxoaQHo
NMPOBEPUTH HUBO KPeaTUHUHA y CEPYMY KOju Tpeda a ce KOpHucTH 32 u3pauynapame GFR paau
npoueHe creneHa oyope:xkne nacypuuujenuuje. (L, 1)

3a perekuujy anOyMuHypHje Moxe ce, ocuM 24 h ypuHa, KOPHCTHTH U JyTaplku y30paK ypUHA y KOME
ce oxapehyje anOymuu/kpeatuHuH oxHoc (HopManHo: <30; wmwukpoanOymunypuja: 30-300;
Makpoanoymunypuja: > 300 pg/mg kpearununa). OnpehuBame camo anOymuHa y jyTapmeM Y30pKY
ypuHa 6e3 oapehuBama u KpeaTHHHHA j€ Mamke MOYy3/1aHO U MOBE3aHO Ca BHIIE JAKHO TMO3UTHBHUX WIIN
HETaTUBHHX pe3yJITara.
[Iponiena HuBoa jaunne raomepyicke gunrpauuje (GFR, glomerular filtration rate) Bpmmu ce Ha
ocioBy MDRD (modification of diet in renal disease) ¢dopmymne, a kopucrehim HHUBO cepyMCKOT
kpeaTuHuHA (u3pakeHor y umol/l), roxute cTpocTH 1 1Mo marujeHra;

GFR (mL/min/1.73 m?) = 186 x (kpeatunnn/88.4) > x (rox.) %% x (0.742 axo je xena)
Kankynaropu cy 1ocTynHy Ha HHTepHET cTpanuim: http://www.nkdep.nih.gov.

Kaza je muBo mpouemenor GFR-a < 60 ml/min/1.73m°, HeonxonaH je CKpHHUHT KOMIUTHKAIja
OyOpexHe HHCY(pHIIMjeHIUje Te Ce caBeTyje KOHCYTaluja Hedposiora.

Tepanuja

VY ¢dasu mHIMNHMjeHTHe HedpomnaTtHje, Kako Cy ToKaszaje MYJITHICHTPHUYHE CTyJHje, MpUMeEHa
CTPUKTHE KOHTpoJe aprepujckor nmputrcka (< 130/80 mmHg) u cTpukTHE KOHTpOJE TIIMKOperyJanyje
(ycmocraBibame MUJbHUX BpeaHocTu riaukemuje u HbAlc y 3amoBoseaBajyhem omcery) mMoxe 3HayajHO
CMamUTH PU3HK 33 IPOTPecHjy OOJIECTH.



Y da3u manudectHe Hedpomardje, KOHTPOIA apTEPHjCKOr MPUTHCKA Cpa3MEpHA CTEIEHY
ouyBaHe OyOpexHe (yHKIMje mWMa HajBehw 3HA4aj, JOK HEHITO MamH 3Ha4ya] MMa YCIIOCTABJharbe
ONITUMAJIHE TJIMKOperyjanyje, a moBojkaH edekar ce Moke nmoctuhu oTkiamameM mnopemehaja HUBOA
JUMONPOTENHA, aHeMuje, HH(pEKLHje, PSAYKIHjOM YHOCa MPOTEHHA, Ka0 U PaHHjOM MPUMEHOM Tepariuje
3aMmeHe Oyopera.

IIpenopyxe

1. IIpenopyuyje ce npumena ACE unxudutopa uiu ARB y cBux manmjenara ca nujaderecom u
MHKPO- MJIH MaKpPOoAJIOyMUuHypHjoM (M3y3eB TpyaHuua). (A. I)

2. Y nmanujenara koju cy Beh Ha repanuju ACE unxuouropuma nin ARB, kao 1ogaTHa Tepanuja
MOry ce KOPHUCTHTH JIEKOBU U3 rpyle AMypeTHKa, 0JI0KaTopa KAJNMjyMCKHUX KaHajla u Oera
6s0okaropa. (b, 1)

3. Ako mocroju mporpecuja HedponaTdHje YHOPKOC ONTHMAJIHOj KOHTPOJM TJIHKEMHje U
apTepHjcKOr MPUTHCKA caBeTyje ce peaykuuja yHoca nporeuHa na 0,8-1,0 g/kgTT/dan (y
paHujum ¢azama O0yopexne uncypunujenuuje) uau a0 0,8 g/kgTT/nan (y kacuujum ¢daszama
O0yope:xkne nncypunujennuje). (b, I)

Hogwuje crynuje mokasyjy 1a KOMOMHAIM]a JIEKOBA KOjH OJIOKUPA]y PEHUH-aHTHOTEH3MH-aII0CTEPOH
cucreM (ACE unxuburopu + ARB nim MUHEpanoKOpTUKOUIHN aHTarOHUCTH WM AUPEKTHA HHXHOUTOPU
peHHHA) MOTY HMMaTH JOJaTHH e(eKaT y CHIKEwYy anOoymunypuje. MehyTum, myrorpajHu edexTH
OBaKBHX KOMOHWHamMja Ha OyOpeXHEe WM KapJHOBacKyJlapHe WCXOJe HHCY IOBOJPHO HCIHTAaHU Y
JNOCaalllibuM  KITMHUYKUM  CTyAWjaMa, a Mory OWTH YApY)KEHH ca TOBUIIGHUM PH3HKOM O]
XUICPKATH]eMHUjE.

Tepanujcku anzopummu:

Y nanujenara ca nujaderecoM, Tepanuja MHUMIKMjeHTHe HedponaTuje Tpeda na ce 00aB/ba mpema
caenehum npenopykama (A, 1)

Tabena 4.2.1.2.1. Tepanuja unyunujenmue negpponamuje

Tepanuja unyunujenmne Heghponamuje
®  CTpHKTHA KOHTpOJa apTepujckor nputucka (< 130/80 mmHg)
(ACE nuxuburopu, 3aTUM JTUYPETHIN XCHIICOBE MET/hE, AaHTArOHUCTH KAJIIINjyMCKUX KaHaa,
Omokaropu anda agpeHepTrHjCKUX PEIeNTopa Wi APYTH JICKOBH)
®  CTPHKTHa KOHTpOJIA MIIMKOpETyJaluje
(Tm 1: MHTEH3UBHPaHA HHCYJIMHCKA TEPAITHja)
(T 2 MHTEH3WBHpPAHA TEepalrja: OPAJIHH areHCH, OPATHA areHCH+HHCYIIH, MOHOTEpaIuja
HHCYJIMHOM, HHTEH3UBUPAaHA HHCYIWHCKA Tepanuja)

Y manmjenara ca amjaderecoM, Tepanuja MmaHudecTHe Hedponatuje Tpeda na ce 06aB/ba mpemMa
caenehum npenopykama (A, 1)

Tabena 4.2.1.2.2. Tepanuja manugecmune negpponamuje

Tepanuja manugecmue Hegpponamuje

KOHTpOJIa apTePHjCKOT IPUTHCKA

KOHTpOJIa TJIMKOPETyalIuje

OTKJIamame nopemehaja HUBOA JIMIONPOTEHHA
OTKJIabamhe aHEMH]e

OTKJIamkamhe NHDEKIH]je

penykumja yHoca mpotenHa (< 0.8 g/kg TT)




e  paHa IpUMEHa Tepanuje 3amMeHe OyOpera

4.2.2. ipyra odo/pema

VY mmjaberecy cy mpucytHa ca moBehanom ydecranomhy u apyra 000JbeHa ypUHAPHOT TPAKTa,
HapOYHTO aKyTHU ITUCTHTUC, aKyTHU U XPOHUYHH IHjeJIOHEe()PUTHC U aTOHHja MOKpahHe Oemmrke, a 4ecTo
ce MOXKE jaBHTH M acUMIITOMAaTcKa OakTepuypuja. Y ciydyajy HporpeAupama, oBa 000JbeHha MOTY YeCTO
JaTH U TIAIWIapHY HEKPO3y y OBUX TIallHjeHaTa.

VY nujarHOCTHIN W TEpanuju OBUX 000JbEHa BaXKe MPEMOPYKe KOje Cy M3HECEHE Y MOTIaBbuMa O
HEypomnaTtuju U o uHdekiujama y nujaderecy. (B. 4.4 u4.5.)

Hujarnosa u Tepanuja qujaberecHe HedponaTuje IpeMa HIBOMMA 3/IPABCTBEHE 3aIITUTE JIaTe Cy
y LIMPOj BEp3UjH BOAMYA HA MHTEPHET CTPAHUIIH.



4.3. KAPAUOBACKYJIAPHA OBO/bEBA Y IMJABETECY
4.3.1. KapauoBacky/jJapHu pu3uK y Aujaderecy: 1eTeKIHja U MPeBeHLIHja
4.3.1.1. ApTepujcka XunepTeH3uja
[Ipenopyxe:
CkpunuHe u oujacHosa

1. Mepeme KPBHOT NPUTHCKA Ce MPeNopyyyje HA CBAKOj PyTHHCKOj KOHTPOJIM Y CBUX MalHjeHaTa
ca qujaderecom. (b, I)
Mepeme Tpeba cripoBonuTH y cenehem monoxkajy, HAKOH OAMOpa O 5 MHHYTa, KopulhemeM
a/IcKBaTHE BEIMYMHE MaHXETHE ITpeMa BeTMUnHN o0uMa Haaaktuie. [loBuiene BpeIHOCTH apTepHjCcKOT
npurtucka (KII) Tpeba moTBpAnTH y jOIIT jeTHOM MepemYy, IPyTorT JaHa.

2. JlmjarHo3a xumepTeH3Hje y mManHjeHaTa ca qujadeTecoM ce MOCTAB/ba Kaaa Cy y JABa OIBOjeHA
Mepewa BpegHocTu cuctoaHor KII > 130 mmHg win aujacroanor KII > 80 mmHg. (b, I)
Jujarno3a xumnepTeH3nje ce MOCTaBha aKO y JBa pa3ABOjeHa Mepema (y JBa pa3lininuTa J1aHa)
OOJIECHHK WMa apTepUjCKH MPUTHUCAK W3HAJA TOpe MOMEHYTHX BpeaHocTH. Koa Hekux OoJiecHUKa ce
JIMjarHo3a IOCTaBJba TEK IOCJTe MpPHMEHEe HEeWHBa3WBHOT 24h amMOyaaTOpHOT MOHHUTOPHHIA KPBHOT
mputrucka. To ce mpumemyje Kaja MmocToje HeyoOWdajeHe Bapujanrje KPBHOT MPUTHCKA, 32 TUjarHO3Y
XUIEPTCH3Uje »0eJor MaHTWIA« WM KaJa IOCTOje 3HAllM U CHUMIITOMH KOjH yKa3yjy Ja BEpOBaTHO
MOCTOjU XMIIEPTCH3Mja, AIA CC OHA HUjEe PETUCTPOBAJIa CTAaHIAPIHUM MeTojama. AKO Cce YTBPAU
XHUIEepTeH3uja, OHa ce KOHTPOJMIIE vemthe, mpema pe3yaTaTiMa Tepaliije, a MoKeJbHO jeTHOM MECEUHO.

LumHe 8pednocmu apmepujckoe npUmucKa

1. Hunmuaa Bpegnoct cuctrojanor KII <130 mmHQ ce mpemopyuyje 3a Behmny mamujeHara ca
nujaderecom (B, 11a)

2. HupuBuayanHo moaemaBame HubHUX BpeaHocTu KII (Buine wiam HMKe 01 NMpenopyveHHX)
MoOsKke OUTH ofaroapajyhe y 3aBHCHOCTH 0] KAPAKTePHCTHKA MANHjeHTa W/WIH TEPANHjCKOT
oarosopa (A, 1)

3. HmmwbHa Bpeanoct aujactoaHor KII y manmmjenara ca nujaderecom je <80 mmHg (A, 11)

Jenuna cryauja Koja je ucnuTuBasia e(hUKACHOCT MHTEH3MBHOI TPETMaHa (CHIMKEHE CHCTOIHOT
AIl na Bpennoctn <120 mmHg) je ACCORD cryauja rae je oBakaB TpeTMaH JIOBEO CaMmo JI0 CHIKEHa
pHU3MKa 3a MOXKIaHU yjaap, aiu He u 3a napyre KB morahaje. I[Ipu Tome Tpeba umaru y BUAY Aa CY CTyIHje
nokaszaze na Bpeanoct cuctoiador KII > 140 mmHg nosehasajy pusuk 3a KB morahaje.

Tepanuja xunepmen3suje

1. Camo Hedapmakoiomke mMepe (IujeTa paam peayKiuje NMpeKOMepHe TejlecHe Mace, CMameH
YHOC COJIM M aJIK0X0J1a, moBehame (pu3dHuKe aKTHBHOCTH) ce MOTY NMPUMEHLHBATH y 0coda ca
aujaberecom y kojux je Bpegnoct cucroianor KII 130-139 mmHg u aujacronnor KII 80-89
MMHQg u To Hajay:xke 3 Mecela; YKOJIMKO HHUCY NMOCTUTHYTe IU/bHE BPEAHOCTH aApPTEpPHjCKOr
NPUTHCKA Y TOM NEPHOILY HEONMXOTHO je MpUMeHNTH U apmakosomke mepe. (LI, 116)

2. Y namnujeHara ca qujadeTecoM HEONXOIHO je 3amo4YeTH NMPUMeHY (papMaKoJOIIKHX Mepa oaMax
M0 TMOCTaB/balby /AMjarHo3e XumepreH3uje (WM TokoM mpahema) HCTOBpeMeHO ca
He()apMaKoJIONIKMM MepaMa, YKOJUKo cy BpeaHoctu cuctoianor KII > 140 mmHg ili
aujactogaHor KII > 90 mmHg. (A, I)



3. Ilpumena ACE unxuoutopa uium ARB (0/10kaTopa aHrMOTEH3HH pelenTopa) y 000JIeJIMX 0]
aujabdereca cy JIeKOBH H300pa y Jiedyewy apTepHjcke XuIepTeH3Hje, OMI0 Ka0 MOHOTepanuja
WIN Yy KOMOMHALMjH ca APYTUM JieKoBHMa. (A, I1a)

4. TlpumeHa Bulle BPCTA AHTUXHIEPTEH3MBA (2 WM BHIIE JIEKOBA Y MAKCUMAJHHMM /J03aMa) je
YecTO HEOMXO/HA y ManMjeHaTa ca AujadeTecoM paau mocTusama HWbHUX Bpennoctu KII. (A,
lla)

5. ¥Ykoauko ce npumenoM ACE mnxu6utopa/ARB He moctm:ky uu/bHe Bpennoctu KII, nexoBu
u300pa y APYyroj JJMHHUjHU Cy TUYPEeTHIH U OJI0KATOPH KAJIUjYMCKUX KaHaJa. (A, II)

6. Y nanumjenara ca JujaberecoMm M MHKpoanbumyHypujom caBeryje ce mnpumena ACE
unxudutopa/ARB n kaga je KII y omcery BHCOKO HOPMAJIHHUX BPEeIHOCTH 300I H3paskeHOT
KapAHO- H PEHONPOTeKTUBHOT edeKTa oBuX JjekoBa. (b, I)

7. Y Tpyauuna ca qujaderecom nusbHa BpeaHoct KII je 110-129/65-79 mmHg. ACE unxuouropu u
ARB cy koutpannaukoBann y Tpyasohmn. (L1, IT)

8. bBera 00KkaTOpH ce MOT'Yy KOPUCTUTH Y Jiedery XUIepTeH3uje, moceGHo Ko AujadeTudapa Koju
cy mpeje:xkanad MHGAPKT WM uMajy HecTa0uwiaHy anginu pectoris. Heonmxonan je ompe3 koj
0oJieCHHKA ca BereTaTHBHOM HEYPONATHjOM M KOjU He IMPENo3Hajy XHMOIIUKeMHje, Taaa
KOPHUCTHUTH cejleKTUBHe OeTa 010kaTope. (b, I)

Kon m3bopa MeankameHaTa HEONXOIHO je BOIUTH padyHa O MPEIHOCTHMA M HEOCTalliMa CaMoT
JieKa, O HEroBUM e(eKTUMa Ha TIIMKOperylalujy, MeTa0oiau3aM JHUMuaa U (QyHKOHjy opraHa KOjH Cy
4ecTo NoroheHu aujabeTecHuM KoMILTHKaljama (0yoper, cpiie, 0Ko).

Ha ocnoBy Opojaux ctyauja je mokazaHo na nmpuMmeHa ACE waxubutopa mnmn ARB nma Beoma
nmoBoJbHe eekre Ha perynanujy KII, mpeBeHIHjy U yclopaBame pa3Boja UCXEMHUjCKe 0oJecTu cpiia,
ycIiopaBame pa3Boja M JAPYTUX AMja0eTeCHUX KOMIUIMKAIMja, Mpe CBera HedpollaTHje W PEeTHHONATH]E,
Kao M J1a MMajy MoBOJbHE e(ekTe Ha WHCYJIMHCKY CEH3MTHBHOCT IIa THME M Ha TJIHKOpEryJanujy, a 3a
MojelMHe JIEKOBE M3 OBE TPYIe je MOKAa3aHO W Jia CMamyjy PU3WK 3a pa3Boj Tuma 2 nujabereca. OBu
JIEKOBH C€ MOry KOMOWHOBaTH ca JAPYI'MM JIGKOBHMa Kao IITO Cy JUYPEeTHIH WId OJOKaTOpH
KaJII[1jyMCKHX KaHaJa.

[Ipumena GmokaTopa KaJIMjyMCKHX KaHaia ce mokasana eduxacHa y perynamwju KII, a u He
yTU4y Ha MeTabosn3aM TiauKo3e 1 aunuaa. OBH JEKOBU c€ MOTY IPUMEHHBATH Ka0 MOHOTEpaIvja Wil y
KoMOWHaIujama ca JIpyruM aHTHXUIEePTEH3NBUMA.

Tuasugau auypeturn ce Koja OonecHuka 0Oe3 nujabereca HIMPOKO TPUMEBYjY Y JeUeHhy
xurneprensuje. Kox nujabermuapa mehytum, Mory 5ia moropiiajy WHCYJIWHCKY PE3HCTEHIN]y W HMajy
HeraTuBHU eekar Ha aunuaHu npodui. IlocToje npenopyke U 0 ynorpeOu IuypeTHKa Kao Jieka JIpyror
n30opa y manujeHara ca nujaderecom (kama ce moHoteparnjom ACE waxuburop mmm ARB He mocTmky
[IJbHE BPEIHOCTH).

[IpumeHa HeceleKTHMBHMX O€Ta aJpeHEPruuyKux OJIoKaTopa HHUje NpBa JIMHHWja Teparuje
XHIEepTeH3uje y naujabetecy jep cy OHHM MPHIMYHO NOTEHTHU Y MAaCKHPamy CUMITOMAa XHUIIOTIHKEMHU]e.
[Tpumena cenekTuBHUX OeTa Onokaropa Hema oBe HexesbeHe edekre. Kox nujabernyapa ca UBC, kxao u
KOJI OHUX KOjH Cy TIpenexair HHPapKT MUOKapaa UMajy MOBOJbaH eeKaT Ha IPEKHBIHABAILE.

Anda agpeHepruyxu 061aro NoNpaBbajy MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y, a IMajy ¥ TIOBOJbHE edekTe
n Ha yunuaHa npodu. [lpumena anda agpeHepruykux ONIOKaTopa W CHMIATUYKUX MHXHOMTOPA MOXKE
JIOBECTH J0 OPTOCTAaTCKE XUIIOTEH3H]j€e, TOCEOHO KO jadeTryapa ca ayTOHOMHOM HEYPOIIaTHjOM.

Koxa cBux OonecHuka ca XumnepreH3ujoMm je BaxxHOo aa ce mepu KII u y crojehem craBy panu
yTIBphHBama MMOCTOjarba OPTOCTATCKE XUIOTEH3HjE, jep TO yTHYe Ha W300p aHTUXWUIIEPTEH3HBA M MOXKE
3HAYNUTH [I0CTOjalb€ BETETATUBHE HEYPOIaTHje.

4.3.1.2. Iuciunuaemmuja

Hajuemthu mnopemehaj merabonm3ma numonporenHa y aumjaderecy MaHH(]ecTyje ce MOBUIICHEM
HUBOA Tpuriunepuaa, cHmwkemeM HDL xonectepona y3 HuBo LDL xoriecrepona xoju He Mopa OWUTH



3HaYajHO TOBWINICH y Topehemy ca Hemmjabermuapmma. MehyTum, y mujaderecy IOCTOj€ 3HAdYajHE
kBasmTaTuBHEe mpomeHe LDL maprtukyna (mamum ryctm LDL Gorar tpurmmmepmamma) koje ra 4ymHe
OCETJHMBHUM Ha OKCHJIALM]jy, YMME je M PHU3HK 3a M0jaBy aTepockiepo3e nosuiueH. Mmajyhu y Buay oBa
casHama, npema HajHoBUjuM cTtaBoBMMa NCEP ATP-III, nujaGerec (u Tunm 1 m Tun 2) mpencraBiba
€KBHBAJICHT KOpOHapHE Oosectn 300r yera je u musbHa BpeaHocT LDL xomectepona y oBux mammjeHaTa
W3Y3€THO HUCKA.

IIpenopyke:
Cxpunume

1. VY oapacaux nanujeHara ca qujaderecom mpemnopyuyje ce oapehuBame HHBOA JUNUAA HajMambe
jerHoM roamumme. Y 0coda ca BpeIHOCTHMMA JHMNUAA Yy OKBHpPY Huckor pm3mka (LDL < 2,6
mmol/l; HDL > 1,29 mmol/l u Tpurauuepuam < 1,70 mmol/l) koHTpoJia HMBOA JUIIHAA MOXKe ce
CIIPOBOAUTH jeaHoM y aABe roaute. (b, I)

Tepanujcke npenopyke u yumhe pedHOCmu

Ilpema HajHOBMjUM TIperopykama AMEpHUYKOr yApyKema 3a mujaberec (American Diabetes
Association, ADA) u NCEP npuMapHu TepanujcKu IiJb y TalldjeHaTta ca qujabeTecoM je HopMasu3anuja
uuBoa LDL xonecrepoma. MelyTum, m300p CEeKyHAApHOT W TEPLMjapHOT IWJba C€ Pa3jIHMKyjy Npema
mperopykama ADA n NCEP. Ykomuko je, mpema NCEP, mocTurayT npumapHu b (IOCTUTHYTA ITUJBHA
Bpeanoct LDL), a moctoju moBuieH HUBO Tpuriunepuaa (> 2,26 mmol/l), cekynaapau Tepanujcku b
je Hopmanm3anuja HuBoa hon HDL xomectepona (0,78 mmol/l Bumre ox nusbsHe BpemHocT 3a LDL,
OJIHOCHO ITbHA BpeaHocT 3a Non HDL tpeb6a na 6yae < 3,37 mmol/l). Mehytum, ADA npenopy4yje kao
CEeKyHJIapHH TepanujcKu b noBuieme HUBoa HDL xonecteponma. Oba yapyxema, 1 ADA u NCEP,
Caxy ce y um300py TeplHjapHOr IMJba — HOpPMaJU3allje HMBOA Tpuriuiepuzaa. Takohe, u HajHOBH]jE
npernopyke EBporickux ympyxkema Kapauoiora W ynpyxkema 3a atepockieposy (ESC/EAS) msnBajajy
HuBo LDL kao mpumapHu Tepanmjcku muib, 1ok cy non HDL u apo B cexynmapHu Tepamujcku nuib y
narujeHara ca JujadeTecom.

1. ¥ nanujenara ca aujaderecom 06e3 KBb npumapuu Tepanujckn nub je HuBo LDL < 2,6 mmol/l.
A, D

2. CekyHAapHHU TepanujcKH Wb Y OBHX manujeHara je non HDL < 3,3 mmol/l u apo B < 1,0 g/L
(b, D

3. OnumoHo, y nmanujeHara ca aujaderecom u npucyriom KBB umibHa Bpeanoct LDL Tpebda na
oyae < 1,8 mmol/l. CexkynnapHu Tepanujcku uusb y oBUX nauujenara je non HDL < 2,6 mmol/l
u apo B<0,8 g/L (b, )

4. Y cBuUX mauujeHaTta ca Jguja0eTecoM Npenopydyje ce cMamere HHBOA TPHUIVIMLEPUAA Ha
Bpeanoct < 1,7 mmol/l u noBumeme HuBoa HDL xonecteposa Ha Bpeanoctu > 1,15 mmol/l. ¥
skeHa nusbHa Bpeanoct HDL Tpe6a na oyne > 1,29 mmol/l. (b, I)

Tabena 4.3.1.1. Huwne spednocmu aunuda y nayujenama ca oujabemecom

JlunuaHu napamerap be3 KBb Ca KBb
LDL-x (mmol/l) <26 < 1,8 (oniroHo)
Non HDL-x (mmol/l) * <33 <2,6

HDL-x (mmol/l) > 1,15 (m); > 1,29 (x) > 1,15 (m); > 1,29 (k)
Tr (mmol/l) <17 <17

Apo B (g/l) <10 <0,8

* Non HDL-x = yxynan xonecmepon — HDL-x




10.

11.

12.

13.

Y naumjenara ca quja6erecom u KBb npenopyuyje ce npuMeHa craTuHa, 6e3 003upa HA HUBO
aunuaa (A, I)

Y nanujenara ca qujaderecom 0e3 KBbB, crapujux ox 40 roqiuHa u koju uMajy jeraH WM BUILIE
KB ¢axropa pusuka npenopyuyje ce npuMeHa tepanuje cratuauma (A, I)

Y nanujenara ca nmjaderecom muaahux ox 40 roguna ca nmpucythum apyrum KB ¢akropuma
PM3HKa Y KOjUX HHje OCTUTHYTa HWJbHA BpegHocT LDL agekBaTHOM H3MEHOM HAYMHA 'KUBOTA
(nujera + pU3MUKa AKTUBHOCT) Mpenopy4yje ce npumMeHa gapmakoaomkux mepa. (I, I)
YKoJHMKO ce MPUMEHOM MaKCHMAaJHe J03e cTaTHHA (Koja ce MOKe TOJIepHCATH) He MOCTHKY
nusbHe Bpeanoctu LDL, penykuuja auBoa LDL 3a 30—40% je anTepHATUBHH TepanujcKu WH/b.
A, D

CMmameme HUB0A TPUTJIulepuaAa u nopuinewme HuBoa HDL xoJiecteposia npumenom ¢udpara je
YAPYZAEeHO ca pelyKIHMjoM KapauoBacKyJapHux aorahaja y numjaderuuapa ¢ HMCTOBpeMeHO
npucytHoM KBbB, aucknm anBoom HDL n ckopo Hopmaanuum ausoom LDL. (A, IT)
Kom0uHoBana Tepanuja (CTaTHHM ca APYrMM XUIIOJIMIIEMMIMMA) MOKe OMTH HEONXOJHAa 3a
NOCTH3akbe Npenopy4YeHuX UU/bHHUX BPEJHOCTH JMIHNIA, AJIM /10 caJa HHUje eBaJyHpaHa Yy
BeJIUKHUM, 100p0 AU3AJHUPAHMM CTyAHjaMa y CMHUCJY MCIUTHBama edexta Ha peaykuujy KB
pu3nka win curypaocru. (I, IT)

Y cayuyajy 3HauajHHje MOBHIIEHOT HMBOAa Tpurjuuepugaa (= 5,7 mmol/l), penykumuja HuBoOa
TPUIJIMIEPUAA HA BpeaHocTH <5,7 mmol/l mocTaje npuMapHu TepannjcKu HUWJb Paau cMamemha
pHU3HKa 32 pa3B0j AKYTHOI MaHKpeaTutuca. (A, I)

Y cBux nanmjeHara ca tunom 1 aujabdereca W NPUCYTHOM MHKPOAJIOYMMHYPHMjOM WJIHM
HedponaTHjoM mpenopyvyje ce NpuMeHa CTaTHHA paau cMamema HUBoa LDL (Hajmame 30%)
0e3 003upa Ha 6a3aanu HuBo LDL xoaectepoJa. (I, I)

Cratunu cy KoHTpannaukosanu y Tpyasohu. (b, IIT)

4.3.1.3. Ilymeme
[Ipenopyxke:

HeomnxoaHo je caBeTOBAaTH CBe MaIlHjeHTe ca A1jadeTecoM 0 HEONMXOHOCTH MPEeCTAHKA MylIeha.
(A, 1)

CaBeToBama W eIyKallHje 0 MPeCTAaHKY Myllema Tpeda Aa Oyay Ae0 PYTHHCKE KOHTpoOJe y
namnujenara ca qujaderecom (b, 1)

4.3.1.4. AHTHTpOMOONIMTHA Tepanuja
IIpenopyxke:

Pasmorputn mnpumeny acnupuHa (75-162 mg/nan) kao npumapHy npeenmujy KBB y
naumjeHara ca Tunom 1 u Tunom 2 qujadereca n nopuieHumM KB pusukoM: Mymkapuu crapuju
oa 50 rox m xeHe crapuje ox 60 rox xoju mmajy 0ap jenan KB ¢akrop pm3uka (mo3uTHBHA
nopoau4Ha anamue3a 3a KBb, xuneprensuja, nymeme, nucaunuaemMuja, anoymunypuja) (b, I1)
Acnupun (75-162 mg/maH) ce mpemnopydyje y CeKYHAApHOj MpeBeHIMjH Yy ManMjeHaTa ca
aujaderecom n qujarnosom KBB (A, I)

YK0JHMKO IOCTOjH ajiepruja Ha ACUPHH Mpenopyyyje ce NpMMeHa KJIONMUAOrpeJia y 1031

75 mg/naun. (A, I)

IIpenopyuyje ce KoMOMHOBaHA NMpuMeHa acnupuHa (75-162 mg/naH) U KJIOMUAOrpesa



(75 mg/nan) y Tpajamy oA rOAMHY JaHA HAKOH AKYTHOI KOPOHAPHOT CHHAPOMA Yy NallMjeHaTa ca
aujaderecom. (A, I)

5. AcnHpMH M AHTHKOAryJaHTHA Tepanuja ce NMpuUMembyje KoI Auja0eTeCHHMX NaunujeHaTta ca
aTpujaanom ¢pudpuiaanujom y nmwby npesennuje CVL (11, I)

4.3.2. Hcxemujcka 6oaect cpua (MBC)

OcHoBHe kapaktepuctuke UBC y aujaberecy cy na ce jaBiba y Hemro miiahMm rogmHama HEro
KOJI HenujabeTwdapa, 4ecTo ce yOp3aHO MOTropIiaBa, a NMPOMEHE Ha KPBHUM CYJOBHMa MOTY OHUTH
mudysHe. KnMHWYKM HE Tako pPETKO H30CTajy KIACHYHW AaHTWHO3HH OOJIOBM 300T BereTaTWBHE
Heyponatuje. Kao ekBHMBaleHTH aHTMHO3HHMX OonoBa Koja nujabeTwyapa ce jaBjbajy TYyLICHE WIH
MaJakcallocT W Tpe3HojaBame. Kako koj amjabeTwmdapa 4YecTo IMMOCTOjU M ayTOHOMHA BereTaTUBUHA
HEeypoIiaTHja KapInOBacKyJIapHOT CHCTEMa, PU3HK 32 HACTaHAK OPOjHUX KOMIUIAKAIIN]a j& BEJIUKH.

[Ipenopyxe:
CkpunuHe u oujacHosa

1. ¥ acumMnTroMaTckux mnamujeHaTra ca aujaderecom pyruHckn ckpuHuHr 3a HMBC ce He
npenopyuyje cBe 1ok cy KB dakropu pusuka nox kourposom. (A, 1)

Y mwby uneHTH(HKOBama npucyctBa MBC y acuMnToMaTcKuX MaldjeHara ca aujadeTecoM U
Iajbe ce Mperopydyje MPUCTYI 3acHOBaH Ha mpoueHn KB pu3nka kpo3 neTaspHO eBamyHpame (Gakropa
PHU3HKA jeTHOM TOHIIIbE.

Hujarnoza MBC y o6onenux ojn nujabereca ce MOCTaB/ba HAa KMCTH HAaYMH KAa0 W KOJ
HeaujabeTHdapa, u 1Mo UCTUM KPUTEPHjyMHUMa, a HA OCHOBY CY0jeKTHBHUX CMETHU U TUITUYHAX TIPOMEHA
Ha ST cermenty Ha cranmapaHoMm EKI 3ammcy. C o63upom Ha ocobeHoctn kimHMYke cimke MBC kox
njabernyapa, motpeOHo je konTponucatu EKI yak u xaga OonecHuk Hema yoOuuajeHe Terode u To 6ap
jeaHoM rogumme. Ykonuko ce Ha EKI' 3anmcy ne yrBpae tunmune npomene 3a UBC a GonecHuk uma
MO3UTHBHE W Jpyre (akrope pu3MKa W/WIM TOMEHyTe HecHelu(UYHE CHMIITOME, CaBeTyje Ce TecT
onrepehema.

O6e BpcTe mperiena ce CpoBojic HAa MPUMAPHOM HHUBOY 37ipacTBeHe 3aiture. CTaHIapAHU TECT
ontepehema U TOpea BUCOKE CIENM(UYHOCTH MMa CEH3HTHBHOCT J1a OoTKpuje camo 50—60 % ciydajeBa
UBC.

2. Y mwsy nocrasbama aujarHoze UBC y nmanujenara ca aujaGerecom Tect onrtepehema ce
CIIPOBOJU KaJa:
a. IMocroje THNHYHM WM aATHIIMYHYN KapaujaaHu camntomu (B, 1)
b. Tlocroje mpomene na EKT-y y mupy (Ha mpumep Q 3y6an) (I, 1)
c. IMocroju mepudepna aprepujcka dosecr (I, 1)
d. Iocroju kapoTuaHA 60JIECT, TPAH3UTOPHH UCXEMUjCKH aTak win Moxaanu yaap (LI, 1)

Ipumapna npesenyuja U5C 'y oujabemecy

[Mpumapua npesennmja MBC oOyxBara yTBphuBame M KOPUTOBamE CBUX (haKTOpa pU3MKa 3a
pa3Boj KBB. [Ipumemyje ce ko cBux aujaderndapa, 0e3 003upa Ha TUI OosecTH, anu 1 ko1 ocoba ca IGT
u IFG. Heke on oBux Mepa ce MOy MpUMEHHBAaTH KOJ CBUX AUjadeThdapa, JOK ce Ipyre npuMmemyjy
caMo Koj1 0oJieCHHKA KOju UMajy oapeheHe (hakrope pu3uKa.



[Ipenopydyje ce mpoMeHa >KMBOTHOT CTHJIA (OJHOCH CE€ THI HCXpaHe, (U3MYKY aKTHBHOCT U
OJIpXKaBambE TEIIECHE TEXKHMHE Y MOKEJLHUM TPaHUIaMa), TPECTaHaK MyIIeHkha, KOHTPOoJia TIINKEeMUje, HUBOa
JIUTIM/Ia ¥ HUBOA KPBHOT MPUTHUCKA U IPUMEHA aCIIMPHHA.

Cneyuguunocmu mepanuje UbC y oujabemecy

1. VYV nauujenara ca gujaderecom u norsphenom aujarnozom UBC pasmorputun mpumeny ALIE
unxuoutTopa (B, 1) 1ok ce ynorpeda acnupuHa ¥ cTaTHHA (YKOJIMKO HeMa KOHTPAMHIUKAIMja)
npenopyuyje y /by npeBeHIije HOBUX KOpOHaApHuX poraajaja (A, 1)

2. Y manmjeHara ca aujadeTecoM W MpesiekaHUM WH(PAPKTOM MHOKAp/Aa Mpenopy4dyje ce ynorpeda
0era GJi0KaTOpa HajMam-e 2 roJuHe nocjie kopounapHor norahaja (B, 1)

3. Merdopmun ce Moke MNPUMEHLUBATH Y MNaNHjeHATa ca /JujadeTecoM W CPYAHOM
uHCypunMjeHnujoM y ycaoBumMa HopMmasHe 0yopexkne ¢pynkumje. (LI, 1)

Cneyuguunocmu pesackynapusayuje muoxkapoa Koo borecHuxa ca oujabemecom

1. Kopa 6osecHuka ca nujaderecom u STEMI, npuMapHa nepkyTaHa aHrHOILUIACTHKA je MeToaa
U300pa YKOJIUKO MOKe OUTH M3BeJeHA y IPENOPYYeHOM BpPeMEeHCKOM OKBHpY. (A, I) Ynorpeoda
CTEHTOBA 00JI0KEHNX JIeKOBHMA je HHIUKOBAHA KAKO 0 ce CMambUJIa Y4ecTAI0CT pecTeHo3e U
NMOHOBHE peBacKygapusanuje. (A, I)

2. Kopn 6onecHnka ca nujaderecoM XMPYpIIKA PeBACKY/JIapU3alija MMa NPEIHOCT y 0HOCY HA
AHI'MOIUIACTUKY, YKOJIMKO TeXKMHA KOPOHApHe 00J1eCTH ONPaBJaBa XUPYPILIKU NPUCTYI, a
O0YEeKMBAHHU JIOOMT M 1y:KHHA TPajama »KUBOTA NMpeBa3wiaze PU3HK XHPYPIIKe HHTEPBEHIIHje.
(b, Ia)

3. Cucremarcka ynorpeoa 'MK-a y Toky peBacKkyjJapu3annoHe Tepanuje y namujeHara ca
naujaderecom ce He mpemnopyuyje. (B, 111)

Tepanuja xunepenuxemuje y akymuom kopornaprom cunopomy (AKC) koo borecnuxa ca oujabemecom

1. OnpehuBame HUBOA IJIMKeMHje Mopa OMTH Je0 UHUIHjajdHe JadopaTopHjcKe eBajyaumje y
CBHX NamujeHara ca cycnekTHuM win norsphennm AKC (A, 1)

2. HeonxoaHo je oap:xkaBatu HuBO riaukemuje < 11 mmol/l y3 u3beraBame XHNOIJIHKEMHja
(omTumasHO raMKeMuja He 6u Tpedaso xa 6yxe <5 mmol/l) (b, 1)

3. 3a tepanujy xunepriukemuje y AKC KOpHMCTHTH HHCYJIMH UHTPABEHCKH Y3 MOJeNIABaILe 103€
npemMa CKaJIu M oJpeljuBame HuBoa riukemuja Ha 1h. (b, 1)

4. Pyruncka npumena 'UK y nanujenara ca AKC ce ne npenopyuyje. (b, 111)

4.3.3.1llepedpoBackyiaapHa GoJjiect

Jujarno3a mpomeHa y IepeOpoBackysIapHO] (YHKIMjH C€ IMOCTaB/ba HAa WCTH HAYUH Kao y
HeaujabeTudapa.

[Ipenopyxke:

1. IMpesennuja LIBU y oGoaennx ox aujadereca je KOpeknuja cBux (pakTopa pH3HKa 3a pPa3Boj
MaKpoBacKyJapHuX kommnkanuja. (b, 11)

VY nmocagammuM CTyIMjaMa HEMa YBPCTHX JOKasza Jia Jo0pa IIIMKOoperylayja cMambyje U PU3UK OJ1
LBU. MehyrtuMm, y HEKHMM cTyadjaMa je yKa3aHO Jla arpeCHBHHja pPEIAyKIMja apTEePHjCKOr MPHUTHCKA



npumenoMm AIIE wmaxuburtopa mmu APb cmamyje pusuk om LIBU. Ilpumena cratnHa y OonecHHKa ca
mujabeTecoM MOJKE /1a CMamH PU3UK O] IPBOT aKyTHOT HCXEMH]jCKOT MOXKIaHOT yAapa.

2. Tepanmja mpoMeHa y HepeOpOBACKYJIAPHOM MPOTOKY Yy 000JeJux o1 Aujabereca je mpumena
Mepa Koje cTadmiIn3yjy IiaKk u cMamwbyjy pu3uk ox mwerose pyntype. (B, 1)

[Ipumena Ba3zoaunararopa Hema Behu 3HaYaj, a MOXKE HANPOTUB U Ja MOTOPINA CTAkhE YKOJIUKO je
00JIeCHUK HOPMOTEH3WBAaH WJIM XWUTMOTEH3WBaH. [[prMeHa MeHTOKCU(UINHA TEOPHjCKH UMa CMUCIA ajl
MPOCTICKTUBHYU PE3YJITATH HUCY MOTBIIjCHU.

3. AKO je MpOTOK KPO3 KapoOTH/AHE apTepuje HA MOjeIHHUM JIOKATH30BAHUM MECTHMA CMalbeH 3a
60%—-70%, a He MOCTOje KOHTPAMHIUKAIMje, DOJIECHHKA YIIYTH HA ONIEPATHBHO Jieyeme. (A, 1)

[Tocme omeparuje HeomMxoaHA j€ MPUMEHA aHTHKOATYJIaHTHE Tepardje, mpaheme U KOpUroBame
cBuX (hakTOpa KOju MMajy 3HAYaj 3a Pa3BOj aTepOTeHeEse.

4.3.4. Ilepudepna Backyaapua oouect (IIBb)

VY ocuosu [IBb je mocneanma dpopMupama aTepoMaTO3HUX IUTAKOBAa U MEIUOCKIEPO3€e, OJHOCHO
MEIMOKAIIMHO3E ME/INjE apTepHja.

Kon nmujaberndapa ce MCTOBpEMEHO ca BAacKyJapHUM [EIIaBajy MPOMEHe W Ha IMepuQepHuM
HepBUMa (CEH30PHUM W MOTOPHHM), alldi W Ha HEPBUMAa KOjU pEryNHIly Ba3oAWJIATAIH]y,
Ba30KOHCTPUKIHU]Y ¥ (YHKLHWjy 3HOJHHX >KJe3la. 300r OBakBe YAPYKEHOCTH IMPOMEHA, HCIOJhaBambe
nepudepHe BacKynapHe Oosectu y aujabeTryapa je Beoma pasHOBCpHO. OHa MOXKE /1a ce MCIOoJbaBa Of
yMepeHuX Teroda TOKOM Hamopa /0 HacTaHka ranrpera. ['aarpene cy 20-50 myra gemthe y nmujaberndapa
y oJHOCYy Ha Heaujabetnuape. Pakropu pusuka 3a pa3poj [IBb cy uaeHTHYHM ca OHMMA KOjU CY 3HA4YajHU
3a pa3Boj IPYTUX BacKyJapHUX KOMIUIMKAIH]ja.

[Ipenopyxke:

1. Vkaamame ¢akrtopa pusuka 3a [IBB moxke ga mpeBeHupa mojaBy yJuepandja, TEHIKHX
HH(peKNHuja, raHrpeHa U aMnyranuja. 3aTo ce nmposBepa (akToOpa pU3MKa BPIIM HajMambe jeHOM
TOIMIIIEH€ U HEONIXO/HA je CTaJTHA eqyKaluja donecHuka. (A, 1)

2. Cxpununr 3a [IBB ce Bpuin Ha HHBOY MPUMAapHe 3APACTBeHe 3aITHTE TAKO IITO Ce HAjMame
jeTHOM roauIIbe NaJNnupajy myJjceBu aprepuja cronaJja. (L1, 1)

3. Jujaruosza IIBB ce mocTaB/ba HA MPUMAPHOM HHBOY 31PACTBEHE 3AMITHTE MAIMANKjOM IIyJICa U
JAONIJIEP MPErjieaoM y ciIy4ajy HemajanaduIHOCTH myJiceBa Ha aprepujama cronaiua. (B, 1)

Axko Oosiecuuk uma terode tuma klaudikacio intermitens, ocehaj ximamuohe, Gnenuino koxe ako ce
HOTa eJeBUpa MOA yIJIOM o1 45 creneHdu y Tpajamy o 15 s, ako MocToje MpOMEHE y U3IIIeAy KOXKe,
CIIOpHjer 3apacTama paHa U IIOHaBJbaHa MojaBa ynnepanuja, aujarnosa [1Bb je BepoBatHa u motpebHO je
W3BPIIUTH POBEPY MecTa OKJIy3Hje MamnanijoM myicesa u Doppler nperienom.

4. TIpeBenuuja [IBB je npumena cBHX Mepa Koje CMamYyjy MocTojame CBUX (paKTOpa PU3NKa H Y
ocHOBH je ucra kao u 3a UBC (b, 1)



5. KoH3epBaTHBHA, MeIMKAMEHTHA Tepamnuja je peJaTHBHO eduKacHa caMoO y MOYETHHM
craajyMmuma 0ojiecTH, a XMPYUIKAa PEKOHCTPYKUHja HUpPKYyJanuje je moryha camo ako cy
OKJIY3Mje jacHO JIOKAJIU30BaHe U TO caMo Ha Hekoumnko mecta. (b, 11)

4.3.5./IlujaGeTecHo cTomamno

VYnkycHa Oonect cromama mperxoxacha je martosoruja y 80% ammyranuja. CeMm yTHuiaja Ha
WHBAJIHMINTET qUjabeTecHo cTonano moBehapa 1 MOPTATUTETY KOJI AWjabeTHdIapa.

JujaberecHO cromano je TOCIEAHIa HEYypO-UCXEMHjCKMX IPOMEHA KOjé C¢€ IOBPEMEHO
KOMIUTHKY]Y jolI nogaTHoM uH¢eknujoM. [lojaBa ynepanuja Ha cTonainy, 3aTHM HACTaHAK TaHTpEHE U
MOCITIEANYHE aMITyTalllje Cy 3HAYajHH y3POI MOPOMANTETa M MHBAIMIHOCTH Y 000JIeNnX oA aujabereca.

HujaberecHo cTomano ce KIMHUYKA MaHHU(ecTyje y BUAY: yimepanuje (ca naHdeknnjoM mwin 0e3
ibe), TUnUIHOr aedopmureTa cromana (cBe go Charcotove aprpomartuje), mojaBe XpOHUYHOT OTOKa,
MCXEMUYHUX ITPOMEHA, T1a CBE JI0 HACTAaHKA HEKPO3€ U FaHTPEHE.

[Ipenopyxe:

1. Pano oTKkpuBame 0c00a ca PU3HKOM 32 Pa3B0j AMjabeTeCHOr CTONAJA je YCJIOB 32 aJeKBATHO
JieYerme U CMambeh-€ PU3HKa o1 ammyTanuja. (A, 1)

daxTopH pr3HKa 3a pa3Boj AUjabeTEeCHOT CToMaNa Cy: Tpajame aujadereca mpeko 10 roguHa, MyIIKH MO,
OYTOTpajHO  JIolla TJUKOperyjamnyja, TNPUCYCTBO KapAUOBaCKyJapHHX, OYHHX M OyOpeKHHX
KOMIUTHKANHja Trjabereca, allkoXod, IMyIIewke, JolIa eIyKalija 3a Her'y CToraja, HOIekhe HeaJeKBaHTHE
obyhe u mp.

2. TpucycrBo Buine GakTopa pu3nKa 3a pa3Boj AujaderecHor cronaia noseliaBa BepoBaTHohy 1a
he ce jaBuTu kanHu4uke npomene. (LI, I)

JlnjabeTecHo cTomaao ce CXeMaTCKU MOJKE MOJICIUTH Y JIBa TUIIA:

1) HeypomaTcko CTONMAJO Y KOjeM JOMHHHMpa HEypoIaTHja, a TJe je IUpKy/alnja joI 3a10BosbaBajyha
u

2) HeypoMCXeMHYHO CTOMAJIO Y KOjeM je Mmope/] HeypoIraTHje IPUCYTHA jOIl ¥ HEIOBOJbHA [IUPKYJIaIlnja
ca HenaJna0WIHUM IeJaIHUM IyJiceBuMa. YUCTO UCXEMUYHO cTomajo, Oe3 nparehie HeyponaTHje ce
y nujaberecHuXx OojecHWKa Buha BeomMa peTKo, a TPEeTMaH je MCTH Kao U 32 HEYPOUCXEMHYHO
cronaino. Y nmpakcu ce Hajueuthe Buha MemaHu 00NHK, Tj. HEYPOHUCXEMUYHO CTOMAIO.

Tabena 4.3.5.1. Ocnosne kapaxmepucmuxe HeyPONaAmcKo2 U HeyPOUCXEMUUHOZ CIONAA

Heyponartcko cronajio Heypouncxemu4Ho cTonajio
Kapaxmepucmuke Tomno XnagHo
[ManmaGumHu mynceBu HenanmaGwiau nyncesu
Pyxnuacra koxa bnenuno npu eneBanuju
Bene gop3yma cromama  Mory — OuTH LlpBenuso cromana kajaa Hora
IpOLIMpPEHe BUCH
Komnnukayuje 3aneOspamba  (KYJbEBH), HEOCETJBHBOCT U Knaynukanuje
cyBoha koxe VYikye (Moske outu 6oaH)
Bbe3bonHu yikyc lanrpeHa paucTanHUX J1elloBa
T'anrpena (4ecTo Ha MECTY IPUTHCKA) PCTH]Y
Charcotove aprpomaruja bon y mupoBamy
Heypomnarcku enemu




3. CKpHHHHT 32 OTKpPHBam€ 0c00a ca PU3HKOM Ja Pa3BHjy AMjadeTeCcHO CTONMAJO BPIIH Ce HA
NPUMMAPHOM HHUBOY 3[pacTBeHe 3alITHTe 00aBe3HNM MperjeioM HajMame jeJHOM roanmme. (A,
h

4. JTujaruo3a aujaGeTecHOr CTOMAJA C€ MOCTAB/bAa HA MPUMAPHOM HHMBOY 3PACTBEHE 3AIITHTE HA
OCHOBY CTAaH/IAPIHOT MperJie/ia CTONAaja, 4YecTo y o/IcyCcTBY Teroda y 6osnecnuka. (L1, 1)

5. TlpeBeHumja pa3Boja aujabeTecHOr CTONMAJa Ce BPINM KOJ CBHX AHjaGeTH4apa, a moceGHO y
0co0a ca mopehaHuM pU3MKOM 32 pa3Boj oBe 00J1eCTH MPUMEHOM CBUX Mepa eAyKaluje 0KO Here
cTOmaJia, 3alITUTE CTOMaJa o1 MmoBpeluBamba, paHoOr M NPaBHJIHOI JedYerma CBUX 0371e1a M
aeuemem IIBB. (B, 1)

6. HoBooTKpHBeHa YJKYCHa 00JIeCT CTONAJAa 3axTeBa Xocmurajam3auujy. Jledeme aujaderecHor
cTomaja je THMCKO M 3axTeBa KOHCYJATalHje IMjadeTosiora, BacKYJapHOT M OPTONEACKOT
xupypra u HeypoJora. HacraBak Jedema je HA NPUMMApPHOM HHBOY Yy CHeLMjaJIn30BAHUM
amoyaanrama. (I, 1)

Aoexeamno, a wimo jeonocmaenuje pacmepehemwe cmonana WMa 3a7aTaKk Ja pacTepeTd
YIPOKEHO Topydje y3 pacrnopehuBame NpUTHCKa paBHOMEPHO Ha OCTaJIe JeJI0OBE CTOIAlIa je MPBU KOpaKk
y Jeuewmy aujaberecHor cromaia. MHuIMpame TEYHOr CHIMKOHA y MOTKOXKHO TKUBO, HA OHUM MECTHUMA
7l cy KOITaHe MPOMHUHEHIIMje W TIoBehaH MpUTHCAaK (HIIP. TIaBUIE METaTap3alHUX KOCTH]Y HJIH TOE CY
Beh (dopMmupanm Kamycw) MMa 3alaTak a CMamd MPHUTHCAK HA TKHUBO WM CIIPEYU II0jaBy YIIepaluje.
HcnuTtuBama cy jour y TOKYy.

Jleuewe ynuepauuja nonpasymeBa penoBaH (omrap) JAeOpUIMaH paHEe y3 HEHO YHMIINCHE U
MPEKPHUBaKkE¢ paHe y3 aJCKBaTHY 3allITHTy M Jieuekhe 0N uHpeknuje. 3a MHPEKIHU)y ce NPUMEHY)Yy
AHTHOMOTHUIIN IUPOKOT CIIEKTPa MpeMa OMo- ¥ aHTHOMOTPaMy W KITMHUYKOM OJrOBOPY Ha OBaj TPETMaH.

daxkmopu pacma u KoxcHu zpagpmosu, o1 SKBUBAJICHATA XyMaHE KOXE MOOWjEHUX TKUBHUM
WHKEHEPUHIOM, TIOKa3aIi Cy HECYMIbHBY KOPHCT Y JIeUeHY yllepaldja y3 HalloMeHy Jia je OBa Teparuja
CKyTa M He IpUMeEmYje ce IMUPOKO y CBaKOIHEBHO] pakcu. OHa ce 00aBe3HO KOMOWHY]je ca aJIeKBaTHUM
pactepehemeM U 1eOpHUAMaHOM.

Onceschuju xupypwiku 3axeamu TPUMEHY]Y CE€ Yy CIIy4ajy HpoliupeHe WH(EKIHje, OJTHOCHO
TaHrpeHe W TOoJpa3yMeBajy HWHIU3Wje, JApeHaxe (y3 €eHeprudyHy aHTUOMOTCKY Tepanujy), Mambe
ammyTainoHe 3axBate (MpcCT), anu W Behe aMITyTaldje Jena cTomaia, MoTKoJeHue. Takohe, y cinydajy
H3pakeHe nepudepHe OKITy3UBHE apTepujcke 00JeCTH MHIAMKOBAHHM Cy XMPYPIIKH PEBACKYJIapH3allMOHH
3aXxBaTH Kao IITO Cy apTepHujcku Dy-pass u aHrHOTLIaCTHKA.

Konszepeamueno neuewe mneyponamcke ocmeoapmponamuje (Charcotove aprpomnaruje)
nojapasyMmeBa pacrepelieme cronaia ¥ aHTUMH(IAMATOPHY Tepanujy y akyTHoj ¢a3u. AKo ce pas3BHje
xpoHHuHa (haza Tepanuja je KOMIUIEKCHA M Iojpa3yMeBa pacTepeliee cromaia, HOICHke oaroapajyhe
o0yhe ¢popmupane npema o6muky cronana ("kKaryn-omamBak'), a y 003up 10J1a3u U XUPYPIIKHA TPETMaH.

4.4. JMJABETECHE HEYPOIIATHUJE
4.4.1. loauHeyponaTuja

[lepudepna HeyponaTHja je yecta KOMIUIMKauuja Tuna 1 u tumna 2 aujadereca, a yak u 10 50%
crapujux oj 60 roguHa UMa OBy KOMIUTMKAIHjy Aujadereca. [IpucyTHH cy CKOPO CBU THITOBH KITMHHYKUX
u enextpodusnonomkux nopemehaja: MOHOHEypoIaTHja Koja yKJbydyje U KpaHHjaJlHE HEepBe; MyJITHILIA
MOHOHEYpOIIaTHja; NMPOKCHUMaJHa aKyTHa paJuOKyJIONaTHja; aKkyTHa OojHa M JIUCTajlHa CHMETpPHYHA
CEH30pHA TOJIMHEYPOIIaTHja.

Omnmre npenopyke:



1. Koa cBuX nanmjeHaTa ypaauTH CKPHHHHT 32 JUCTAIHY CHMeTpH4HY nojuneyponatujy (AIMH) y
BpeMe MOCTaB/bamha AUjarHo3e Tumna 2 aujadereca, u 5 roaimHa HAKOH MOCTAB/balba AUjarHo3e
Tuna 1 nujaGereca, a 3aTUM 0apeM jeAHOM roauiImbe, KopumhemeM jeTHOCTABHUX KIMHHYKX
TecToBa. (A, I)

2. EnexTpodu3mnoJI0IMIKN TECTOBH Cy PeTKO MOTPeOHH, N3y3eB Y cCUTyalHjaMa Kaja je KINHHYKO
ncno/baBame Heyponatuje arunu4uo. (b, 11)

3. CKpMHHHI 3HAKOBAa M CHMIITOMAa KapAHOBACKYJIapHe ayTOHOMHe HeypomaTuje 0u Tpedasio
YYHHUTH y BpeMe THjarHOCTHKOBAaa THINA 2 THjadeTeca U 5 rOMHA M0 MOCTAB/bAKY THjarHO3e
THna 1 aujabereca. Cneuu(UYHU TECTOBH CY PEeTKO HEONMXOJAHU U He YTHUYY OMTHHje Ha HCXOJ
geudema. (I, 11)

4. Ilpenopyuyje ce mpuMeHa JieKOBa 3a yo0JaxaBamwe crnemupuuuux cumnroma oosHe AIMH un
ayTOHOMHe HeypomaTHje, ¢ 003MpPoM J1a MonpasBbajy KBajauTer :;kuBota nauujenra. (I, 11)

Ckpurune u oujacnocmuxogarve JJITH

CKpuHUHT KOJIl TalndjeHata ca nujaberecoM Ou Tpebajo CIPOBOAWTH jETHOM TOIUIIE:
ucnuTHBambeM ocehaja Ooma (pin prick, edr.), BuOpaTtopHOr ceH3uOMIMTeTa (KOpHIINCHEM 3BYy4YHE
Buwbymke of 128-Hz), ucrnmutuBamem ocehaja mpuTHCKa TIIAHTapHE CTpaHe Mpeer Jelia crorajia
(xopumthemem 10 g MoHOWMIaMeHaTa) W WCIUTHBameM axmioBor peduekca. [Ipomemeno je ma
KOMOHMHOBaE€ TECTOBA MMa CEH3UTHBHOCT 071 87% 3a IETEKTOBaE IMjadeTecHe MOIMHEYPOTaTHje.

HeocetsbuBoct Ha 10 g MOHOGHMIAMEHTE U CMambeHa BUOpAaTOpHA MepleNiyja npeasula mojaBy
yIIKyca CTomaa.

Kox manupjenata ca TEIIKOM HEypONaTHjoM Tpeda YTBPAMTH IOCTOjamkbe M JPYrHX y3poKa
Heyponaruje: ynorpeda HEeypOTOKCHYHUX JIEKOBA, TPOBAKE TEHIKMM METaliMa, alKoXoJu3aM, AeQuiuT
b12 Burammua (y3umaje MerhOpMHHA TOKOM IyXer Iepuoma), OyOpekHa OosiecT, XpOHHYHA
JeMUjeNTn3allioHa HeypoIaThja, HacielheHe HeyporaTije U BaCKYJIUTUCH.

Tepanuja JJII1H

=

IpBHU UUB je NOCTH3aM€ ONTHMANIHE TIINKEMHjCKe KOHTPOJIe 63 ocimianuja raukemuja. (A, 1)
2. Kon 6oane [AIIH ¢apmakosomka Tepanmuja o0yxBaTa: Kopuinheme aHTHAeNpecUBa,
YK/bYUyjyhu TpuumMkiInyHe, 1yJ10KCeTHH U BeHaadakcuH 0u Tpedaio pa3MOTPUTH y Tepanuju
nanujeHara ca ooanom JAIMH (B, 1), anTHKOHBYJI3MBH, YK/bY4yjyhu nperadaaun u rapaneHTHH
(b, 1), a mpUMeHy ONMMjaTHUX AHAJITeTHKA y KOMOMHAUHMjH ca radaneHTHHOM OM Tpedasio
pasMoTputu 'y Tepanuju mnaunujeHara ca Ooanom /IIIH koja ce He MOke KOHTpPOJIHCATH
monotepanujom. (b, 11)

4.4.2. AyToHOMHA HeypomaTuja

I'maBHe kiMHWYKe MaHu(ecTanyje AujadeTecHe ayTOHOMHE HEypomnaruje Cy: TaXuKapjuja y MHpYy,
WHTOJIEpaHIMja (pU3NIKe aKTUBHOCTH, OPTOCTATCKA XUTIOTEH3H]ja, OTICTHIIAIM]ja, TACTPOIIape3a, epeKTHIIHA
TUCPYHKIMja, CYJOMOTOpHA MuCcyHKIHja, opeMehieHa HeypoBackylnapHa (QyHKIMja, ¥ TIOTSHIIHjaTHA
ayTOHOMHA MHCY(UIMjeHILIHja Y OATOBOPY Ha XUIIOTIIMKEMHU]Y.

Kapnuoackynapua ayronomHa Heyponatija (KAH), Haj3Ha4ajHUjH je KIMHUYKU OOJIMK JTujabeTecHe
ayToHOMHeE Heypomatyuje u paxTtop pusnka 3a KBb. Ha mocrojame KAH mory ykasuBatu: Taxukapauja y
Mupy (npeko 100 oTKyLaja/MHH) WM OPTOCTATCKA XUIIOTEH3Hja (T1aa cUCTONHOT npuTrcka 20 mmHg mpu
ycTajamby Oe3 aJeKBaTHOI OArOBOpa cpuaHe QpekBeHile). MeljyTum, jolr yBeK HHUje jacHa KOPHUCT
ckpuHuHra Ha KAH.

lacTtpouHTecTHHANTHA  HeypomaTHja MoJpa3yMeBa IOCTOjame: e3o(darealHe  eHTepolaTHje,
ractpomnapese, oncTunanyje, aujapeje, ¢pexarHe WHKOHTHHeHNHje. Ha moctojame ractpomapese Tpeda
MOCYMIbATH KOJI TMalfjeHaTa ca HeaJeKBaTHOM TIHMKOPETYJalldjoM W CHMIITOMHMA O]l CTPaHe TOPHHX



MapTHja TaCTPOMHTECTHHATHOT TpakTa 0€3 JAPyror jacHOT y3poka. EBamyamuja racTpUYHOT MPaKmHCHa
KopHumrhemeM CIUHTUTpaduje ce mpernopydyje YKOINKO CHMIITOME yITyhyjy Ha MocTojame racTporapese,
aJIM TECT YTIaBHOM CJ1ab0 KOpearpa ca CHMITOMHUMA.

[Ipenopyxke:

1. Kon wmymkapama aujaderecHa ayTOHOMHA HeyponmaTHja MOKe Y3POKOBATH €PeKTHJIHY
auchyukuujy (EA) w/mam perporpaaHy ejakyaamujy. CBH MyHIKapuum ca jgujaderecom 0m
Tpedasio 1a Gyay peaoBHo noapBruyTu ckpununry 3a EXL. (B, I1)

2. EBaayauujy ¢ynkuuje moxpahue Oemmke 0u Tpedaao paguTH KoJ 0c00a ca peKypeHTHHM
HH(peKNHjaMa YPUHAPHOT TPAaKTa, NHjeioHeGPUTHCOM, HHKOHTHHEHIHjOM MU NMAINAOHIHOM
mokpahnom 6emmkom. (B, 11)

Tepanuja aymonomue neyponamuje

CumnTomMu racTpomape3e ce MOry IONPaBUTH H3MEHaMa AMjETETCKOr PEXHMa W HPUMEHOM
MPOKMHETHKA Ka0 IITO Cy METOKJIompamuy Hiu epurpomunuH. Tepamuja EJl oOyxBata mnpumeHy
naxuouTopa (ocdomuectepaze tun 5 (PDEIS), mpumeny mnpocrariaHAnHAa HHTPAKOPIIOPEATHO HWIIH
HHTpaypeTepanHo, IPUMEHY BaKyM anapaTa Wid IeHWIHUX IpoTe3a.

[Ipenopyxe:

1. VYxoauxo Hema kontpaungukaunuja PDES unxuéurop 6u Tpedano KOPUCTUTH KA0 NPBY JIUMHU)Y
Tepanuje mymkapaua ca aujaderecaom EJL. (A, II)

2. Koa mymkapana ca aujadereciom EJI koju He pearyjy na PDES Tepanujy tpe6ano 0Om
HCIIUTATH NOCcTOjawe xunoronaguzma. (L, I)

3. Mymkapue ca qujaderecom u EJl xoju Kkejle mMOTOMCTBO Tpedasio OM yMyTHTH CTPy4YHaluMa
Koju ce 6aBe npodaemoM ejakynatopue guchyuxuuje. (LI, 11)

4.5. ipyra XxpoHH4Ha 000/beH-a MIOBE3aHA ca IujadeTecoM
4.5.1. Undexumnje

Hujaberec Moxe mosehaBaT OMIITY CKIOHOCT Ka MH(EKIHjamMa, jep XUIEePTIUKeMHja yMambyje
aKTHBHOCT (harouuTHUX henmuja n MMyHOJIOIIKK OAroBop opranusma. C npyre cTpaHe, HHPEKIHje MOTyY
Y30pPKOBaTH XHUIIEPTIIMKEMH]Y ¥ ITPOBOLIMPATH HACTAHAK JTUjabeTecHe KeTOalnmI03e.

BonecHuinma JieueHUM MHCYJIMHOM 4YecTo Tpeba mopehaTu 103y 0K Tpaje uH(EKIHja, a HEKe 01
OOJIECHUKA HAa OPAJTHUM XHITOTJIMKEMHUIIMMA Tpeba TPaH3UTOPHO MPEBECTH HA MHCYIMHCKY TEepaItyjy.

4.5.1.1. Ypunapue undexuuje

Hucmumuc

]_II/ICTI/ITI/IC MOXE 6HTI/I ACUMIITOMAaTCKH HUJIKM CUMIITOMATCKH, a HOCTOjI/I CKJIOHOCT Ka p€uuanBrUMa.
AcruienienTHa HH(pEKIHja ca mujeoHePUTHCOM Y OBOj TIOMYJIAlMj| je 030MJbHH]ja HETO Y Helhja0eTeCHO]
MOMyJalMji jep MOXe JOBECTH 10 O30MIBbHHMX KOMIUIMKanuja. J[MjarHo3a ce TMOCTaB/ba Ha OCHOBY
KapaKTePUCTUYHUX JM3YPUYHHX CHMNTOMa, a y MOKpahM ce Haua3d TO3MTHUBAH IUTOJOMIKH H
0OaKTepHOIIONIKA HAIA3.



TIpenopyke:

1. Jleuemwe 3amoveTH 0AMAX MO AUjArHOCTHKOBAIGY, 0€e3 003Upa A2 Jii Cy CHMITOMYU NPUCYTHH MJIH
He (acMMOTOMATCKAa (aKkTepHypHja), Aa OM ce CHPeYWIO NMOropHIame TIMKOperyJanuje u
acuenaupame undexumje. (A, I1)

HexoMIukoBaH HLUCTHTHC MOXE Ja Ce JIeYd OpajJHOM TMPHUMEHOM aHTUOMOTHKA y3 TOHABJbaHE
Tpersiesie YpUHOKYAType U aHTHOMorpama. Jledeme je myke Hero y HemaujaberecHHX ocoba M Tpeda ra
CIIPOBOJINTH CBE JIOK ce He Mo0uje moTBpaa na je mHpekuja epanuinupana. Penuausumyhe nHbeknyje
mo0Oyhyjy CyMmy Ha MOCTOjamke YPOJIUTHja3e, aHATOMCKE aHOMAJIUje WM AUCTECHAUPaHy "Heyponarcky"
Oemumky. Y OBHM cllydajeBUMa TpeOa HAUMHHATH yiTpacoHorpadckm mperien OyOpera m mokpahne
Oemmke (TIpe ¥ Mociie MOKPEma Y3 MEPEHE PEe3UTyaTHOT YPHUHA).

Hujenoneppumuc

Knuanmakn ce oOWYHO HCMOJbaBa KIACHYHOM cIUKOM (OomoBuMa y OyOpeXKHUM JoXKama,
IM3yPUYHAM CMETH-aMa, MOBHIIEHOM TEMIIEpaTypoM), a 4YeCcTO MOKe OMTH MPHUCYTHA M TOTOpIIaHa
TIIMKOperynanyja. Y3 To cy MPHUCYTHH 3HAIM 3alajberha: MaTOJIOUIKH ypHUHApHM Hama3, yopsaHa SE,
Heyrpodminja. Hajuemhu y3pounuk 3amasbersa je Escherichia coli u mpyre rpam-HeratiBHe OakTepwje.
CurnudukanTHa OakTepuypHja MocToju Kaaa je 6poj kiuima usnan 100.000/ml. Petka, anu Bpsio 030ubHA
cuTyalja je Kaa HacraHe WHQEKIHMja aHaepoOHMM MHUKPOOpraHU3MUMa, Tj. eM(pU3EeMaTO3HH
nujenoHepUTHC WITO je BUAJBUBO Ha HaTUBHOM Rtg canmvky, UZ u CT cHUMKY.

2. TMujenonedpruc Tpeda JieuuTH NAPEHTEPATHOM NPUMEHOM AHTHOMOTHKA MpeMa aHTUOMOTpaMy
U3 YPUHOKYJType WJIM XeMOKYJType. 3a Mo4YeTak, /10 Ao0Hjama 0aKTepHOJOLIKOr HAajia3a,
Tepanuja ce Moe 3amo4eru Tpehom reHepaumjoM nedajsocnoOpuHa, WM HUIPOGIOKCANMHOM
NapeHTepPaJHoO, JeceTaK AaHA, OTOM MEPOPATHO Y HCTOM Tpajamwy, a 3aTUM Ja/be HACTABUTH
npemMa HajJa3uMa YPUHOKYJIType M aHTHOMOrpamMa [0 epaguKanuje HHQeKnuje.
EmMduzemaro3nu nujesoHeppuTHC MOKe 3aXTeBaTH npuMeny nedppexromuje. (A, 1)

ITanunapna nexposa

Perka, anu omacHa KOMIUTMKaIMja ujeroHedpuTHCa, KOja JOBOAU JI0 pa3aparma PeHAIHE Maruie
n moryhe akytHe OyOpexHe wuHCcydummjeHnmje. HujarHo3a ce mocraBiba UZ wim CT mnpernemom.
KonBeHIIMOHAHY 1.V. yporpadujy He MPUMEHUBATH jep I.V. 1aTO KOHTPACTHO CPEJACTBO MOKE IMOTOPIIATH
OyOpexHy ¢yHkumjy. Tepamuja je €HepruyHa, HapeHTepaiHa aHTHOWOTCKa y3 mpalieme OyOpekHe
¢byHKIIHj€.

Ilepunegppumuuku ancyec

Temka koMIUIMKalMja nHjeoHepuTHCa, Koja ce demnhie jaB/ba y JUjaOCTECHO] HEro y APYyroj
nonymanyju. ujarno3a ce mocraBiba momohy UZ um CT mpernena. llpomnTHa, mapeHTepanHa U
SHepruYHa aHTUOMOTCKA Tepaliyja, a 1Mo MoTpedH U XUpypliKa ApeHaxka, 00UIHO JOBO/JIE JI0 H3JICUeHa.

4.5.1.2. I''buBUYHE MYKOKYTaHe HH(EKIHje

[ToceOHO je yecTa mojaBa KaHOuOujaze NEPUHEYyMa W BYJBOBAarMHWUTHC, HAPOYMTO Yy (a3u Jolie
rMKoperynanyje. Jlujarnosa_ce mocraBba Ha OCHOBY KapKaTEPHCTUYHHUX CUMITOMA (CBpa0 M BarMHalIHA
CEeKpelrja) y3 Mperie]] BATMHAIHOT CEKpeTa U Halla3 KaHIuI1jase.

3. Jleuewe moapasyMeBa NPUMEHY JIOKATHUX (GYHIHIMIAHUX cpeacTaBa (HUCTATHH, MHUKOHA30J1)
ynje eexar he Outu 00/bM aKO ce MOCTUTHe N00pa IVIMKOpPeryJaamnuja. Y ciaydajy Heycmexa
MO:Ke ce 1aTH nepopajina Tepanuja (GpykoHa3oJ1, MTPAaKOHA30J1, KeTOKOHAa30.). (A, 1)



Opodghapunzeanna, ezogpazeanna u unmecmunanna kanououjasa kao u Tinea pedis nede ce JTOKaIHUM,
a 1o MoTpedu M CUCTEMCKUM (YHTHIIUIHUAM CPEJICTBHMA.

4.5.1.3. Nudexunje pecnupaTopHOr TPAKTA

baxkmepujcka nneymonuja

Yemhe ce jaBma y amjabeThdyapa W MOXE JJOBECTH [0 KeToanuupose. Y3 yoOuuajeHe
Mmukpoopranmsme (Streptococcus pneumoniae u Haemophilus influenzae) xao y3poununm mory Oute u
Staphylococcus aureus u Klebsiella species, ma u Escherichia coli. TTocroju moryhuocT ancrienupama. Y
MO4Y€TKYy, OO H30JI0Bakhba W MNOTBPAC Y3pPOUYHHUKA, I[ajy CC MapCHTCpPAIHO BCJIMKE O03¢C aHTUOMOTHKA
IIUPOKOT CTIEKTPa, a MOTOM MpeMa 0aKTEePHOJIOMIKOM Halla3y, JOBOJHHO IYTO J0 epaiKallije mporeca.

Tybepkynoza
UYemha je y nujabeTecHO] HEro y HelujabeTecHO] MOMyJaIiji ca TCHACHIIUjOM Ka KaBUTAaIUjU.
Jujarnosa ce mocraBiba Ha yOOM4YajeH HAYWH.

4. Jledyeme mogpasymMeBa npuMeHy pudpaMnuunHa, H30HUja3u1a, MMPa3MHAMHI/IA U eTaMOyToJ1a, 0]
KOjUX Tepanuja pudaMnMuuHOM U H30HUja3UA0M Tpaje HajMame 4 Mecena. CBe BpeMe MPAaTUTH
edexaT M NOAHOUM/BUBOCT TPanuje (yoOuuajenu cnopeaHu epeKTU M1 MOryhHOCT pe3ucTeHIHje 1
peakTHBanmje npoueca). PupamMnuuue Moxxe ymamuTH Xunoraukemusyjyhe nejerso nepusara
cyagounnaypeje. (B, 1)

4.5.1.4. Uudexkuuje racTpOMHTECTUHATHOT TPAKTA

Em@uzemamosnu xoneyucmumuc

Perka, amu Beoma 030MsbHa WHGEKIWja MemaHoOM OakTepujckoM ¢uiopoM (acpobuma u
aHaepoOnMa) y3 MOryhHOCT HacTaHKa TacHE TaHTpeHe W nepdopanuje )KyIHe Keculle, KapaKTepUCTHIHA
je 3a mmjabetmuape. Pama mmjarnoza (UZ, nativan Rtg cHmMak), paHa W eHepruyHa aHTUOMOTCKA H
XHpYPpIKa Tepaliija cracapajy naiujeHTy KUBOT.

[Ipenopyke Be3aHe 3a MHQEKIMje MEKMX TKHBAa M KOCTH, XENAaTUTUC, KOXXKHA 000JbeHa M KOLITAHO-
muinuhia 000Jbeka NpUKa3ane cy y Mupoj Bep3uju Boanya Ha HHTEPHET CTPAHUIIH.

5. IMJABETEC MEJIMTYC KOA JEILE U OMJIAJIWUHE
5.1. EnmaeMHOJIOIMIKHA MOJAHU
Tun 1 gujadereca MeanTyca

Tun 1 nujabereca menuryca (T1AM) je jeano on Hajuemhmx XpOHMYHHUX 00OJbEH-a KO JIEle U
Miaaaux ocoba (amosecrienara). ['oauinma uHimaeHnuja T1M kox aeue y3pacta 0 — 14 romuHa y
pasnuuutUM 3emibama EBpome kpehe ce y mmpokom pacnony o 3,2/100.000 y MakemoHuju 1o
64,2/100.000 y ®uHckoj, a y Cpouju uznocu 14,8/100.000. I'ogumime y CpOUju y TOj y3pacHOj rpynu o
T1M o6osu 130 — 160 meue v Maaaux. Y MHOTMM KpajeBHMa CBETA I'OJHINELU MTOPACT YUSCTAIOCTH OBE
OosiecTr y eTHBCTBY M3HOCH 3 — 5%. W y HaIoj 3eMJbU TOKOM IMPOTEKIIE JIBE-TPH JICHCHH]E 3araxa ce
nopacT y4yecTanocTu aujabereca U moceOHO je M3pakeH y TPyNH Maje W MpenKkoicke aeue. bomecr je
MOJIj€THAKO 3aCTyIJbeHa KoJ Jere o0a mona. Perka je kon nere miahe ox 12 mecenu. thena ydecranoct



pacTe yrmopeso ¢ y3pacToM Tako Ja ce HajBHIIA MHIMACHIMjAa PETHCTpYyje Y no0a mybepreTa, OTHOCHO Of
10. mo 14. rogune XuUBOTA.

Iopen T1M, ox xora 6onyje Bumie ox 90% ocoba ca mehepHom 6onemhy miahux on 25 roauna,
cBe uyemhe ce mpeno3Hajy W ApYrH TUMOBH OoJjiecTH, yKJbydyjyhM HacieqHe MOHOTEHCKE OOJIHKe,
nujaberec MENUTYyC y OKBUPY IUcTHYHE Gubdpo3se, Tuml 2 aujadereca, Kao M APYTH CHHIPOMHU WHCYJIHMHCKE
pe3UCTEHIIH]C.

Monorencku nopemehaju pynkuuje B-henuja (panuje ,,anyJTHu THI TUjadeTec MeIUTYCA KO
MJIaINX 0c00a*)

Anyntau tan qujaberec menutyca (MODY, Macon cuHmpom) Hanasu ce Koja oko 2% oJ yKyIHOT
Opoja nene u omnaauHe ca mehepHom Oonemthy. To je TeHEeTCKM M KIMHHYKM XETEpOreHa rpymna
nopemehaja Tpoy3pokoBaHa TNpUMapHHM TnopeMehajuma ¢yHkuuje [-henwja mnaHkpeaca Koju ce
KapakTepuily OOWYHO OJaro M3pakeHOM XHIIEPIIIMKEMHjOM 0€3 CKIOHOCTH Ka pa3Bojy KETOaluao3e,
ayTO30MHO-JOMHMHAHTHHM Ha4WHOM HaciehuBawma (0osiecT ce OTKpHBA y MOPOAWIM Y JBE WIM BHIIE
Y3aCTOIHUX T'eHEpallhja) U MCIO0JbaBABEM Y JCTHICTBY, aJ0JECICHIMjH WK KOJ MIIQJUX OJAPACIUX Y
no0y ucnoz 25 roguHa. Y Cilyuajy CyMI€ Ha MOHOTEHCKH JujabeTec MOKEJbHO je Ja Ce AujarHo3a
MIOTBPM TEHETCKAM HCITUTHBameM. BehrnHa Mianux ¢ oBUM OOJIMKOM IHjadereca y MOYETKY MOXKE Ja ce
neun aujetoM Oe3 mehepa wim oparHUM aHTHIU]ja0eTECHUM JICKOBHMA.

Jujaderec MeauTyC Ko 00JIeCHHKA ca HUCTHYHOM Gudpo3om

1. Kon Gonecnuka ca nuctuyHoM ¢udpozom mocie Happmiennx 10 roamna KuMBOTa jenaHmyT
rO/IMIIIH€ je MOTPeOHOo 1a ce mpoBepu HUBO ehepa y kpBH, rimko3ypuja (kao u HbAlc). (b, 1)

Oxko 10 — 30% OomnecHuKa ca IUCTUYHOM (HUOPO30M pasBuja aujadberec y nepuony on 15. go 25.
rojuHe kuBoTa. [lopen WHCYNIHMHA, KOJ OBUX OOJIECHHKA C€ MPEMOPydUyje PENaTHBHO BHCOK €HEPTeTCKU
YHOC YKJbY4yjyhir T0BOJbaH YHOC MAaCTH M KOMIUIEKCHHUX YTJbEHHX XHIpaTa.

5.2. JlmjarHo3a u moveTak Jedema THNAa 1 qujadereca MeJIUTyCA

2. I'youtak y TeKWHH, M3paKeHa skel) WM ydyecTano MOKpeme KO JeTeTa HJIH Miajge ocode
3aXTeBa HEOJI0’KHO Mepere KOHIIEHTpaluje riinko3e y KpBu u ypuny. (b, 1)

Kon Behune nene u miaaux ocoda, T1/IM ce ucrnosbaBa aKyTHOM M0OjaBOM KJIACHYHHX CHMIITOMA
Oosiectu y BUaY Xxehu, mosuamIicyje, nojanypuje u ryourka y texxunu. Koa mamer Opoja aeie 6ojiect uMa
CTIOPHjH TTOYETAK ca CHMITOMUMA KOjJH TPajy HEKOIMKO MECEIIH.

3a MoTBpAY AWjarHo3e I0BOJbHHU Cy Halla3u:

e xunepriukemuje (KOHIEHTpaIMja rirykose y kpsu >11,1 mmol/l; oqrocuo 200 mg/dl) y nHajmame
JIBa OJIBOjeHa Mepema 0e3 003upa Ha TO KaJia je YHET MPETXOIHU 00POK,

®  XHUIEPrIMKeMHje TOoCie TaaoBama (HajMame 8 yacoBa TOCHe MOCIEqbEr KaTOPHjCKOT 00poKa
>7.0 mmol/l (>126 mg/dI)

e u3paxeHe rauko3ypuje (>55 mmol/L; ogrocHo 1,0 g),

e KETOHYpHje

e HbAlc >6,5%.

VY cnydajy ma nujarHo3a aujabereca HMjE jacHa OJl MOMOhKM MOTYy OWTH. TOHABJFAHO MEPEHE
KOHIIeHTpaIlmje riykose y kpu, HuBo HDALC u OGTT (maje ce 1,75 g raykose/Kg TenmecHe mace 10
HajBuiue 75 g). JujarHocTHYKN KPUTEPHjYMH 32 JIeIy Cy UCTH Kao u 3a oapaciie ([Tornassse 1).



CBaku HOBOOTKPHBEHHU 00JIECHUK ca qujadeTecom y3pacta 0 — 19 roguna Tpeba ma ce XOCIuTann3yje
y eINjaTpHjCKOj YCTAaHOBU PajIul:
® [OTBpAE AMjarHose,
e HEONJIOKHOI TIOYETKa TepamnWje y LWby CIpeuaBama I[Oropllarma 3IpPaBCTBEHOI CTamba M
MOCTH3akha KIIMHUYKE U JIA00PaTOpHjCKe CTabMIn3aIlmje, Kao u
e caykauuje 0OJIECHUKA M POANTEIhA O MPUHIMITUMA Tepaltje HHCYIUH-3aBUCHOT AnjadeTreca.

3. Jlewewe THHma 1 nmjaGereca Koa Jene W MJATUX 0coda moapasymMeBa 06aBe3Hy NpPHMEHY
HHCYJMHA. Y NOW/by TNpeBeHIHje Ja/be MeTa00IHYKe [eKOMIleH3anHje M aHMjadeTecHe
KeToaluAo03e Tepamnja Tpeba da ce 3amo4He OoQMax MOcJe MOCTaB/bamba JMjarHode 00JeCTH
(ynyTap 24 yaca y ciyu4ajy aa 6osiecHuk uma kerouypujy). (I, 1)

Kon Oomechuka ca Oosemly OTKPHBEHOM Yy KOMIICH30BaHOM crTamy (0€3 KIMHUYKHX |
1a00paTOPUjCKUX 3HAKOBA KETOAIMa03¢) OOMYHO C€ MOYHEbe ca KOMOWHAIMjOM WHCYJIMHA ca
KPaTKOTPajHUM U Cpe/ibe-IyruM JeIoBameM y ofauocy 1:2-3 y ykymnHoj aueBHoj mo3u o 0,5 — 0,7 i.j./kg
TeJIeCHe Mace CYIKYTaHO.

5.3. Tpajno neyeme u npahemwe GorecHKa
HumbeBu Tepanuje

Jyropounu nnsbeBH Jieuerma qujadbereca y IeTHECTBY U aJIOJIECIICHIINj U 00yXBaTajy:

TPajHO OJICYCTBO CUMIITOMA JiHja0eTeca Kao MITO Cy MOJUAMIICH]a, TonypHUja U noudaruja,

NpEeBEHIN]Y OujabeTecHe KeTOoaUI03€ U XUIIOTIINKEMH]eE,

HOpMaJIaH PacT U TOJHO Ca3peBambe y3 ClpeuaBame I'0ja3HOCTH,

HOpMaJlaH €MOIIMOHANHU Pa3Boj, A00ap KBAIMTET >KUBOTA, alk yckial)eH ¢ orpaHHYemuMa Koja

YCIIOBJbaBa MPHUPO/Ia U HAYHH JIeUera 00JecTH,

MIPEBEHIIN] Y WIIH OTKPUBAKHE XPOHHYHUX KOMIUTHKAIIMja Y PAHOM CTajyMy pa3Boja,

® DPaHO OTKPHBamE YAPYKEHHX OOJECTH Kao IUTO Cy OOJECTH THUPOHMIHE XKIe3le, LeNujakuja u
nopemehaju ucXpaHe MCUXOTeHOT OpeKIIa.

4. CaoxeHocT Tepanuje AujadeTeca KoA JAele W MJIAIUX 3axXTeBa Aa y Jiedyewy aHMjadeTeca
yuecTByje THM CTPY4YmhaKa KOjU CauMibaBajy NMeIHjaTpHjCKH eHAOKPHHOJIOr (WU meaujaTap
eIyKOBaH y obJsiacTn aujadereca), MeIMIMHCKA cecTpa-eayKaTop 7
nujerernyap/myrpunuonucta. (I, 1)

LleHTpaiHK YIaHOBH THMa KOjH CIPOBOJIM JIEYEHE Cy caM OOJICCHUK, HETOBH POJMTEIbU M JAPYTH
yiaHoBH Topojuie. [lopen HaBeIeHUX, OCTAIM YIAHOBH THMa, OJHOCHO KOHCYJITAHTH CY: COIIMjaJTHH
PaJHHMK, ICUXO0JIOT, 0()TaIMOIIOr, He(POJIOT U 3a JICBOJKE Y 4 0JICCIICHIIN] U THHEKOJIOr-aKyIIep.

Enykanuja

5. Enpykanmja 0ojiecHMKA ¥ POAMTesbA je CACTABHU M OMTAH €0 YKYNHOT TepanujcKor NocTynka u
NpeiCTaB/ba CTPYYHY M MeJaromky o0ape3y meAujaTapa-eHIOKPHUHOJIOra M MeIULMHCKUX
cecTapay oJceKy WIH 0eJberby 3a ieny odoselry ox aujadereca. (I, I)

OcTBapHBame U3JI0KEHUX IMJBEBA TEPAIHje TECHO j€ MMOBE3aHO Ca KBAIUTETOM eAyKaluje 00JecHUKa
U BeroBux poaurtesba. lIpBa ¢aza exykanuje mounme NPUIMKOM NPBOT OOpaBKa aeTeTa y OONHUIM, a
HacTaBJba Ce IOCJe OTIycTa M3 OOJIHUIE KPO3 peqoBHE aMOyJIaHTHE TpETIieae, V yApYyKembHMa Jene U
ponuTesba, JETHUM KaMmIOBUMa M BpIIkHAadkuM rpynama. CBaku OOJECHHK € HOBOOTKPHUBEHUM



nrjabeTecoM Tpeba 00aBe3HO Na MoOMje MUCMEHO YIIYTCTBO O OCHOBHUM MPUHITUIINMA JICUCHa HHCYIIHH-
3aBHCHOT nujaberec menuTyca. Enykammja ce cipoBOAM WM TOj€JHMHAYHO Ca CBAKUM JIETETOM WIH Y
TPYIHOM pajy ca poAuTesbUMa U 000JIEeTIOM JICIIOM U MoJpazyMeBa ciiefehie akTHBHOCTH M MOCTYIIKE:

e o0jammaBame NpUposie OONECTH, 3HAUYCHa MOjeAMHUX KIMHUYKUX CUMIITOMa M 3HaKoBa OONeCTH,
HApOYUTO CHUMIITOMa XHUIIEPIIIMKEMHje U XHIIOTJIIMKEMHje M HBHXOBO JOBOheme y y3pouHy Be3y ca
7a00paTOpUjCKMM HaJla3MMa y KPBU W y YpPHHY, Kao M TperodyaBame pPU3MKA OF aKyTHUX H
XPOHUYHUX KOMILUTHKanuja 0oecTy,

e ynyhuBame Jeune W poaWTeshba y 3HA4Ya] W HAYMH CAMOKOHTpOJiE OOJECTH, Tj. CaMOKOHTPOIY
TIIMKEeMU]e, ofipehuBame cTeneHa IMKo3ypyje 1 3HAUCHE Hanaza KeTOHYpHje,

e ynyhuBame y NpUHIUIE Tepanuje WHCYIHMHOM, Tj. HAUWH NPUMEHE HIHEKIHja, OCIOCcO0IhaBame 3a
CaMOCTAJTHOCT y TpHiiarohaBamy JHEBHUX /10332 HHCYJIMHA KIMHUYKOM CTamy M HaJa3uMa y KPBH H
ypHHY,

e HarjamaBalkeé HEONXONHOCTH W yhnyhuBame y HayMH Bohema JHEBHHKAa CAMOKOHTpPOJIE C
YIIMCUBAamHEM U3MEHA Y KIIMHUYKOM CTamy, Halla3a Y KPBU M YPUHY, Ka0 U JaTUX /1032 UHCYJIHMHA,

e 00pasnmoXKeme HEONMXOMHOCTH M 3Haudaja PEeJOBHUX aMOyNaHTHHX TIperiiefia, CTallHE capaame ca
Ha/UIC)KHUM TI€IMjaTpOM-CHJOKPHHOIOTOM y IIMJbY CIIpedyaBama WM Ojjiarama aKyTHHX H|
XPOHUYHUX KOMIUTHKAIHja 60IecTH.

6. Enykanmja y cnmenujaiu3oBaHMM LeHTPUMA 3a jelly U OMJIAJAMHY €a XPOHMYHUM OojecTUMA
o0aBJba ce 00aBe3HO MOCJIe OTKPUBaKHA, a N0 NOTPedn u KacHuje y ToKy 6oJectu. (I, 1)

Hajooseu HaumH 3a crnpoBohele KOHTHHYHMpAHE €IyKallMje Jele W POJUTEIba O IPUHIIUINMA
nedyema miehepHe Oosectd, mpema HCKycTBHMa ¢ OnesbemeM 3a eIyKalujy, MPOAYKHO Jiedeme WU
pexabunuranyjy Crenujanae OomHuIe ,,bykopuuka Oama“ y ApanlhenoBiyy Ty>kuM o jenHe JeTeHuje, je
XOCTIHTANM3alMja y CIHEelHjaJu30BaHOM IIGHTPY — OJeJbely 3a Jelly W OMIIaJUHy ca XPOHUYHUM
000JbeHIMA.

Tepanuja HHCYJIMHOM

Jleuemwe nujadereca Tuma 1 KoJ Jele MOYHb-E e XyMAHUM HHCYJTHHHMA NTaKOBaHHUX Y WHCYIHHCKE
KapmyJie y3 TIpUMEHy onroBapajyhux mneH-Opusranuma. Y ciiyyajy HEJOBOJBHO JOOpE TIIMKEMH]jCKe
KOHTpOJIe KOJ JIelle U ajoJieClieHaTa ce y by M000JbIlIamka MpaHANjaTHe TIIMKEMHjCKe KOHTPOJIE MOTy
NPUMEHUTH WHCYJMHCKH aHaJlo3uW ca Op3WMM JIeJIOBamkbeM WM y by NOOOJbIIama IMpeHpaH/IHjaHe
TJIMKEMH]jCKe KOHTPOJIE aHAJI03M MHCYJIMHA Ca IPOIYKEHHM JICIIOBAHEM.

7. Hecnoco0HOCT MJIM HeCIPEMHOCT 00JICCHHKA 2 NPUXBAaTH NPeJIoKeHe TepanujcKe Mepe yBeK
pe3yJiTyje HeycnexoM y NmoCTH3amy M0CTaB/beHUX Tepanujckux nubesa. (I, 11)

N300p pexrMa HWHCYJIMHCKE Tepaldje ycjoBJbaBa HU3 UMHWJIALA. Y3pacT, Tpajame aujadereca,
HAaBUKE y HCXpaHM, pacropen IIKOJICKUX (paaHux) o0aBe3a, y4ecTalloCT W pacropen (usHuke
aktuBHOCTH. [lopes HaBeIEeHOT, PEXKXHM HHCYJIMHCKE Tepamuje Tpeba ja ce nmpuiaroad (QU3HYKoj] U
EMOLIMOHAIIHO] 3PEeNIOCTH OO0JEeCHHKA, WHTENEKTYaIHUM CIOCOOHOCTUMA, CHPEMHOCTH Jia IIPHUXBATH
TEparujCcKe Mpernopyke Kao ¥ MaTepHjaTHUM MPUIINKaMa TIOPOIHIIE.

Koneenyuonanna uncynuncka mepanuja — TokoMm (asze pemucuje OOJIECTH W KOJ| TOjEIMHUX
OosiecHrka Mialer y3pacra, jeiHa MEEKIMja HHCYJHMHA MOXE OUTH OBOJbHA 3a OJIp)KaBamb€ CTAOWITHUX
HUBOAa 1ehepa y kpBH TokoM 1esor nana. Kon sehune gene u agoneciueHaTa HEOMXOIHO j€ J1a ce HHCYINH
Jaje Y HajMame JIBE WIbEKIMje TOKOM JaHa. Mmak, Ha TOM peXHMy Tepanuje WHCYJIMHOM CTaOHIIHA
TIIMKEMHjCKa KOHTPOJIa He MOXKe ce MOoCcTUhiM KOoj cBUX OOJIECHUKA JICUHjer U aJIoNIeCIIEHTHOT y3pacTta. Jla
0u ce morpebe 3a UHCYJTMHOM 33J0BOJbUIIE TOKOM LEJIOT AaHa, OOMYHO j€ HEOMXOIHO Jia Ce Y jyTapmoj, a
YECTO U Y BEUEPH-0] HIHEKIMjH UCTOBPEMEHO IPUMEHHN MHCYJIMH ca KPATKUM M MHCYJIMH ca Cpeambe-TyriM



nenoBameM. OIBOjEHO T03UPaAbE JIBE BPCTE HHCYJIMHA UMa MPEAHOCTH HAJl PUIIPEMIbeHHM (,,GUKCHUM™)
MelIaBUHAMA WHCYJIHHA y TEH-UEbeKTopuMa (,,kapmyiaama®) jep omoryhaBa HE3aBHCHO MEHame 103a
MOjeJMHNX TUIIOBA UHCYJHHA.

Hnmesusupana uncynuncka mepanuja — PexxyuMy ca YeTHpH WIHM BHINE HEHEKIMja HHCYJIHMHA
TOKOM JiaHa, KOju ce Hajuemhe MpUMEmYjy y BUAY T3B. 0a3aJIHO-00JIyCHOI pe:XMMa, WM MOMOhy
CYIIKyTaHe opTabuiIHe HHCYIMHCKE mymiie oMoryhaBa Behy cnoGofy y morneny y3umama 00poka Kao
00aBJpara IPyrux )KUBOTHUX aKTUBHOCTH.

8. CrhpoBoljerbe HHTeH3UBHpPaHe HMHCYJHHCKE Tepamuje 3axTeBa Aa ce 0OJeCHHK MNPUAPKABa
3aJaTHX YNYTCTaBa W 3aTO HeHa NpHMeHa [aje 3agoBo/baBajyhe pe3dyiarare camo Koj
nojenuHavYHux 0oJiecunka miaahux ox 10-12 roquna. (I, I1)

BaxHo je na ce ucrakse, J1a ce MO0OJbIIAKE TITUKEMHUjCKE KOHTpoIe ca moBehamem Opoja nmekiyja
MOKe TIOCTHhH caMo y3 ofroBapajyhy emykamujy, yckiahuBame MmiaHa UcCXpaHe U (pu3uuke akTHBHOCTH,
CBaKOJHEBHO mpaheme TIHKeMHje TIpe U TOociIe 00poKa y3 decTe KOHCYITAIMje ca TePAIHjCKIM THMOM.
WHTeHn3uBupana MHCYIWHCKA Tepamvja KOJ HEJIOBOJFHO €IYKOBAaHHMX OOJIECHHKA M POJUTEIha MOXKE
moBehaTu pu3KK 3a XUTMOTITUKEMHU] €.

CpencrBa HeonxoHa 3a cipoBoljeme oNTHMAaIHEe HHCYJIMHCKE Tepanuje

o  Hucynun — XyMaHU WIH IIPENapaT MHCYIMHCKHX aHANOTA ca HIaMa ofroBapajyhe myxuue.”
o Cpedcmea 3a mepeme 21uKose y Kanunaphoj kpeu (TIiyKOMETpHU U oaroBapajyhe tpaxe), u
e Tpake 3a meperse 21uKo3€e U KEMOHA Y YPUHY.

Hcxpana

Hopwmanna, ypaBHOTEXeHa HICXpaHa 3a Jielly ca AmjaberecoM je mpuxBaheHa mmpom cBera. Takas
MPUCTYI Y UCXPAHU Jielle ca AujabeTecoM JIUKTHPaH je, Mpe CBera, BUCOKHM MOTpedama opraHusma y
rpaliBHAM M CHEPreTCKUM MaTepujaMa HEOINXOJHHM 3a PacTehe W pa3Boj MPH YeMy ce Te MOoTpede He
pas3nukyjy OUTHO oJ moTpeda 3paBe Jiele YyIopeauBor y3pacta u mona. [Ipenopydyje ce ciodoaan yHOC
nmoBpha, cBexer Meca, MJIeKa M MIJICYHHX TPOM3BOAA OJ] OOpaHOT MIleKa, CBeker Boha cupomaiiHor y
mehepuma (jabyke u ci1.), 10k ce Bohe 6oraro meheprma u mactiMa (rposkhe, opacu U CMOKBE H CII.) Kao
YU KOH3EPBHCAHO HE mpenopydyjy. Yckpahlyje ce yHoc HamupHuila OoraTux padUHHUCAHUM YIJbEHUM
xuaparuma (niehep, ciaatkumm, 6end xiaed W ¢i1.) U 3acMheHnM MacHUM KHcelnnHaMa (CBHEbCKO MECO,
MacT ¥ Ci.). Y nWby CMamMBama IOCTIPAaHAMjaTHOT Topacta miehepa y KpBH, Kao W IIPEBEHIH]je
XHUIOTJIMKeMHja u3Mel)y o0poka u TokoM Hohw, Jieria ¢ qujaderecoM Tpeba aa y3umajy TpH riiaBHa 00poka
W JIBa JIO TPHU Mamba 00poKa — yIKUHE.

9. Hcxpana Jene ¢ Aujaderecom Tpeda Aa capKu HCTe MPENOPYKe Koje ce Aajy Y HCXPaHH 3ApaBe
Jene CJAMYHOTr y3PacTa W [0Jia MPH YeMy pacrope] yHOCAa YIJbeHHX XHIPaTa TOKOM JAaHa Tpeda
na oyae yckiahen ca pexxumom uHcy anncke tepanuje. (B, 1)

PdPu3nyka aKTHBHOCT

[Ipenopyuyje ce HopmaliHa QU3UYKa aKTUBHOCT yckiial)jeHa ¢ y3pacToM jerera, yuemhe y HacTaBu
(U3UYKOT BacluTamka, Kao U 0aBJbEHE CIIOPTOM, C U3y3€TKOM CIIOPTOBA Y KOjHUMa Harja XHIOTIIUKEMHja
MOXe€ Ja YIpO3U KUBOT OoJieCHHKA (CKOKOBH, DPOHEHE M CI1.). Y all0JIECHCHIMjU CE CaBeTyje aKTHUBaH,
anu ymepeH Qpu3udku pan y Kyhu wim y mnospy.



Hanzop 0o1ecHuKa ¥ HAA30P MeTA00JIMYKE KOHTPOJIE

10. CBa aena u ajgosecueHTH ca qujaderecoM Tpeda 1a Jo0Ja3e HA aMOyJaHTHE Mperjeae HajMame
TPH - YeTHPHU MYTa roauiime uin yemhe kaga nocroje ogpehenu npodJjeMu y jedemwy 00JiecTH.

(I, 1)

IIpernen xon meaujaTpujcKOT €HAOKPHUHOJIOTA HEOMXOJIaH je HajMame jelaHIyT TOIWIIBE 32 CBY
JeIy ¥ aoJIecIieHTe ca MujabeTecoM y by MpOIeHe!
® pacra, myOepTeTCKOT pa3Boja, CTENeHa eyKOBAaHOCTH M MICUXOCOLIMjATHAX MIPOMEHA,
TEXHHKE J1aBamba U M3IJIe/Ia MECTa HIEKIIHja,
YCIICIIHOCTH TIIHKEMH]jCKe KOHTPOJIE,
npenopyka y UCXpaHHU U ’bUXOBOT CIIPOBohema,

Kao M PaHOT OTKpHBama yApyKeHux Oomectd u nopemehaja (crpymaltupounnu mopemehaju,
[eNTHjaKja, IPOMEHE Ha KOXH),

®  KAacHUX KOMIUIMKaIHWja 0oJecTn

a. Camoxonmpona znukemuje.

Yecro Mepeme TuKeMuje y KyhHIM yCIoBHMA je HajOOJbH METO]] 32 KPaTKOPOYHO Npaherhe TITHKeMIjCKe
KoHTpoJje. McToBpeMeHo, TO je jeAHMHU METOJ KOjUM ce MOKe MOCTHhHM ONTHMallHa TIIMKEMHUjCKa KOHTpOJa
oceOHO KO Jelie M OMJIaIMHE Ha PEKUMY HHTE3UBHPAHE HHCYJIMHCKE Tepanje.

11. Yecra caMOKOHTpOJIA TIJIMKO3e y KPBH je jeauHu Merod Koju omoryhyje mocruszame
ONTHMA/IHE MeTa00JuYKe KOHTPOJe, MOCeOHO KO Jele HAa PeKMMY HHTe3MBHPaHE HHCYJIMHCKE
tepanuje. (B, 1)

b. I'nukosay ypuny.

[IpahemeM KOHIEHTpamuje TJIMKO3E Yy YPUHY MOTYy C€ WHIMPEKTHO OTKPUTH CKOKOBH
KOHIICHTpAIMj€ TJIMKO3€ y KPBU M3Ha] HUBOa OyOpeskHor mpara (kox xere 9 - 10 mmol/l) y neprony ox
HeKonuko 4dacoBa. OBaj metos 00e30el)yje moJaTHU yBHJ Yy CTame TIMKEMHjCKE KOHTPOJIE W CTora He
Tpeba ma ce ogbary kao HenoTpedaH, moceOHO KO Maje Jiele.

a. Kemonuy ypuny.

Mepeme KeToHa y ypuHY je moTpeOHO y ciyuajy xunepriukemuje (>15 mmol/l), pekypentHux
uHpekuja (ca GpedbprnHonthy wim nmospahamwem) win nperehe keroaruao3e (6071 y TpOyXy WM yOp3aHO
aucame). Y by OTKpHUBamba HEJ0CTaTKa MHCyJIHHAa TokoM Hohu ((peHomeH “3ope”) mpemopydyje ce
PEIOBHO MEpEH-Ee KETOHA y TIPBOM jyTapmkheM Y30pKY ypUHa.

C. Tnuxo3unupanu xemoznooumn.
PemoBHo mpahiemse HuBoa TiHKo3WaMpaHor xemornmobura (HDALC) mobap je mokaszaresnb
MeTabosnuke (IJTMKEMHjCKE) KOHTPOJIE.

12. Mepeme konnentpanuje HbALc Tpeda 1a ce 06aB/ba HajMalbe YeTHPH MYTA, a KOJ Mambe Jaele
mect nyra roqumme. (b, 11)

5.4. Pano oTkpuBame u npaheme pa3Boja MUKPOBACKYJAPHUX KOMILUIMKALMja
W xon neue m anmonecueHara ca aujabeTecoM IOCTOjH PHU3HMK 33 HACTaHAK MHUKPOBACKYJapHHUX

KOMIUTHKalMja moceOHo Koj OoJIeCHHKA ca AY)KUM TpajambeM U MOYETKOM OO0JIeCTH y paHHjeM y3pacTy,
JIONIOM TJIMKEMHjCKOM KOHTPOJIOM, BHCOKHMM KPBHHM IPHUTHUCKOM, a0HOPMAIHUM HHBOMMA JIMIIHIA Y



KpBH, TIOPOJIUYHOM aHAMHE30M O AMja0eTeCHHM KOMIUIMKAIlHjaMa W KOJ OHHX Koju myrne. OapxaBame
no0pe TIUKEMHjCKEe KOHTPOJE 3HAa4ajHO CMamyje MYrOpOYHH PH3WK 3a HACTAHAK MHKPOBACKYJIAPHHUX
KOMILTHKaIyja nujadereca.

13. T'1aBHHM HM/b MOCTH3AaHa U OAPKABAIA ONTHMAIHE IINKEMHjCKe KOHTPOJIe (HOPMAJIHUX HJIH
CKOpPO HOPMAJHHX KOHUEHTPalHja IJWKo3e Y KPBH 0e3 MojaBe TeKMX XHIOIJIMKeMHja) je
NpeBeHIHja TYTOPOYHUX KOMILUIMKanuja qujadereca. (A, 1)

OTkpuBame KaCHHX KOMIUIMKanuja aujabereca y HajpaHHjeM CTalWjyMy HUXOBOT pa3Boja MMa 3a
Wb 2 ce y3 M000JbIIake METa0OINYKE KOHTPOJIE CIPEYH MM YCIIOPH BUXOBO HAMPEIOBahE, OAHOCHO
npexy3Mme cnenuduyaHo Jedemne (poTokoarymanyja y cinydajy perunonaruje, ACE maxuburopn y cimydajy
He(ppomnatuje). Pane BackymapHe mpoMeHE Cy CYOKIMHHYKOT KapakTepa, ajld €€ MOTY OTKPUTH
OCETJPMBUM METOJMMAa HCIUTHBAKkA. Y CIydajy JAa MHUKpPOBACKyJapHE KOIUIMKAalMje HacTaHy Yy
JIEeTUICTBY, y yOepTeTy Moske tohu 10 yOp3ama BUX0BE €BOIyLHje.

14. CKpuUHHHT HA MUKPOBAaCKYyJapHe KOMILUIMKAIHje TujadeTeca mMounibe ce:
a. KO/ Ko Jele ca npenmy0epTeTCKUM MOYeTKOM AujadeTeca 5 roquHa mnocie noyerka 6os1ecTu
WJIM 1ocJie HaBpiueHux 11 roauHa uiu nocJie novyeTka nyoeprera,
b. kox mewe u agoJiecueHara ca moYeTkoM aujadereca y mydeprery 2 roauHe Mocje Mo4Yerka
GoJsiecTH, a 3aTHM KO/l CBHX 00JiecCHHKA jenanmyT rogumme. (I, 1)

O0age3He mporieaype 3a paHO OTKPUBAKE MUKPOAHTHOMTATCKUX KOMITIMKAIIMja 00yXBaTajy:

e IIperjie]l peTHHEe Kpo3 AwiaTupaHe 3eHHIe (MoxkesbHO y3 Qororpaducame OYHOT IHA WM
¢ayopecuienHCKY aHrHorpadujy),

e Mepeme MHKpoamOyMuHypHje (Ug/min y mUenoHONHOM Y30pKy WM mg/mg KpeaTHHHHA Y
jyTapmeM y30pKy ypuHa),

e Mepeme KPBHOT IIPUTHUCKA,

¢  KJIMHUYKH HEYPOJOIIKH TIPETIIeI.

5.5. Opranuzanuja 3apaBcTBeHe 3alUTHUTe Jelle M OMJIaJuHe 00oJiese o1 ehepHe 6oJiecTu

Hauun opranusanmje 31paBCTBEHE JEIaTHOCTH Y 00JaCcTH 3/IpaBCTBEHE 3AITHTE JIEIle W OMIIaJHHE
obonene ox nujadereca Ha Tepuropuju CpOHje yCiIoBJbEH je Kako yuecTanomhy OojecT U 3aXTeBUMa Y
TOKY Jiedera, Tako M MOocTojehoM MpexoM yCTaHOBa 3a 3JIpaBCTBEHY 3aIUTHTY Jele M OMIIaJIUHE.
OCHOBHY 3/paBCTBEHY, Ka0 W HEONXOJHE YCIyre W3 CIeHuHUYHEe 37paBCTBCHE 3aIITHTE, MPYKajy
NeArjaTpy y MPEaIIKOICKUM U LIKOJCKMM aucnanizepuma. Caznpskaj pajga je mpukasad Ha Tabenun 5.1.1
(Tabena ce MOXe BUACTH Y LIMPOj Bep3uju Boauda Ha HHTEPHET CTPAHMIIH).

OcHOBHa jeiAMHUIIA 32 TpYyXamke crenuduyHe 3ApaBCTBEHE 3allITUTE Jelle U OMIAJHHE ca
IujabeTecoM je OJICeK 3a JIeIly U OMJIAJMHY ca JIujadeTecoM Koju ce (opMUpa y OKBUPY JICUHjET OJIebeHha
3[pPaBCTBEHOT LIEHTpa WM ommre OoiHuIe. KaapoBCKy CTPYKTYpy CauMmibaBajy CHElHjaicTa MeaujaTap
(nyn BHIIIE FBHUX) C YXKOM CHeljaTn3ainijoM (I MaruCTepujyMoM) U3 €HIOKPUHOJIOTHjE U 0roBapajyhu
Opoj 3[paBCTBEHUX PaJHHUKA Ca CPEIHOM CTPYYHOM CHPEMOM OOYYEHHUX 3a paj ca JIE[oM 000JIeNoM 0J1
nmujabereca.

Opnempeme 3a nelly U oMmiaauHy oboisieny onx mujabereca Tpeba nma o0e30eiM HajBUINY CTPY4HY,
METOIOJIONIKY, HACTaBHY M HAyYHO-HCTPAXKHBAUYKY JENaTHOCT y obOnacth nujabereca Miaaux Ha
teputopuju Cpouje. OBa oxesbema ce GopMHUPajy Y OKBHPY ACUHjUX KIMHUKA MEAULMHCKHUX (QaKynTeTa y
Peny6mumm CpOuju. KaapoBcky cTpykTypy Tpeba na 4uMHE NeIujaTpH-€HIOKPHUHOJIO3M, HACTABHULH
MenunuHckor ¢axyirera, OOyd4eHH Cpellbd W BHIIM MEJAWIUHCKH PAJHHIM, HYTPUIIMOHUCTA
(mujeTeTnuap), IMCUXOJIOT U COLIMjaTHU PAJHUK. Y UCIUTHBAY U JICUCHY JIeIe ca I1jadeTecoM YUeCTBY]jy
u apyru crnenujanuctu (tadena 5.1.1). Ilocroju (pyHKIMOHANIHA M CTPYyYHA TOBE3AHOCT OJICJbEHba 3a JIEILy
oboneny on nujabereca u Klinike 3a emmoxpunosorujy, aujaberec u 6omectr MeTaboam3ma KimHuakor



nenrpa CpOuje y moriemy. a. kKopuimhema OICEKHUjUX JabopaTopHjcKuX MoryhHOCTH, 0. OCHUBama
3ajeMHUYKIX aMOYJIaHTH 3a TpeBoljeme obonenux of nujabereca W3 MEAWjaTPHjCKE Y MHTEPHUCTHUKY
ciryk0y, 1. Kopuiheme caBpeMEHNX TePaImjCKUX JOCTHTHYha.

6. JUJABETEC KOJl OCOBA CTAPUJE )KUBOTHE J1OBU

[Ipouec crapema je mpaheH MporpecMBHUM pacToM TJIMKeMuje W demhoM mojaBoMm amjabereca.
[Tocne 65. rogune xuBoTa qUjadeTec je mpucyTan y oko 20% mormysanuje Tako a MpecTaBiba 3HadajaH
3IPaBCTBEHH W COIMjaTHO-MEAWIMHCKH mpoOieM. CrapemeM ToITynaiuje odekyje ce na he mpobiem
nujabereca Outu cBe Behu. Y crapujux ocoba ca aujaberecom Beha je ydecTanocT (yHKIIMOHAITHUX
WHBAJUIHOCTH U KoMopOuauteta (xuneprensuja, KBb, LIBb, nenpecuBna ctama, omrehema KOTHUTHBHE
(dhyHKIIMje, MHKOHTHHEHIMja U JIp.) y Topehemy ca ocobama 0e3 mujabereca wWcTe KUBOTHE AOOHM IITO
3HA4YajHO KOMILUTHKY]j€ TePaIHjCKH IMPUCTYTI.

[Ipunukom mocraBsbamka TEPANUjCKUX HUJBEBA y3MMajy c€ y OO3Up JKMBOTHA 100, MPUCYTHU
KOMOPOUIUTETH KOjU TUMHUTHPA]Y TPajame KUBOTA, KOTHUTHBHA U (DYHKIIMOHATHA omTeherma U yCIOBH H
MoryhHocTH 3a cripoBohere Tepanyje. OBU MUJBEBH Cy CBaKaKO Mame 3aXTEBHH HETO IITO je TO 3a Miahe
oco0e, a y3umajy ce y 003up u MOryhu XUIOTIIMKEMHUjCKH HHIIUICHTH KOjU CY Y OBOj TIOMYJIALlUj! ONacHU
U HE Tako peTku. Takohe ce y3umajy y 003HMp CTHJ KMBOTA, CIIOCOOHOCT 3a ()M3UYKY aKTHBHOCT,
00JIECHUKOBE JKeJbe W HAaBHKE W YTHIIA] Tepamuje Ha KBaJUTET JKUBOTA. Y CBAKOM CITy4ajy TEpaIdjCcKu
LUJBEBH CE MTOCTaBIba]y HHANBUIYAIHO.

[TocToju cBera HEKOJIMKO IYTOTPajHHX CTyAWja Y CTapUjuX 0coba Koje Cy IMoKaszajie KOPUCT
MHTEH3UBHE KOHTPOJIE TIIMKEMH]je, KPBHOT IPUTHCKA U HUBOA JHIHUIa. MaKo je KOHTpoa XUIepriimKkeMuje
3HauajHa y cTapujux ocoba ca amjaberecoMm, mMoka3ano ce Aa je Beha peaykuuja mMopOmmuTeTa U
MOpTaJUTeTa MOCTUTHYTa 00JbOM KOHTposioM KB ¢axTopa pH3WKa HEro CTpHKTHOM METa0OIHMYKOM
KOHTPOJIOM JrjadeTeca. Y NBe BeTHKE MPOCIEKTHBHE CTyIHje je MoKa3aHa KOPUCT Off CTPUKTHE KOHTPOJIE
apTepHjCKOT TPHUTHCKA, ajld 3HAYajHO Mame JO0Ka3a IOCTOjU 3a e(dexar MpUMEHEe CTPUKTHE KOHTpOJIe
JUIHJA WIK yIOTpeOy acuprHa y OBOM )KHUBOTHOM J00Y.

[Ipenopyke:

1. Crapuje ocode ca gujaderecoM Koje cy (PYHKIMOHAJIHO M KOTHUTHBHO OYyBaHe U HUMAajy
3HAYAjaH O4YeKUBAHM KUBOTHH BeK Tpeda JieuTH NpeMa NOCTAB/beHUM LU/beBUMA Kao 3a MJjale
oapacJie ocode. (I, I)

2. Y crapujux ocoda ca komopouauTeTMa, 6e3 GyHKIHOHATHE UM/MJIN KOTHUTHBHE 0YYBAHOCTH,
ca kpahum ovekmBaHMM TpajamkeM KMBOTa He Tpe0a HHCUCTHUPATH HA CTPUKTHOj
rJIMKoperylanuju (MHAMBHAYAIM30BATH LH/bEBe), aJW Yy CBHX H30eraBaTH CHMITOMATCKY
XHIIEPTINKEMHUjy Koja Boau noBehanom pusuky oa akyruux kommiaukammja. (L1, 1)

3. Y cBux crapujux ocob6a tperupatu KB dakrope pusuka y3 pasmaTpame KOpHCTH 3a
HHAUBHAYAJTHOT nanvjedHTa. Tepanuja xunepreH3uje MHAUKOBAHA je Y CBUX CTapUjUX 0co0a, a
Tepanujy XUNOJUNEMHUUMA M ACHHPUHOM je HEONXOAHO NMPWJIATOAMTH HA OCHOBY INpoLeHe
0YeKHBAHOT KHBOTHOT BeKa (aKo je MmoJajeJHaK BPeMEHCKOM OKBHPY y CTyaHjaMa NpUMapHe U
cexynaapue npsennuje). (b, 11)

4. Tlpenopyuyje ce CKPMHUHI JHja0eTeCHHX KOMILTMKAIHja Yy OBUX 0c00a, a mocedOHO 00paTHTH
NAKIbY HA KOMILIHKAIMje Koje Mory 6uTH y3pok ¢pyukuuonamnor omrehema. (I, 1)

5. ¥V crapujux ocoda ca aujaderecom mpemnaparte cyiadouuiaypeje (CY) ynorped/baBaTH ONMpe3Ho
300r moBehanor pusnka 3a xunorjukemuje ca ronmaama crapocru. (LI, 11)

6. IlouerHa mo3a CY Tpeba na o6yne mososuHa no3e CY 3a oapacie ocode miahe skuBoTHe 100M, a
no4eTHy 103y cnopuje Turpuparu. (I, 11)



7. Ilpenopyuyje ce ymorpeda riamkiaasuaa, raukiasuaa MR (b, II) u raumenupuaa (b, I1a) y
CTapHjuX 0co0a ca JujadeTecoM 300r Mamber pU3UKa 0/ XHUIOJIUKEMHUja.

8. Ilpennoct ce naje ymorpedu (GuKCHHX MeLIABHMHA MHCYJMHA KopuuhemeM meH Opu3rajamia
300r cMamema MOTYhHOCTHM rpemike NpH ANVIMKANUjH WHCYJIHHA y 0c00a cTapuje ’KMBOTHe
xoou. (b, 1)

7. IMJABETEC 1 TPYJHORA
7.1. T'ecranujcku nujaderec
Ckpunune u oujacrosa eecmayujckoe oujabemeca

ADA je 2012. roguHe peBuanpaia Ipernopyke 3a mocTaBjbame aujaraose I'Jl. Y Tom cmucy caga
cy ycarmamenu kpurepujymu ADA u IADPSG (International Association of Diabetes and Pregnancy
Study Groups), “HTepHAMOHAIHE TPyIIe ¢a MPEACTaBHUIMMA M3 PA3IHUNTHX YAPYKEa 3a Aujadberec u
akymepctBo. Cmatpa ce a he oBu HOBH KpHUTEpHjyMH 3HadajHO noBehatn npeBaneHuujy I'/l, mpumapaO
300r TOra mITO je JOBOJbHA camo jemHa riukemuja u3 2 h OGTT nma O6yne Beha ox rpanndne ma Ou ce
nocraBuia nujaraosa I'Jl, a He 1Be BPeIHOCTH, KaKo je Ouiia MpeTxoHa Mpernopyka.

[Ipenopyxke:

1. Cse :keHe 0€3 paHHje MOCTaB/beHe AHjarHo3e Aujadereca je morpedHo TecTupaTu usmely 24. n
28. Henesbe recranmje. (b, I1a)

2. HoBu aumjarHocTuyku KpuTepujymum 3a mujarnody I'JI, 3acHuBajy ce Ha BpeaHOCTHMA

riuKeMuja Hamre, HakoH 1 h u 2 h y Toky opasHor Tecta Tosepaninuje Ha riayko3y (OGTT) ca

75 g rnyko3e (Tadena 7.1.1). (b, I1a)

PerecTtuparu :keHe ca qujaraozom I'Jl, 6 -12 Henespa Hakon nopohaja. (I, I1a)

4. Kopa :xxena koje cy umade I'Jl mocToju onpaBianu pu3uk 3a pa3Boj qujadereca y TOKY *KHBOTA, H
y TOM CMHCJIY HX Tpe6a Tectupatu Ha cBake 3 roaude. (b, I1a)

5.  VYkoauko ce :xeHama ca ucropujom I'Jl oTkpuje npeaujaderec, caBeTyje ce MpoMeHAa KMBOTHOT
CTHJIa WK MeT(OPMHUH Kao npeBeHInja 1ujadereca. (A, I1a)

w

Tabena 7.1.1. Ckpunune u oujaenosza 1]

o Vpamutu 2 h OGTT ca 75 g riayko3e, Mepeme MIMKeMuje ce cnpoBoau HakoH 1h u 2h ox yHete
riykose y 24-28 Henesbu TpyaHohe ko keHa 6e3 paHuje nocraBjbene nujaruose [/
e Tecrupame ce 00aBJba HalITe, HAKOH 8h TIag0BamHa
e  Kpurepujymu 3a nocrasibame aujarsose I'J] (camo 1 rimkemuja > o HaBeICHUX BPEAHOCTH):
O TIJHKeMMja HALITe > 5,1 mmol/l
o rauxkemuja HakoH 1h  >10 mmol/l
o rJaukemuja HakoH 2h > 8,5 mmol/l

Tepanuja u yumhe epednoocmu eruxemuje y stcena ca I /]

IIpenopyxe:
1. HubHe BpeanocTu raukemuje: (A, Ila)
e HalTe < 5,3 mmol/l,
o 1-h mocTnpanaujanno < 7,8 mmol/l, u/nin

e 2-h mocTmpanaujaiaHo < 6,7 mmol/l.



2.

VYKoIMKO HaBeJeHe BPeJHOCTH HUCY OCTBApeHEe MPUMEHOM XHIHjeHCKO-AHjeTeTCKOr peXuMa U
yMepene (u3M4YKe aKTHBHOCTH, Y MEPUOAY O [Be Helesbe, NMPENOpPyKa je aa ce y Tepamujy
Tpyanuna ca I'J[ yBonu uncyaun. (A, I1a)

7.2. Tpynnoha y ycioBuma nperxoano nocrojeher qujagereca

[Mpema aktyennum moxanuMma cmatpa ce nga 0,5-0,75% tpymauna mma T1/]. McroBpemeno je

mokazaHo na xeHe oOoiene ox T1J] mmajy Behm pum3uk 3a cnoHTaHm mo6adaj, IpEeBPEeMEHH IMOpolaj,
MepUHATATHY CMPTHOCT, ()eTaTHy MaKpo30MHUjy U KoHreHutaiHe Mandopmanumje. Ca npyre crpane, T2]]
je 3HauajHO yuectanuju y nopehewy ca T1Jl npe Tpyanohe, a pe3ynraTd HOBUjUX CTyAMja CY UCTAKIH
3Ha4ajHO BehM NMepuUHATAIHU MOpTanuTeT y Tpyaauna ca T2J] y nopehemy ca T1]] kao u 1a y TOM CMUCITY
3Ha4YajHy yJOTy Wrpajy CTapHja JKHBOTHA 100, T0ja3HOCT, M MPHUNATHOCT oOnapeheHMM eTHUYIKIM
MamuHaMma. [lokazano je nma y xena ca T1JI, aHamu3om Jsommx ucxoma TpyaHohe, AOMUHHUPA]Y
KOHTeHHUTaNHe MandopmManyje u npeepeMern nopohaju, npu yemy cy y T2/ Hajuemthe kommnkanuje y
TpyaHONhHM OHOCE Ha MPTBOPOEHOCT M KOHTEHUTAIHE Maj(opmMarmje.

=

IIpenopyxe:

VY nepuoay npexkoHuenuuje, npenopy4yenn ontumaanu uuso 3a HbAlc: 6,1-7,0%. (A, Ila)
Toxom Tpynnohe, norpedno je onpehuBarn Huso HbAlc cBakux 4-8 Henesba, riMKeMujy HaiTe
CBAKOJHEBHO W/WJIW NOCTHPAHINja/IHe IINKeMuje Hajmame 2-3 myTa aHeBHO. (b, I1a)
Mu/bHe BpeaqHOCTH NapaMeTapa MeTa00/M4YKe KOHTPOJIe TOKOM TpPyaHohe y :keHa 000Jies1UX 0]
T1A nmu T2/ cy: (A, I1a)

e HbAlc: <6,0%

* [JIMKeMHja HALITe, IPe 06poKa, MpeJ cnaBame H 'y ToKy Hohu: 3,3-5,4 mmol/l

¢ MAaKCHMMAJIHA MOCTHPaHAMjaTHA riaukemuja: 5,4-7,1 mmol/l

Tepanuja T1/] u T2/] y mpyonohu
IIpenopyxe:

Tepanuja u36opa y T1J u TpyaHohm je KOHBeHUHMOHAJTHA HWHTEH3HMBHPAHA HWHCYJIHHCKA
Tepanuja, KpaTkoaeayjyhu HHCYJIHH XyMaHU WM aHAJOT Mpex o0poke M cpeamenyroaeayjyhu
XyMaHH HHCYJIMH Npe] cnaBame. (A, 1)

Tepanuja cyOKyraHoM HHCYJHHCKOM HH(QY3UjoM y3 momMoh cno/bHe MOpPTa0UJIHE MHCYJIMHCKE
nyMIe ce caBeTyje y KOMIUIMKOBAHUM cily4YajeBMMa Kaaa Huje Oumiao Moryhe moctmhm
ONTHUMAJIHY MeTA00JUYKY KOHTPOJY KOHBEHIMOHAJTHOM HWHTEH3UBHPAHOM TepamnujoM MpH
yeMy ce KOpucTH KpaTkoaeayjyhu uncynnucku anajor. (b, I1a)

HucyinHcKa Tepanuja je Tepanuja uzoopa u 'y tpyaauua ca T2/1. (A, I1a)

Tepanuja mnepopasHuM aHTHXUNEPIVIMKEMHIMMA je HMHANKOBAHA C€aMO Yy CeJeKTOBaHHUX
0oJiecHUIIa KoOje oa0Mjajy MM He TOJIepUIIY HHCYJMHCKY Tepanujy. MerdopmuH ce Mo:ke
KOPUCTUTH Ka0 [0AaTAK HHCYJMHCKOj Tepanuju y NPeKOHUENIUjCKOM MJIHM TIeCTAlUjCKOM
nepuoay y NpBoM TpuMecTpy TpyAHohe, y 6osecHuna ca I'Jl 1 mpeTXoAHO AMjarHOCTUKOBAHOM
T2/1. IlpumMeHa APYrux NEepPOpPaTHUX AHTHUXMIEPIJIMKEMHMKA Ce 3a caja He mpenopy4yje y
Tpyanohu. (b, 116)



8. XUPYPIIKA UHTEPBEHIINJA U IMJABETEC

VY manujenara ca aujaberecoM, CHpoOBOhemEe XHPYpPIIKE HHTEPBEHIHMjE Yy OIIITO] aHECTE3WjU
3axTeBa CreUUQUYaH MPUCTYII.

[Ipe xupypirke HHTEPBEHITHje BAXKHO je cariieJaTH He CaMO CTamke TIMKOPETyIIalldje, anao0a3Ho
CTalbe M HUBO EJEKTPOJINTA, HErO M EBAIyHpaTd NapamMeTpe MPHUCYCTBAa XPOHHMYHHX KOMIUIMKAIHja,
HapoOYHTO He(pomnaTuje, UCXEMHUjCKe OOJIECTH CpIla, PETUHONATHjE U AyTOHOMHE HeyporaTHje. Y morjiemy
HUBOA TJIMKEMHje, XUPYPIIKYy WHTEPBEHIH]y Tpeba 00aBE3HO OJUIOKHTH CamMoO y CIyd4ajy TMpHCYCTBa
M3pa3uTe XUNIEPTIINKEMU]e 1/ KETO3e.

Y ToKy  XuUpyplIKe HHTEpBEHIMj€ NpHUMEHYje Ce IO TNpaBWly HHTPaBEHCKa WH]Y3Hja
Op3ogenyjyher mHcynmnHa. MHcynmHCKa WH)Y3Wja ce TpHMElyje y CBHX MalfjeHara ca THIIOM |
nrjabereca, 6e3 003Mpa Ha THIT XUPYPIIKE UHTEPBEHIMje u y BehinHe manujenarta ca TUIoM 2 nujadereca,
ol yBohemwa y aHecTe3Wjy A0 MOHOBHOI MOYETKa MCXpaHe Ha ycTa mocie HHTepBeHIHje. M3yserak of
npUMeHe UHCYTUHCKE HH(Yy3Hje MOTY YUHMHHTH CaMO MallfjeHTH ca TUIIOM 2 aujadereca KOju Cy Y CTamby
ONTUMAJIHE TJIMKOPETyJalyje, Ha HEMEANKAMEHTHO] TEepaluju WM Ha Tepamnuju OpallHUM areHcuMma a
IUTAaHHPA Ce Marba XUPYypIKa HHTepBeHIHja (Tpajambe 2h—3h). YV 0BHX manujeHaTa ce caBeTyje NpeTX0aHO
npeBoheme Ha KpaTkonenyjyhe areHce W MpeKuja Tepamuje IMpe WHTEPBEHIMje. Y TOKY XHUPYPIIKE
WHTEPBEHIIN]j e, BPEAHOCTH TIIMKEMH]je CE IpaTe IpeMa MoceOHOM alrOpuUTMY.

[locme xwmpyplike WHTEpBEHIMje, HAKOH IIOYETKAa HCXpaHe, CaBeTyje ce TpeBoheme Ha
BUIICKpaTHE MOjeJIMHAYHE J03€ KpaTKoaedyjyher WHCy/IMHAa y TOKY JaHa Mpe YCHOCTaBJbamba CTaHE
Tepanuje.

[Ipenopyxke:

1. ¥ maunujenara ca qujaGerecoM, y mepHoay Mpe XUPYPIUIKe HHTEPBEHIIMje TPpeda mpeay3eTu Mepe
npema cienehum npenopykama (b, 1)

Tabena 8.1. Ilpunpema 3a Xupypwky uHmepsenyujy y nayujenama ca oujabemecom

Cmarve 2nuxopezynayuje:
e T[loxespHe BpenHOCTH: IiHKeMHja Hamrte < 10 mmol/l, moctnpananjanao < 13 mmol/l
HbAlc < 9%

e  OIOXWTH WHTEPBEHIIH]Y: TIIMKeMHja Hamre > 17 mmol/l

Cmare Kacnux Komnaukayuja:
- Hedponartuja
- Hcxemujcka 6omecT cpia
- Perunonatmja
- Heyponaruja (ayToHOMHA)

2. Y nauujeHara ca amjaderecoM, Y TOKY XHMPYypIIKe HHTepBeHLHje TPpeda npeay3eTu Mepe npema
caenehum npenopykama (B, 1)

Tabena 8.2. Tepanuja y moky xupypuike unmepeenyuje y nayujenama ca oujabemecom

Tpucmyn mepanuju y moxy xupypuike uHmepseenyuje
e Kontpona rnukemuja cBakux 30 MuHyTa y3 MoauduKaiyjy nHcynusa (op3onenyjyhu nHeynmH y
nH(}Y3HOHO] IyMITH) TIpEMa aJrOPUTMY:
Tuxemuja (mmol/l) Hncynun (i.j./h)
<4,0 Crom unu 0,5
41-70
7,1-9,0
9,1-11,0
11,1-14,0
14,1-17,0

P> wWwN




17,1-20,0 6
> 20,0 KOHCYJITAaIfja CIIeIHjaTicTe

e Hapoknana teunoctu u enekropiura: 5-10% rirykosa + 0.15% KCI 6p3unom 125 ml/h y3 0,9% NaCl
BapujabmiHOM Op3uHOM paxu Kopekuuje xunonarepmuje wiu 0,9% NaCl + 5% rimykosa + 0.15% KCI
6p3uHoM 83-125 mi/h

e IlwbHe BPeHOCTH TIIMKEMHjE ¥ TOKY uHTepBeHImje: 6-10 mmol/l (mpuxsatssuso 4-12 mmol/l)

e ¥V nanujenara ca THroM 2 aujadereca y cTamy 330B0oJbaBajyhe IiMKoperyanyje Ha HeMeJUKaMeHTO]
Tepanujy Wi Ha TePaIlijy OPATHAM areHCHMa y TOKY MambuX HHTepBeHIuja (2-3h), Moxe ce ymecto
yBoh)ema HHCYIMHCKE NH(]Y3Hje caMo N30CTaBUTH PEIOBHA Tepariuja

e Tlpumena i.v. uHOY3Hje HHCYIIHHA Ce HACTABJbA J0 MOYETKA HCXPAHE PEr 0S.

Y nanujenara ca qujaGerecom, mocje XUpyplliKe MHTepBeHIHje Tpeda Mpeay3eTH Mepe mpema
cienehum npenopykama (b, 1)

Tabena 8.3. Tepanuja nocie xupypwike unmepeenyuje y nayujenama ca oujabemecom

Ipucmyn mepanuju nocie xupypuike unmepseenyuje:

e  HacTaBUTH MH(Y3HUjy HHCYJIMHA U [NIyKO3€ 1.V. CBE JI0 MOYETKA OPATHOT YHOCA XpaHe

®  [PEKUHYTH 1.V. MH(Y3HUjy HHCYJIHHA HEIIOCPETHO Ipe IPBOT 00poKa U 3ar04YeTH MpBY 103y
KpaTtkoJenyjyher HHCYJIHHA S.C.

e  J1aTH YCTHUPH IOjeMHAYHE JHEBHE J103¢ KpaTKoeyjyher HHCYIHHA WX TPH MOjeANHAYHE
JTHEBHE /03¢ KpaTKoJenyjyher HHCYJIMHA U Je[IHY 103y Cpembeneityjyher HHCYIHHA S.C. Y
22 h 10 ycrocTaBibama peAOBHE TEpaIuje.

Hanowmena:

JTueBHe motpebe 3apase oapacie ocobe ¢y 50-100 mmol/l Na, 40-80 mmol/l K u 1,5-2,5 L H20.

JHeBHe noTpebe nanujenTta ca aujadberecom cy 180 g riyko3e/naH, a qogatHa koianunHa K je HeomxoHa
y TIPEBEHINj U XUTIOKAJIjeMHje KaJla Ce HCTOBPEMEHO J1ajy TIIyK03a U HHCYIINH.

9.EAYKALUNJA Y JUJABETECY
9.1.TMlocTynuu exykamuje
[Ipenopyxke:

IMocTynuu 6a3upanu Ha TEOPUjCKHM MOJIeJIHMA Ha OCHOBY 3Hama, 1aJH cy 6o/be pesyiararte. (A,
)

Enykaumonu mnporpaMu Koju yYK/bydyjy kopuuiheme koMmjyrepa M TesiepoHA MOry ce
KOPHUCTHTH y MyJTHARCHUTIHHAPHOM npuctymy. (B, I1)

Enykanuja nanujeHata ca HOBOOTKPMBEHUM 1HjadeTecoM M H-eroBe NMOpPoAuIe 3aNM04Ynb-e joll y
GostHuIHM o1 cTpaHe ocodsba. (B, 11)

Penocnen nocrynaka:

VYTBpANUTH MPETXOAHO MAIMjEHTOBO 3HAE, IOHAIIAkEe, HABUKE U TEXIbY Jla e M000JbIIA 3paBJibe.
OmoryhuTi NpUMeHy eIyKaIlHOHOT IporpaMa Kpo3 KoHcynTauuje (IupexTHe, TeaedoHcKe)
Kopuniheme nyonukaimja, KOMIjyTepCKUX MporpaMa eayKaidje u Ip. u3Bopa

AKTHBHA MOJIUTUKA 11jabETONOMIKE CITyK0e

[Ipensunern camo30pumbaBabe OHMX Ca KOTHUTHBHUM U IICUXWYKUM Mopemehajuma

[poriena pe3ynrara egykaiyje BpIld ce aHATH3HPABEM:



- TlosuaBama (6osecTH, Kaja je y MUTamky 110Ccao, X00HjH, TyTOBamka)

- JlemoHcTpupama (1aBame HHCYJIHHA, Hera CTOMNasa)

- MortuBanyje nanyjeHata (Membame HaBUKa, CAMOKOHTPOJIA)

- Pesynrara koju 00jeKTHBHO NpHKa3yjy CTambe TIIMKOperyianuje (TIMKeMuja, JUIMHIM, MPOMEHE Y
tesknad, HbAIC).

9.2. CamoxoHTpOIa

CaMoKoOHTpoOTIa ce caBeTyje 300r:
- Enyxanuje Be3ane 3a ehekre aujere U PU3NUKE aKTUBHOCTU HA TITUKEMHU]Y
- Iloctuzama anexBaTHEe KOHTPOJIE TTIMKEMU]jE
- llopemehaja y 3qpaBcTBEHOM CTamky KOjU Y3POKY]y IIPOMEHE TITUKEMU]je
- IlomemaBama MHCYIHMHCKE J103¢ (CITy4ajeBH XUIIOTIIMKEMH)E U XUTICPTIIMKEMHU]e)

HeonxonHa je mporieHa 3Hama U CaMOTECTHparha MMaldjeHTa:
- Pesynraruma HbAlc
- Tlopehemem ca pesynraruma 100MjEeHUM Ha KOHTPOJIHUM TIpEriieanMa
- IlpoBepa npeko Bohema THEBHHKA

Jlokanu3anuja HUBOA 37PaBCTBEHE 3aLITHUTE:

- Ha npuMapHOM HHBOY CHOpPOBOAM C€ eayKallMja O CaMOKOHTPOJIM TJIMKEMHje, TIIMKO3ypHje,
alleTOHypHje, MUKpoaoyMuHypHje (Tect Tpake)

- Ha cexynmapHOM HHUBOY CIIPOBOAM C€ eayKaluja (MoceOHM TeparijCKy MOCTYIIIH, IETOTHEBHH Teuaj)

- Ha rtepumjapuoM HuBOY o0aBiba ce CTpPy4YHM HaJq30p HajJ YCTAaHOBaMa IPUMapHE U CEKyHIAapHE
3[paBCTBEHE 3aILTHTE.

9.3. KBaquTeT :KMBOTA M Jenpecuja
Henpecuja
[Ipenopyxke:
1. V¥ cnpoBohemy eaykanmje Mopa se pauyHATH Ha NPHUCYCTBO AelpecHje KojA ManHjeHaTa ca

aujabdeTecoM 3a KOjy ce mpemnopyudyje Tepanuja ceJJeKTHBHUM MHXUOUTOPUMA CEePOTOHMHA. (A,

)

2. Y exykaumju norpeGHo je y3eTH y 003Mp Aa cTpecHH Jorahaju Mory uMaTH HeraTUBaH yTHLAj
Ha MeTa00Iu4Ky Koutpoay. (b, 11)
KBanurer :xuBorta

IIpenopyxka:

1. NanujenTn mMopajy OumTH 00yueHM Aa U30erHy TelIKy XMIOTJIHKEeMHjy ¢ 003MpPOM Ha TO A2 OHA
yTHYe HAa KBAJHUTET KUBOTA. (A, 1)



9.4. Ilpexuna nymema
IIpenopyke:

Enykaropu npe cBera Tpefa 1a caBeTyjy NnalujeHTe ca qujadeTecoM /1a MPeKHHY ca MylIemheM
(A1)

Tepanuja 3ameHe nurapera HUKOTHHCKHM (uiacTepuMa je Hajyemhe xopumhena y oHux ca
puie ox 15 nurapera guesno. (b, 1)

Kon cBux manmjeHara o0e30equTu KOHTHHYUTeT mpahema edexara eaykanmje y Be3u ca
npekuaom nymema. (b, 11)

9.5. Bexkdamwe u (PU3NYKA AKTHBHOCT
IIpenopyke:

CBuM oco6ama ca qujaderecoM Tpeda caBeTOBATH yMepeHY (U3HYKY aKTHBHOCT (Ip. IIETH€)
Kao TpajHy HaBuKY. (A, 1)
Ipenopyka je pU3NUYKY AKTHBHOCT NMPHJIATOAUTH HHAUBHAYaIHO. (A, 1)

9.6 Haumn ucxpane
[Ipenopyxe:

ADA He mpenopyvyje HMKaKaB IJIAaH MOCe0OHHX NpPoOIeHATa HYTPUTHBHHUX ejeMeHaTa Beh
AMjeTeTHYap IVIAaHNPA HHAMBUAYAJIaH HA4uH ucxpade. (b, II)

Y cBux rojazHux ocoda tpebda 00e30eqUTH NPHUMEHY eIYKAaTHBHOI NIPOrpaMa 3a KOpeKUujy
rojasHOCTH HeMeIMKAMEHTHHM M MeJUKAMEHTHHM TPeTMAaHOM Yy HWbY pelyKIHje pH3UKA 32
aujaderec. (A, 1)

Jlokanu3aiuja HUBOA 37]paBCTBEHE 3aIlTHTE:

Ha npuMapHOM HUBOY CIIPOBOJM CE€ WHAMBUAyallHA eAyKallHja

Ha cexyHmapHOM ¥ TepIjapHOM HHBOY €IyKYjy CE€ Pa3lIMuUTH MPOPUIN CTPydmhaka Kao IITO Cy
JIMjeTeTHIapu

Ha teprujapaom HUBOY u3pal)yjy ce TOKTpUHAPHU CTABOBU O MIPUMEHH JIAjETe

9.7. AIK0X0J1

CBu nujabeTndapu Mopajy OMTH CBECHM IMOBehiaHOT KaJOPHjCKOT YHOCA Yy TOKY KOH3YMHUpama

JIKOXOJIa M yTHUIIaja YHOIIEHa aJIKOX0JIa Ha 110jaBy XUIIOTIHKEMH]e.
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