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MNMpearosop

Pak rpnvha maTepuue je 6Gonect koja ce Moxe cnpeyutun. 36or TOora Hema
onpasgaka 3a TO LWTOo cBakora AaHa y Cpbuju no jegHa xeHa ympe of paka rpnvha
mMaTepuLe.

KoHTpona kaHuepa oOyxBaTa npeBeHUWjy, paHy [OUjarHOCTUKY, JevYere WU
nanujaTMBHy Hery, anu W npeunsHy peructpauvjy u npahewe. [Ja 6u 6una
obesbeheHa pobpa koHTpona 6Oonectu, CBWM OBW [OENOBU CcUCTEMA MOpajy
byHKUMOHNCATX NnapanesiHo.

MpuHUMNM NpeBeHuuje, NOCTYNUM paHor OMjarHOCTUKOBaka M Ha4YuH fedyera paka
ronvha martepuue pobpo cy nosHatu. Y npakcu, MehyTum, HepocTtaje jacHa
cuctemaTusaumja oBuUX npuHuMna. Takohe, Huje ycrnocTaBrbeHa KOHTpora
KBanuteta CBUX MNOCTynaka HEONXOOHWX Y AujarHocTuum u nedewy, 360r yera
NnocToje jacHe pasnuke y KBanuTeTy nomohu Kojy npyxajy nojeauHn TUMOBU U
nojeauHnN LEHTPW.

[lo caga cy ce y Cpbuju y Bue HaBpaTa AOHOCMIE MpPENopyke 3a MocTynak ca
pakom rpnuha martepuue, oA ynyTcTaBa 3a CKPUHUHI U paHy AWjarHOCTUKY A0
pasnuuUTUX npoTokona nedyewa. OBU OOKYMEHTWU, MeNyTMM, HUCY YHMBEP3arHO
npuxeaheHn Kao HauMoHanHa ynyTcTea 3a pag.

HauunoHanHn Bogud Jobpe KNMHWYKE npakce 3a OujarHOCTMKOBaH-e U fevyere paka
rpnivha matepuue je NnpBu cBeOOyXBaTHN AOKYMEHT KOjU Aaje Npenopyke HENXoaHe y
nocTynky ca osom 6onewhy. Boguny je nspaheH no yrneagy Ha caBpeMeHe npenopyke
BENWKMX €BPOMCKMUX UeHTapa, anu je npunarofeH Hawuvm ycnosuma WU
MoryhHoCTMMa Koje npyXa Haw 3gpaBcTBeHu cucteM. EnektpoHcka Bep3anja Boanya
je moTnyHuja u cagpxu jow Buwe ObjallkeHa, anropuTme 3a feyere nojeanHuX
cTagujyma bonectu 1 cee nybnukauuje Koje cy crnyxune kao pedepeHue Npuinkom
nncara TekcTa.

Ca Boguuem gobpe knvHMYKe Npakce 3a AMjarHOCTUKOBah-€ U nevere paka rpnuha
mMaTtepuue Tpebano 6u ga 6yay ynosHatu CBU MTMHEKONO3N NpUMapHe npakce, Kao u
OHM U3 yCTaHOBa CeKyHAapHOr 1 TepunjepHor HMBoa. Kako je pak rpnvha maTtepuue
Oonect kKoja Heu30oCTaBHO nMogpasymMeBa MyNTUAUCUMMINHAPHM NPUCTYN, ca
npyHuMnuma osor Boguya tpeba ga 6yay ynosHaTte v CBe CneumjaniHoCTh YKiby4YeHe
Yy AWjarHOCTUKY W reyewe: naTonosu, paguogujarHoctTuyapu, paguoTepaneyTtu,
XemuoTepaneyTu M CBe ocTane cneuujanHocTM uuju pag yrbydyje OGpury o
nauujeHTKMbama ca pakom rpnvha matepuue.

OBaj Boguy ypaheH je ca BENUKMM €HTY3Mja3MOM U XEerbOM Aa KOHA4YHO MMaMo
jacHa wn npeuusHa ynyTcTBa 3a [AWjarHOCTUKOBakEe W Jeyvyewe paka rpnvha
maTtepuue. Mlako Boguy Huje obasesyjyhn, Hagamo ce fa Hawe Konere npuxsatutu
Kao npodgpecroHarnHy 1 npe ceera eTuyky obasesy Aa ra ce npuapxasajy.



Y nme PagHe rpyne 3a nspagy
Boawya 3a anjarHocTukoBame 1 neyere paka rpnunha matepuue

Mpod. ap BecHa Kecuh, npegcenHunk

| CkpaheHuue:

ASC- ATunnyHe ckBamosHe henuje HeogpeheHor 3Hadvaja (Atypical squamous cells of

us undetermined significance)

ASC-H | ATunndHe ckBamo3He henuje - He MOXe Ce WCKIbYYMTM MOCTOjaH€ CKBaMO3HEe
WHTpaenuTenHe nesuje Bucokor crteneHa (Atypical squamous cells of — cannot
exclude High-grade squamous intraepithelial lesion)

AGUS | AtunnuHe rmaHaynapHe henuvje HeogpeheHor 3Havaja (Atypical glandular cells of
undetermined significance)

AGC AtunuyHe rmangynapHe henuje (Atypical glandular cells)

AlS ApeHokapumnHoM in situ (Adenocarcinoma in situ)

Cl MHTepBan noeepewa (Confidence interval)

CIN LlepBukanHa nHTpaenuTenHa Heonnasuja

CT KomnjytepusosaHa Tomorpadumja (Computerised tomography)

EBRT Cnosrbawna pagmotepanuja (External Beam Radiotherapy)

ECC EngouepsukanHa kupetaxa (Endocervical curettage)

FIGO WHTepHaumoHanHa denepauunja ruHekonornje u  akywepctsa (Fédération
Internationale de Gynécologie et d'Obstétrique)

HDR BucokogosHa 6paxutepanuja (High dose rate)

Xn X1CTONaToNOoLLKN Hanas

XnB XyMaHu nanuroma Bupyc

HR- XymaHu nanunoma Bupyc Bucokor pusumka (High risk HPV)

HPV

H-SIL CkBamo3Ha UHTpaenuTenHa neauja Bucokor creneHa (High-grade squamous
intraepithelial lesion)

XT XemuoTepanuja

XTPT Xemo-paguo Tepanuja

Gy pej

ICBT MuTpakaBuTapHa 6paxutepanuja (Intracavitary brachytherapy)

IFCPC | NHTepHaumoHanHa defepauumja 3a Kornockonujy 1 natonorujy rpnuha matepuue
(International Federation for Colposcopy and Cervical Pathology)

nBy MHTpaBeHcka yporpaduja

LDR HuckogosHa 6paxutepanuja (Low dose rate)

LLETZ | Ekcuusuja 30He TpacHdpopmauuje senvkoMm omyom (Large loop excision of the
Transformation zone)

LVRH Jlanapockoncka-BarnHanHa pagukanHa XMctepekrommja

LARVH | JlanapocKonckun-acuctupaHa pagukanHa BarmHanHa XMcTepekTtommja

LARVT | JlanapocKONCKM-acucTupaHa pagukanHa BarnmHanHa Tpaxenekrommja

L-SIL CkBamo3Ha uWHTpaenuTenHa nesunja Huckor crteneHa (Low-grade squamous
intraepithelial lesion)

LVI JInmdhoBackynapHa nHeasuja

LVSI MHBasunja numdoBackynapHux npoctopa (lymphovascular space invasion)




MA

MeTa-aHanu3sa

MeV MerasonTt

MP MarHeTHa pe3oHaHua

HAXT HeoapgjyBaHTHa xemuoTepanuja

HIMB HeratneBHa npeankTMBHa BpegHOCT

0S YkynHo npexusrbaBame (Overall survival)

NSAID | Hectepmnoghu anTunHdpnamatopHm nekosmn (Non-Steroidial Anti-Inflammatory
Drugs)

MNAIn lManaHukonay TecT

nuH lMepkyTaHa HedhpocTOMa

NnET [Mo3nTpoHCKa emncrMoHa ToMmorpaduja

MNET- Mo3nTpoHCKa emMucrMoHa ToMorpaduja-koMnjyTepusoBaHa Tomorpaduja

uT

PFS MpexwunBrbaBawe 6e3 nporpecuje 6onectu (Progression-free survival)

MINHA | MNMenBnyHa nuMmdageHeToMMja (XMPYPLUKO OTKMakake NIMMQHNX YBOpPOBa
Kapnvue)

nHAO Mapa-aopTanHa numdoHogeKkTOMMja (XMPYPLLUKO OTKNawake napaaopTasiHmx
NMMAHUX YBOPOBA)

nnB [Mo3nTMBHA NpeguKTUBHA BPEAHOCT

QoL KBanuret xuBoTa

RCT PaHgom3anpanm koHTponucanu Tpajan (Randomised Controlled Trial)

PX PagukanHa xmctepekTomuja

RR Ctona ogroeopa Ha Tepanujy (Response rate)

PT PagnoTtepanuja

PBT PagukanHa BarmHanHa Tpaxenekrommja

SCJ CkBamokonymMmHapHa rpaHuua (Squamocollumnar junction)

SIL CKkBamMO3Ha MHTpaenuTenHa nesuja

SLN JlumdpHM YBOp-cTpaxap (Sentinel node)

Ta ToTtanHa go3a

TZ 3oHa TpaHcdopmaumje (Transformation zone)

USPIO | YnTpa-mane naptukyne reoxhe okcuga (ultra-small particles of iron oxide)

WHO CeeTtcka 3gpaBcTBeHa opraHusaumja (World Health Organisation)




Il OecdbnHULMje HUBOA AOKa3a M Knaca npenopyka

[edurHnumje knaca npenopyka n HUBoa AoKasa Koju Cy KOpULWNEHWN Yy AarbeM TEKCTY
npenopyka npeacraerbeHe cy y Tabenama 1.1 n 11.2.

Tab6ena Il .1. JlecomHnumje knaca npenopyka

Knaca npenopyke* DedurHunumnja

Knaca | MocToje gokasn n/mnm onwTa carnacHocCT ga
je ogpeheHn TpeTmaH unn npoueaypa
JenoTBopaH, KopUCTaH n edpekTaH

Knaca Il MocToje npoTMBpeYHn gokasm ninnm

pasnnyunTN CTaBOBU OKO

KopucTtu/edmkacHocTu ogpeneHor

TpeTmMaHa unv npouenype

e Knacalla

e Knacall6 e Hajsehu 6poj Ookasa 2oeopu y
npusoe KopucmulegpukacHocmu

o Kopucml/eghukacHocm je MHO20
Marb€e 3acHo8aHa Ha
Ookasumalcmaeosuma

[ )

Knaca Il lNocToje gokasn unm onwiTa carnacHocT Aa
oapeheHn TpeTmMaH unu npoueaypa Huje
KopucTaH/ edpukacaH u ga y Hekum
crny4vajeBuMa Moxe BuTu WwreTaH

* Tpenopyka | 3Hauun pOa oHa wMa npegHocT. [lpernopyka lla ce Mopa pasmatpatv y
MyNTUOMCUMNIIMHAPHOM TUMY W ca OonecHukoMm, a npenopyka |16 ce Moxe, anum M He Mopa,

pa3maTpaTtui 1 yaumaTu y o063up. Mpenopyka Ill 3Haun Aa ce cmaTpa Aa je npoueaypa HeKopucHa unu
YaK LiTeTHa

Ta6ena I1.2. AedbmHuumje HMBoa pokasa

HuBo gokasa A [oka3u noTu4y us Buiue
paHAOMU3OBAHUX KITMHUYKUX CTyAuUja
WU MeTa-aHanmsa

HuBo pokasa b [oka3u noTu4y u3 jegHe paHAOMU3OBaHe
CTyAunje unu Benukunx
HepaHAOMMU30BaHUX CTyAuja

HuBo gokasa L KoHceH3yc unu muwrbewe ekcnepara
n/unu mane ctyamje, peTpocneKkTuBHe
cTyavje, permctpm
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1. Ennpemuonowka cutyauuja paka rpnuha matepuue y Cpouju

Pak rpnvha matepuue (kapumHoM rpnivha matepuue, uepBuKanHn KapuuHom) je Tpehu no
y4yecTanoctu ManurHum TyMop y CBETY U ca BuLLE O nofia MUMOHa HOBMX CriyyajeBa CBake
roanHe, YnHn 8,8% cBux crny4vajeBa paka y xxeHa. BehnHa cny4vajeBa paka rpnvha matepuue
(oko 80%) oTkpuBa ce Yy Mawe pasBujeHUM pervoHVMma cBeTa, rge je npoceyHa
CTaHgapausoBaHa cTtona uHumgeHumje 17,7 Ha 100.000 >keHa, LWITO je CKOpO ABOCTPYKO
BYLLE HEro y pasBuWjeHujUM pernoHuma rae oHa usHocu 9,1 Ha 100.000 xeHa. Cnu4yHo
oboneBamwy, Hajpehun 6poj CMPTHMX cryyajeBa OA paka rpnvha maTepuue gewasa ce y
Mak€e pasBujeHMM pernoHMMa, y Kojuma Cy y3pacHO-CTaHgapAu3oBaHe cTorne mopranureTa
2,8 nyta Buwe (9,7 Ha 100.000) Hero y pa3BujeHMM gernosuma ceeta (2,7 Ha 100.000).

Cpbuja je 2002. roguHe mmana Hajpehy uHUuOeHUMjy paka rpnuha martepuue (27,3 Ha
100.000) y Esponu. lNpema nocneghwum nogaumma Globocan-a, Cpbuja je caga Ha neTom
MecTy no nHumaeHumjn (24,1 Ha 100.000 xeHa) nocne PymyHuje, MakenoHuje, Byrapcke v
JlntBaHuje. Mnak, oBa nHumgeHuuja je oBoCcTpyko Beha of npocedHe ctone nHuuaeHuumje y
EBponn (10,6 Ha 100.000).

Y Cpbujn je pak rpnvha matepuue, nocne KapuuHoma Aojke, Ha APYroM MeCTy U YMHW Y
Bojsoaunn 7,2% a y ueHtpanHoj Cpbuju 8,7% cBMX HOBOOTKPUBEHMX Cry4vajeBa KaHuepa y
XeHa. [lpema Peructpy 3a manurHe 6Gonectn WHcTUTyTa 3a OHKonorujy BojsoguHe,
nHUMgeHumja paka rpnuha matepuue je y BojsoamHu, 2008. roguHe 6una 21,4 Ha 100.000
XeHa. To je HewTo Make Hero y LeHTpanHoj Cpbujn (24,1 Ha 100.000). Ca yaenom oa 5,5%
y ueHTpanHoj Cpbuju n 5,94% y BojsoguHn, oBa 6onecT je 4epTBpTM NO peay Y3poK CMpTU
MeRNy ManurHum Heonnasmama xeHa. MopTtanuteT y ueHTpanHoj Cpbujyu nocteneHo ce
nosehasao, og 4,67 Ha 100.000 nameny 1971-1985, go 6,8 Ha 100.000 y 2000. roanHn. O
Taga, cTona mopTtanuteTa je ctabunHa n npema nogaumma 3a 2008. roguHy nsHocu 6,9 Ha
100.000 >xeHa. CrtapocHa auctpubyumja paka rpnvha martepuue paHuje je nokasvBana
TMnn4aH nopact nocne 30 roguHa, ca BPXOM YYECTarnocTW y XXeHa CTapocHUX rpyna o 45
Ao 49 wun 70 go 74 roguHe. lNocneaowux roguHa, Bpx y obonesawy of paka rpnuha
MaTepuLe noMmepa ce npema mnahum cTapocHUM rpynama.

MocToje Benuke pasnuke y oboneBaky M CMPTHOCTM O4 KapuuvHOMa rpnuha matepuue um
mehy nojeanmHnm pernoHmma ueHtpanHe Cpbuje. Oa 18 pernoHa ueHTpanHe Cpbuje, camo y
MausaHckom, PacrMHCckOM 1 HuwaBckoM perMoHy ctaHgapav3oBaHe cTone UHUugeHumje cy
Manse og 20 Ha 100 000. Y sehuHu octanux permoHa ctone cy unamehy 20 n 30 Ha 100.000
XeHa. Y Mopasuykom, MNuuwsckomM, bopckom un MNupoTckoM pernoHy nHuugeHumja je seha og
30 Ha 100.000 >eHa, a y JabnaHunykom je yak 40,1 Ha 100.000 xeHa. Hekaga ca HajBULLIOM
CTONOM uHuMaeHumje (41,6 Ha 100.000), BpaHuMyeBCKM pervoH y KOMe je ca YyCrnexom
NpoBONeH NPBK NUNOT-NPOrpaM OpraHN3oBaHOr CKPUHUHIA, caga uma uHuuaeHumjy og 29,0
Ha 100.000. U ctorne cMpTHOCTM Ce 3HaTHO pa3nukyjy mehy pernoHuma u kpehy ce og 3,5
Ha 100.000 y PacuHckom o 9,8 Ha 100.000 xeHa y [TlomopaBCKOM pernoHy.

2. HacTtaHak paka rpnuha matepuue

Pak rpnuha maTepuue pasBuja ce Kpo3 HM3 MpOMeHa enutena Koje ce Hasusajy
LepBuKanHuUmM uHTpaenutenHuMm Heonnasuvjama (CIN). 3a oBe npomeHe y nNpoLnocTu je
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KopuywheHa TepmuHonorvja gucnnasuja/kapumHom in situ. lMocne yBohewa Bethesda
untonowke knacudukaumje, CIN ce cBpcTaBajy y jeaHy o rpyna CKBaMO3HUX
nHTpaenutenHux neauja — SIL (Tabena 2.1.).

TauHy y4yectanocT uepsukanHe uHTpaenutenHe Heonnasuje (CIN) Huje moryhe ogpeguTu.
MpouereHo je aa ce cBake roguHe y ceeTy oTkpuje 50 munmoHa cnydajesa CIN. OBo je
Y3pOKOBaHO MHOrMM chaktopuma Koju ykibydyjy ummeeHuuy ga CIN Huje ©GonecT Koja ce
npuvjaesbyje, pasnuuuTe nogaTke 3acHOBaHe Ha HeycarnaweHum Krnacudukauujama
npekypcopa KaHuepa koju ce 36or tora He Mory ynopehuBaTtun, pasnuuuTy y4yectanocT y
3aBMCHOCTU of nonynauuje Koja ce npernega, kao U pasnukama y ocTanvMm y3pOouHUM
dhakTopmma 3a HacTaHak LepBuKanHe Heonnasuje y cneundunyHoj nonynauuju.

CIN ce umtonowiku oTkpmea y 1,7% naumjeHTkumsa, og vera CIN Huckor cteneHa y 0,9%, a
CIN Bucokor cteneHa y 0,3% cBux 6pucesa. YodeHo je aa ce npesaneHuumja CIN cmamyje
ca noeehaBaweM CTapoOCTU: HajBuwa je y XeHa og 25-29 (2,6%), a nocne 50. rognHe
XXMBOTa cMamyje ce Ha 0,9%.

Haxanoct, Huje o06jaB/beHO MHOro nonyraunoHnx enuaeMmonoLwKknx cTyamja o
LEPBUKANHUM MHTPaAenuUTENHMM Heonnasunjama. Heke o peTkMx nomuky gda  cy
cTaHgapausoBaHe crone nHuugeHumje 195 Ha 100.000 xeHa 3a cBe cTeneHe gucnnasuje, a
38 Ha 100.000 3a xeHe ca CIN 3 (kapumMHOMOM in Situ).

LlepBnkanHe wnHTpaenutenHe Heonnasuvje cpepwer u Tewkor crteneHa (CIN 2 i CIN 3)
npeTxoae BehnHM NHBa3MBHUX hOPMK NNaHoLEenynapHor KapumHoMa.

Tabena 2.1. YnopeaHu cuctem knacudumkaumje npemManurHmx npomeHa rpnuvha

mMaTtepuue
Awvcnna3suja / Ua in situ CIN (UepBukanHa SIL (CkBamO3Ha
MHTpaenuTernHa Heonnasuja) MHTpaenuTesiHa nesuja)

Oucnnasuja nakor cteneHa CIN1 L-SIL

(Low-grade SIL / SIL Huckor

cTeneHa)
Oucnnasuja cpegwer | CIN 2
creneHa H-SIL

(High-grade SIL / SIL
[uncnnasuja Tewwkor cteneHa BMCOKOr cTeneHa)
KapuumHom in situ CIN 3

AgeHokapuuHomy rprivha matepuue npeTxoam ageHokapumHom in situ (AlS) koju ce cmaTpa
npekypcopoM nHBa3uBHe Gonectn. TayHa yyecTanocT ageHokapumHoMma in situ (AlS) Huje
nosHaTta, anu ce 3Ha Ja je 3HaTHO Mara Hero wTo je ydectanoct CIN. Y BehuHu ctyguja,
ogHoc AIS:CIN 3 kpehe ce og 1:26 go 1:237, y npoceky 1:50. AIS ce 4yecTto Hanasu
yopyxeHo ca CIN u npema pasnuuntum nogaumma, Taj npoueHaTt ce kpehe oa 24 no 75%.
To ykasyje oa oBa ABa Tuna nesuja Mory umaTu CriMydHy Unu UCTy eTnonorujy. Notepaa ose
npeTnocTaske je Hanas XINB JHA (nocebHo Tvna 18) y 63%-89% cniyyajeBa AlS, kao n 80%
cny4vajeBa UHBa3MBHOI afeHoKapLuMHoMa.

2.1 ETuonoruja paka rpnuha matepuue
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MHudekumja xymanmm nanunnoma Bupycom (XIMB) je HajBakHMju dhaktop pusmka wu
HeornxoAaH YCrnoB 3a HacTaHak paka rpnuha matepuue. [lenosu oBor BMpyca Koju npunaga
damunuju nanosasvpuaa, HaheHu cy y 99,7% cnydajeBa paka rpnvha matepuue.

[o pnaHac je ngeHTudukoBaHo suwe of 120 TMnoBa xymaHux nanurnoma supyca. Heku og
bux (oko 40 TuNoBa BUpycCa) NPeHoce ce CeKcyanHum nyteMm UM gosoae A0 uHdekuuje
MOSTHMX OpraHa M aHoreHuTanHe pervje mylukapaua u xeHa. Nepuog nHkybauuje kpehe ce
O HEeKONuKo Hejerba A0 BuWe Meceuu. YonwTeHo, Bepyje ce Aa BMPYC NpUMapHO
Hprumpa unu G6asanHe henvje nnu npumuTMBHe henuvje He3penor Nno4YacTo-CrojeBuTor
enutena, Koje nude Ha 06asanHe henuje, ynasehn y CRNy30KOXY WM KOXY KpoO3
MUKpoabpasunje HacTane TOKOM MOSIHOr ogHoca.

XIB Bupyc je TonMKo pacnpocTparweH Aa je BehuHa ogpacnux (oko 70% rbyan) Hekada y

cBom xumBoTy umana XINB nHdekumnjy. NMpumapHa nHdekumja XMNB Bupycom obmnyHo He aaje

HUKaKBe cumnToMe M BehuHa rbyau CTBOPU aHTUTENa a da HUuje HM cBecHa ga je buna

3apaxeHa. Y Hekum cnydajeBuma XIB uHpekunja moxe aa ce ogpxaBa 6e3 MKaKBUX

cMMnTOMa n Buwe roguHa. 36or Tora je BeoMa Telko ca curypHowwhy pehu kaga u kako je

Jowno oo nHdekuuje.

MosHaTo je ga vHdekumnja pasnnunutum Tunosuma XIMB He HOCKM UCTM PU3MK 3a HacTaHak

mManurHe TpaHcdopmaumje. 36or Tora cy aHorenutanHu TunoBu XIMB Ha ocHOBY cBoje

crneundunyHe ygpy>XeHocTu ca MojeAvHMM TunoBuMa rnesunja noperbeHu y fABe rpyne

“OHKOreHor pmauka”:

e rpyna Bupyca HUCKOT OHKoreHor pusuka (XINB Tunosu 6, 11, 42, 43, 44)

e rpyna BuMpyca BMCOKOr OHKoreHor puauka (XIMNB tunosu 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
56, 58, 59)

MpeBaneHunja XINB nHdekumje y yKynHoj nonynauujy je Beoma pasnuyumta y nojeauHum
Jernosuma ceeTa u kpehe ce og 1,4 y Wnanvju go 25,6% y Hurepmju. AHanusa 194 ctyauje
Koje cy yKIbyuurne npeko MWUMUOH XeHa ca HopmariHOM LMTOroruvjoM, rnokasana je ga je
rnobanHa npesaneHunja XINB nHdekumje y ceety 11,7%. Y mnanum y3pacHuMm rpynama je
BEOMa BesSiMKka U JOCTMXKe BPX Y cTapocHoj rpynn og 20 oo 25 rogmHa (og 15% y MNorbekoj o
Yyak 45% y [laHckoj).

Kog BehuHe xeHa UHUUUpaHNUX XymaHuMm nanmnomMa BUpYycoMm, UMyHU cuctem he y ToKy 6-
24 meceua CTBOPUTM aHTUTENa M caBnagatv BUPYCHY MHAeKUMjy. [Jo CMOHTaAHOr HeCTaHKa
nHdekunje gonasu y oko 85-90% cny4yajesa, WTo NnoTBphyje 1 HUCKa npeBaneHLua naTeHTHe
nHdekumje XIB y xeHa cTtapujux og 30 rogmHa (npeBaneHua TUMOBa BUCOKOr pu3uvka Y
xeHa 30-65 roguHa kpehe ce og 1,7% y LWnannjn go 12,5% y Benruju). ¥ manor 6poja
XeHa uHdekumja nepauctmpa (10-15%) m To ce yrnaBHOM AeluaBa Kaja je OHa nsasBaHa
Tunosuma XIlB Bucokor pusumka. NokasaHo je ga ce y 8% XeHa ca MO3UTUBHUM HanasoMm
XIMB B1CcoKOr pusnka TOKOM YeTupu rogmHe npahewa nojasu CIN, OOK ce Ko OHUX KOA KOjux
Hema uHdekumje XIMB tunosuma sucokor pusmka CIN jaBrba camo y 0,05% cny4ajeBa.
Pusuk 3a nporpecunjy XINB16/18 uHdpekumnje o xmuctonowkn jacHor CIN 1, TokoMm roguHe
OaHa je 9,3%. Pusuk 3a nporpecujy Tokom uctor nepmoga y CIN2 je 5,8%, a y CIN3 3,5%.
Hajuewhe npucytHu Tunosum Bucokor pusmka XIMB16 wn/mnu XIMNB18 npucytHu cy y 52%
umTtonowkun getektoaHmx CIN2 neswuja, 61% CIN 3 1 76% nMHBa3MBHMX KapuMHOMa.

[yr nateHTHn nepuwon u3melly wnHuumjanHe wunsnoxeHoctn XIB n passoja paka rpnuha
MaTepuLe, Kao 1 YnkeHuua ga camo manu 6poj xxeHa nanoxeHnx XMNB nHdekumjm 3ancta un
nobuje kaHuep, ykasyje ga, nako HeonxogHa, XIMNB mHdekuunja HMje goBOrbHA 3a HacTaHak
paka rpnuha matepuue. [Oa 6u XIB wuHcekumja gosBena A0 HacTaHka paka rpnvha
mMaTepuvle, OHa Mopa Nep3ancTupaTtu, 3a WwTa Cy HEONXoOaHU U ApyrM akTopu, of KOjux cy
HajBaXXHWjn:

o [lywere
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[lyroTpajHa npumMeHa opanHux KOHTpauenTmMea

MmyHocynpecuja (XMB, ctawba nocne TpaHcnnaHTauumje opraHa)
HauuH xmnBoTa (NoLm coLmo-eKOHOMCKU YCNOoBW)

"eHeTCKM hakTopU

2.2. Koje cy pusnyHe rpyne xeHa?

YKeHe koje nmajy NoBuMLLEH PU3UK 3a HACTaHaK paka rprnvha maTtepuue:
e CeKCyasnHa akTMBHOCT 3anoyeTa y paHoj MnagocTtu (npe 16. rognHe)
OpOjHM cekcyanHu napTHepu
ofHoOCM ca MyLiKapuem koju nma XIB nHdekumjy
aHaMHe3a cekcyanHo npeHocuBmx 6onectn unu reHntanHux 6pagasmua
nywaym nnn GmusLin Nywavm
OACYCTBO HOpMarHor umyHor ogrosopa (cBe XMB no3nTMBHE XeHe, XXeHe Koje cy
uMane TpaHcnnaHTauujy opraHa wWnu Koje W3 pasnuMuuTux pasfnora npumajy
UMyHoOCyrpecuBe)
AYroTpajHo y3nMare opanHunx KoHTpauenTmsa
XeHe Koje cy paHuje neyeHe 36or CIN 2i CIN 3
XXeHe Koje He ofnase pedoBHO Ha KOHTporne
XXEeHe KojumMa npeTxodHo Huje peaoBHO pafneH MNanaHukonay Tect (MAI TecT)

2.3. OnwTe Npenopyke 3a paHO OTKpUBawe paka rpnuha matepuue

PepoBHe ruHekonowke npernege Tpeba 3anoyetv y npBe TpU roguHe nocrie no4veTtka
CekcyarnHe akTMBHOCTW, a HajkacHuje y cTtapoctu o 21 roguHe. locne ABa ysacTonHa
HopmanHa uuTonowka ©6puca ypaheHa TOkOM rogwHe faHa, y pasmaky o 6 meceum,
nepvoanyHn npernean uutonowkor 6puca (ManaHukonay TecT) XeHama Koje npunagajy
rpynu NpoceYHOr pusnMka MOry ce pagutvi y OYKUM BPEMEHCKUM WHTepBanuma, Ha Tpu
roaunHe.

3a cekcyanHo akTtMBHe xeHe mnahe oa 30 roavHa, Kao M 3a XeHe M3 rpyne MnoBuLLEeHOr
pu3nka, npeanaxe ce yanMare UMTONOoLLKor bpuca jegHoM roauviike. MNocne 65 roguHa,
noa yCrnoBOM [a je XeHa pefoBHO Aonasuna Ha nperneaie v Aa cy Hanasm 6unm HopMarsHu,
LIUTONOLLIKM BprC MOXe ce paauTn y AYKUM BPEMEHCKUM UHTEpPBannva, Ha Tpu roamHe.

360r cBOje HUcke cneumdUYHOCTHM, KONMOCKOMWja HUje CKpUHUHT MeToda. MehyTtum, y Hekum
3eMmrbama, mMefy kojuma je n Cpbuja, konnockonuvja ce Kopuctu kao H6asnyHa meToda 3a
paHy AnjarHOCTUKY paka rpnvha martepuue y Bpeme ruHekonowkor npernega. Y Cpbuju je,
3axBarbyjyhun HaumoHanHoj LWKonm 3a KONMnocKomnujy v OOy reHuTanHy natonoruvjy, Bervku
Opoj rnHekonora koju page y npumapHoj npakcu oOyvyeH [da KBanMTETHO Yypaawu
Kkonnockonujy. Hu uutonorvja HW Kornockonuja Hemajy noTrnyHy TayHOCT Yy AeTeKuujun
NMPEKIMHUYKNX ne3vja LuepBuKca, anv kaga ce ypaje 3ajefHo, AujarHOCTMYKa TayHOCT je
npeko 98%. 36or Tora je NoXerbHO NPUIMKOM CBaKOr MMHEKOSOLLKOr nperneaa ypagutn u
Konnockonujy, a obases3Ho y cnegehum cnyyajesmma:

e KnunHuyku cymmsnB rpnuh Hanas Ha rpnuhy matepuue;

e [loHOBIBLEHO U Apyraynje HeobjalHEeHO KPBaBIbEHE;

e ABHOpManaH unTonoLuku 6puc;

e [lpucyctBo XIB nHdekumje Ha BynBU Unmn BarmH1 (KOHAUNIOMN).
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3. MNpeBeHuumja paka rpnuha matepuue

Mpupoghn Tok XMB wHdekumje n OMOMOWKO MOHAaWawe MNpPeKaHLEPO3HUX NpoMeEHa
oMmoryhaBajy fna ce npeseHuuja paka rpnuha martepuue OCTBapyM Ha nNpUMapHOM,
CEeKyHOapHOM U1 TepumjepHoM HuBoy. [lpumapHa npeBeHuMja nogpa3ymeBa Mepe 3a
cnpevyaBarte HacTaHka ManurHe 6onectn. OBe mepe obyxBaTajy cnpevaBake WHeKunje
XyMaHUM nanuioma BUPYCOM, HacTaHka NepP3NCTEHTHE MHMEKLMje 1 NojaBe NpeManurHux u
ManurHux npomMeHa Ha rpnuhy BakuuHauujom npotme XIB, NpoMeHy cekcyanHor
noHawawa, npeseHuujy nyLlerwa n octane 3apaBCcTBEHO-eQyKaTUBHE aKTUBHOCTW.

MpumeHom XMB BakuuHe cnpeyaBa Cce HacCTaHak MNep3UCTEHTHe  MHdekuuje,
npekaHuepo3HNX NpoMeHa 1 manurHe 6onectn, nassaHux ogpeheHmm Tunosuma XIMB. Ha
OCHOBY nofartaka o BMCOKOj ydectanoctn XINB mHpekunja 1 BUCOKOM pPU3MKY 3a HacTaHak
NMHeKUMje HenocpeaHo Mo OTNOUYMHaky CEKCyariHe akTUBHOCTM, Hajseha 3allTuTta noctmxe
ce NpMMEHOM BaKUuMHE Mpe no4veTKka cekcyarnHe akTuBHocTW. 36or Tora ce npenopydyje
BakuuHaumja y yspacty og 12 go 14 rogmHa. BakumHa ce He npernopydyje 3a OeBojunue
mnahe og 9 roguHa jep y OBOj rpynn WUMYHOreHOCT W eUKACHOCT BaKUMHE HUCY
ucnmtmBaHe. EMKacHOCT BaKUWHE KOO XXeHa cTapujux o 26 rogmHa Huje notepheHa u
AoJaTHa UCcTpaxueara Cy y TOKy. Bucoka 3awwtuta noctuxe ce MMyHu3aumjom u kog ocoba
YKEHCKOr nona crapujux og 14 rognHa ogHOCHO CcTapocTu of 15 Ao 26 rognHa yKONMKO HUCY
oTnoyene cekcyanHy aktMBHOCT. XKeHcke ocobe ctapoctu og 12 go 26 rogmHa koje cy Beh
CeKcyariHO akTMBHe Mory umatu kopuct of XIB BakumHauuje, anun y 3HaTHO Makb0j Mepu.
BakumHa Hema Tepanujcku eekaT n He MOXe Ce KOPUCUTU 3a flederwe noctojehmx nesuja
nsassaHux XrNB. C 063vpom Ha TO Ja perncrpoBaHe BakUUHE He Mpyxajy 3alTuTy Of CBUX
oHkoreHux XIMB TunoBa kao v ga HujegHa BakuuHa Huje 100% edomkacHa, HEONXOOHO je
npyapXaesaTn ce HauMoHarHUX Npenopyka 3a CKpUHWHI paka rpnvha matepuue 6e3 o63umpa
Ha BaKLMHanNHM ctatyc. TO 3Ha4M a 1 XeHe Koje Cy BaKuMHucaHe Mopajy buTtn ykibydeHe y
HaLUMOHAIHW CKPUHWHT NPOrpam.

CekyHoapHa npeBeHLMja nogpa3yMeBa paHO OTKpuBawe paka rpnvha, Hajborbe y no4eTHo;,
acumMmnTomMaTckoj asu (CKpuHUHI). TepuumjapHa npeBeHUMja nogpasymeBa afekBaTHO
neyewe manurHe 6onectn m nporpam pexabvnutauuje kojuma ce noborbliaBajy NpPorHo3a
GonecTtu n kBanuTeT XunBoTta obonene ocobe.

3.1. OpraHM3oBaHu CKPUHMHTI 3a pak rpnuha maTtepuue

Benukn 6poj xxeHa nNpBuK NyT Ce jaBM rMMHEKONory Kkaga je 6onecT y3Hanpegosana v kaga je
neyerwe TELWKO U HemsBecHo. 30or Tora je HajBaxHuju geo Gopbe npoTuB paka rnuha
MaTtepuue yBohewe opraHnsoBaHor ckpuHuHra. Linre ckpuHmnHra 3a pak rpnuha matepuue je
cMmarene b6poja obonennx n 6poja ympnux og ose 6onectu. Cem Tora, paHMM OTKPUBaH-EM
N yCnewHnjUM neyereM, 3HavajHO ce noborbluaBa KBanNUTET XMBOTA >XeHa, omoryhasa
ovyBake epTunmteTa M ca eKOHOMCKOr acnekTa, BULLECTPYKO Ce CMakbyjy TPOLLKOBU
neyema.

Y 3eMmrbama y kojuma je gobpo opraHn3oBaH NonynaunoHn CKPUHKHE, Bpoj XeHa obonenunx u
yMprvx oA paka rpnvha maTepuue 3HaTHO je cMmameH. M3pasuTtu nag wvHuugeHuuje u
MopTanuteTta Kakas ce Buau y EHrneckoj, ®unHckoj n Ha VMcnaHady y TeCHoj je noBe3aHoCTH
ca KBanUTETOM OpraHM3oBaHOr CKpuHUMHra. Hajborbn npumep je PuHcKa y Kojoj je
OpraHM30oBaHN CKPUHWHI yBeAeH joww npe 45 rogmHa u y Kojoj cy ctone moptanuteTa gaHac
CHmxeHe 3a 80%.

Baxehe EBponcke npenopyke 3a CKPUHWHI paka rprnvha martepuue cy: 3anoynkbane

CKpuHMHra y ctpoctn uamehy 20 u 30 roguHa w perynapHo obaBrbawe npernega
ManaHukonay Tectom Ha 3 Ao 5 rogumHa, oo crapoctn 60-65 roguHa. CKpUMHUHI nporpam
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Tpeba ga Gyae opraHusoBaHor Tuna, ca o6e3beheHoOM KOHTPONOM KBanmMTeTa Ha CBUM
HMBOMMA.

NcTpaxuBara Ccy nokasana fa ce Kao OCHOBHW CKPUHWHI TecT 3a pak rpnuha martepuue
Moxe npumewsmBatn M XIIB TecT, Tako ga Cy ra Heke 3eMSbe Yy CBOjUM CKPUHWHI
npenopykama Beh yBpCTune y OCHOBHE CKPUHWUHI TeCTOBE Yy pas3nuyuntum kombuHaumjama ca
umTonowkum 6pucom. XonaHauja je NpBa 3emrba koja je yBena npumapHu XIB TecT y
opraHusoBaHu CkpuHuHra. OBa MeTogosiornja nogpasymeBa [a ce CcBaka nauujeHTKuHa ca
nosutueHumM XIB TecTom ynyTn Ha garbe npernege, a ga ce oHuma koje cy XINB HeraTuBHe
cnepgeha KOHTporna 3akaxe Tek 3a neT roavHa.

Y Cpbuju Hukag Huje noctojao cBeobOyxBaTaH, OpPraHU30BaHW CKPUHWHI MporpaMm 3a pak
rpnvha matepuue. lNpeBeHumja paka rpnvha matepuue 3acHuMBana ce Ha OnopTyHOM
ckpuHMHry. OBaj TUN CKPUMHUHra KapakTepuie ce HeJOBOIbHUM M HeaaekBaTHUM 00yXBaTOM
UurbHe nonynauuje M cyBuWe 4YecTo, HenoTpebHo noHaBrbaHuMm nperneguma. C gpyre
cTpaHe, 0b6yxBaheHOCT XeHa cpeaHnX U CTapujux roamHa, Kao 1 XeHa Yy CEOCKOj CpeauHu je
Hucka. CuctemaTckum npernegn oOrpaHUYeHuMX rpyna >XeHa 3anocCneHnx Yy BenvKUM
KONeKkTUBMMa, HeMajy Benukun edpekaT Ha YKynHU MopouauTeT n moptanureT.

AKTMBHOCTM Ha yBOfewy OpraHnM3oBaHOr CKpUMHWHra 3a pak rpnvha matepuue y Cpbujn
noyene cy 2006. roguHe. [1Be roanHe KacHuje, 3aBpLUeH je npeasior HaunoHanHor nporpama
CKpMHMHra 3a pak rpnvha maTtepuue koju je ycojuna Brnaga Penybnuke CpbGuje. Y
ckpaheHom obnuky lNporpam je objaBrbeH y Cnyx6eHom rnacHuky 6poj 54, og 23. maja,
2008. rognHe. OBMM JOKYMEHTOM gedUMHMCAHN CY CBU 3aXTEBU 3a OpraHu3aumnjy CKpUHWMHIA,
Kao 1 MeTohorornja pasnuumMTuX NoCcTynaka u akTMBHOCTU KOje Cy cacTaBHU A4e0 CKPUHUHTA.

OcCHOBHM UMb HauunoHanHor nporpama CKpuWHWMHIa 3a pak rpnvha maTtepuue je CMakere
mMopbuguTteTa n mopTtanuteta of paka rpnuha matepuue y Cpbuju. OBaj unrb Moxe ce
nocTuhn opraHM3oBaHMM y3umawem OpuceBa 3a LMTOMOLLKM npernea kog wto Beher 6poja
XeHa cTapocHor poba obyxsaheHor ckpuHuHrom. [loka3aHo je pga je nosehaBane
NOKPMBEHOCTU UUIbHE nonynauuje jefaH of HajsHayajHujux npegycrnoBa 3a YCMNeLwHOCT
nporpama.

[dom 3gpaBrba nokpehe, opraHusyje u cnposoan HauumoHanHu nporpam Ha TepuTopujm
OnwTuHe Kojy nokpuBa. OBe akTMBHOCTM obaBrba y capagtbn Ca  OKPY>KHUM
WHCTUTYTOM/3aBOAOM 3a jaBHO 3[paBrbe W NoKanHom camoynpaBoM. CKpUHWHI nperneg
obasrba ce y Cnyxbu 3a 3gpaBCTBEHy 3alUTUTY XeHa [loma 3gpaBrba Teputopuje Ha Kojoj
naumjeHTKuba Xmeu. MNMo3une 3a nperneq, ca NponpaTHUM eaykaTMBHUM MaTepujanom, Lwarbe
ce Ha kyhHy agpecy. Y nosusy Tpeba jacHo aa byay HasHayeHu Bpeme U MecTo nperneaa,
Kao M KOHTaKT-TenedoH NpeKo Kojer ce MoXe NpOMEHUTU TEPMUH nperneaa.

3.2. Npenopyke 3a npoBohere opraHN30BaHOr CKPUHUHIa

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
AoKasa

OpraHusoBaHum ckpuHuHrom Tpeba ga 6yay obyxsaheHe xeHe ctapocTun o | |
25 po 65 rogmHa xuBoTa.

Mocne AgBa HeraTMBHa LMUTOSMOLIKA TecTa y pasMaky og 6 meceuu, aarou | |
CKPUHVHT Npernean u3sode ce y MHTepBarny o Tpy roaviHe.

lMocne 65 roguHa, nog ycrnoBOM [a je XeHa pedoBHO fonasuvna Ha | |
npernege, perynapHn CKPUHUHT ce Moxe obycTaBuTu

> P P >

OCHOBHM CKPUHWMHI TecT je uuTOonowkuM Opuc rpnuha  matepuue | |
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(Mananukonay TecTt). OH Moxe 6uTn paheH KOHBEHUMOHaNHMM METOAOM
MM ako MocToje ycnosu, Kopuwhewem uuTonoruje Ha Te4vyHO] MNOoAMo3u
(Liquid based cytology — LBC). Lintonoruja Ha TeyHoj nognosn omoryhasa
ogpehuearwe npucyctea XIB wHpekunje u gpyrmx uHeKunja powser
reHuTanHor cucrtema

XMB TecT je kopucTaH AoAaTHW nperrneq y3 uuTOmnorvjy, anu je herosa
BPEAHOCT [JoKa3aHa W Yy NpMMapHOM CKPUHUHIY. HeraTtvBHa npeaukTvBHa
BpeaHOCT 0OBOr TecTa je Beha og 99%, WTOo ykasyje Ha MMHUManaH pusuk 3a
HacTaHak paka rpnvha maTepuue KoL XeHa ca HeraTMBHUM TecToM Y
HapegHux 10 rogmHa. XIB TecT je ycnewHa meToda 3a Tpujaxy eHa ca
HeogpeNeHuM (rpPaHMYHO aTUNUYHMM) LIMTOSNOLLKUM Hanas3om, Kao W 3a
npahewe ycnexa nevyexwa npemanurHmx npoMeHa rpnvha marepuue.

YKONMKO He NocToje YCnoBu Aa ce CBUM xxeHama ypaau TpujaxkHu XIB Tecr,
OBaj TECT y3 MNpuUMapHU UUTONOLWKM nperneq Tpeba o6e3begut cBUM
XXeHama ctapujum o 35 rogmHa.

Mocne nopohaja, ManaHunkoany Tect He 6u Tpebano paguT npe Hero LWTo
npohe 8 n Buwe Hegesrba

lla

KeHe ca knuHMuYkuM abHopManHOCTMMa Koje Yykadyjy Ha pak rpnvha
mMaTepuue Tpeba ogmax ynyTUTM Ha farbe MHEKONOLIKE AnjarHOCTUYKe
npoueaype W Huje UM HEOMXOAHO Yy3nMaTh PYTUHCKU LMTONOLWKM Bpuc.
[okasaHo je ga npernen 6puca nauyjeHTKMHE ca KIMHUYKA jaCHUM Un Yak
y3HanpenoBanvMm MHBa3VBHUM LEepPBUKaNTHUM KaHLEPOM MOXe AaTh NaXKHO-
HeraTUBHW pesynTaT

KnnHnuke abHopmManHoCcTh ykIbydyjy cnegehe:

e MOCTKOUTasrHO UM MHTEPMEHCTPYarHO KpBaBibeEHE

e Hau3rmnen 6GeHurHe uepBuKanHe npomeHe (nNonunu, LWKIbaTh
KOHAMMAOMW, nanuioMn W Apyre NpOMEHe); NPUCYCTBO eBep3nje
n/vwnn osyne Nabothi He npeacTasbajy abHopmanHocT

® [POMEHE KOje Cy Pe3NCTEeHTHEe Ha aHTMBNoTHKe

e KIMHUYKN CyMHUBE LiepBMKanHe nesvje Kao LITO je neykonnakuja
UNn BUArbUBU TYMOPU

lla

Oppehenn 6poj XeHa y uUWIbHOj nonynauuju Huje NoTpebHO YKIbyuuTu y
CKPUHWHT:
® KEHe Kojuma je ypaheHa ToTanHa XuUCTepekToMuja 360r BGeHUrHmx
pasnora (Koa Kojux je rpnuh matepuue OTKINOHEH), a npeonepaTuBHO
KONMMOCKOMNCKAM  MpEerneaoM HUCY KOHCTaTOBaHe MpPOMEHe Ha
enuteny rpnuha marepuue n BarmHe
e KEHe Koje HMKag HUCY MMane cekcyarnHe ogHoce
e KEeHe KoA KOjUX Cy MpPeTxXO4HO AWjarHOCTMKOBaHEe MpeKaHLepo3He
npoMeHe unu pak rpnvha marepuue

XKeHe koje cy umane cybToTanHy xuctepektomujy 36or 6eHurHe Gonectu
(ako je rpnuh matepuue octao uHTakTaH), Tpebano 6u ga 6yay npernenaHe
Yy UCTUM NHTEpBaNnUma Kao 1 npe Xmctepektomuje

lla

Kop >xeHe koja je nmedveHa 360r uepsukanHe Aucnnasuvje, BarMHanHe unu
BynBapHe Aucnnasuvje unu paka rpnuha martepuue, ydectanoct npahemna
Mopa ogpeanTu MMHEKONOr, Ha OCHOBY ofrosapajyher npoTokona

Ycnex CKpWUHWHra He 3aBuMCWM caMoO of MeTogonoruje v nporpama, Beh
Hajsuwe of ofda3mBa xeHa. 360r Tora je HeOonxo4HO CTanHO paguTu Ha
couujanHoj mobunusaumjn kako 61 ce xxeHama npegoymna BaxHOCT ogfacka
Ha CKPWHUWHT npernea.
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3.3. YnyTtcTBa 3a y3aumame 6puca 3a LMTOSOLIKM npernea

KeHun, nocebHO OHOj kOja gonasu NpBY NYT HA CKPUHWHT Nperfeq, Heonxo4Ho je objacHUTK
3Ha4yaj ysMmawa uuTorowkor 6puca n nomohu ga pasyme LWTa MOXEe OYeKMBaTV TOKOM
y3uMmana bpuca, kaga he 6utn obaBewTeHa o pesyntaTty u kakeu 6u mornu 6utn cnegehm
nocTynuu y cny4ajy gobunjarsa abHopmanHor Hanasa.

Bpuc ce He y3auma TokomM MeHcTpyaumje. XXeHa He ©u Tpebano ga npumersyje HuKakee
BarMHanHe npenapate y Bpeme npernefa: BarvHanHe Ttabnerte, KOHTpauenTuBe wnu
ucnmparwe Tpeba nsbehn Hajmamwe 24-48 catm npe npernena, a cekcyanHe ogHoce Bede
npe u Ha gaH npernega. Cnekynym ce MoXe HaBfaXuTu caMo ca BOAOM.

Mpe y3nmara Gpuca Tpeba ypaantn getarbaH nperneq ByNBe U BarmHe. YKONuko ce Hahe
6Mno KakBa LpBEHa NOBpLUMHA, HATEKNMHA, OCTErbLUBOCT, yruepauuvja unm 6uno koja gpyra
nesuvja, uspawTaj unu nHdekumja, Hanas je Heornxo4HO MaxXrbUBO OnNUcaTU U NPEANoXUTA
Aarby noctynak. AKo NOcToju obunHUjM cekpeT, NOTPEeBHO ra je OTKNOHUTU U Y 3aBUCHOCTU
00 KIUHWYKUX KapakTepucTuka, y3etum Opuc 3a nperneg Ha MpUCYCTBO BarvHanHe
NHpeKuuje.

Bpuc 3a uuTonowkuM npernen ysMMa ce [OpPBEHOM LIMNATyNioM ca ekTouepBuKkca W
eHAoLepBMKanHOM YeTKMLOM M3 eHAouepBuKca uUnu crneuunjanHo Au3ajHMpaHoM YeTKULOM
KojoM ce fobuja y3opak 1 u3 eHgo- 1 ca ekTo Lepsukca. Koa naumjeHTKMHba Koje cy y Apyrom
CTawy, 3a npernef eHOoLepBUKCa He KOPUCTU ce eHAouepBuKanHa yetkuua, seh wranvh
oOMOTaH Namy4yHOM BaTOM.

Mo yaumary 6puca Ko KOHBEHUMOHANHe MeTode, WnaTyrioM M YeTKULIOM Ce npasBu pamas
Ha jacHO obenexeHoj nnoymum n ogMmax cdukcupa y 96% ankoxony vnun seh npunpemrbeHom
dukenpy. Kog untonorvje Ha Te4Hoj noanosn, YeTkmua ce ypawa y obenexeHy dounuy ca
dhabpuykn npunpemrbEHMM pacTBOPOM U Ucnupa ce.

Y3 nponpaTtHy AOKyMeHTauujy 6puc ce TpaHCNopTyje Y jeAHy o4 LEeHTPanHUX LMTONOLLUKMX
nabopaTopuja, npema Ta4yHo yTBpheHoM pacnopeay.

WMs3sewTaj umTonowkor npernega wusgaje ce Ha opmynapy, jeOUHCTBEHOM 3a ueny
Teputopujy Cpbuje.

4. MocTtynak nocne go6ujawa pesynraTta LUTONOLIKOr 6puca

Pesyntatm uutonowkor npernega Mory ce uckasatu  kopuwhewem  pasnuunmTmx
TEPMUHOSOrKja, o4 Kojux cy Hajuyewhe y npumenn knacmdumkaumja no NanaHmkonay cuctemy
n Bethesda knacudukaumja (Tabena 5.1.). Npenopyka EBponckor Boanya 3a obesbehene
KBanuteTa y CKPUMHWHIY 3a pak rpnvha martepuue je ga CBM CUCTEMU LUTOMOLLKE
TepmuHonornje 6ygy npesedeHn Ha Bethesda knacudukauujy, a ga ce TepmuHonorvja
WHTpaenuTenHe Heonnasuje KOpMCTM 3a XUCTOSNOLLKE U3BELTaje.

Tabena 4.1. YnopeaHu cuctem LMTOSOLLKE Knacudukaumje

NManaHukonay cucrem Bethesda cucrem

HeageksataH y3opak Hes3agosorbasajyhu Hanas/
HeapgekBaTtaH y3opak

I
HopmanaH Hanas HeratvBaH 3a uHTpaenutenHy nesuvjy unm
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I MasnurHuTeT (Hncy yoyeHe
MpucyTHa nHpnamaumja, ©eHurHe | abHopmManHocTL)
peakTuBHE U penapaTuBHE NpoMeHe NILM
llla
ATunnyHe henwnje HeogpeheHor 3Havaja
* CKBaMO3He ASC-US (y npunor peakTUBHUM
npomeHama)
* rnaHgynapHe ASC-H (y npunor gncnnasujm)
AGC
16
[nckaprosa nakor ctenexHa L-SIL (CIN 1)
[uckapunosa cpearer cteneHa H-SIL (CIN 2)
\%
[uckapunosa TewKkor cteneHa H-SIL (CIN 3)
AIS
Vv
ManurHe henwnje VIHBa3MBHM KpaLMHOM

AGHOpManaH UMTONOLLKN Hana3 ykasyje Ha moryhe npucycTBO HeonnacTuyHe nesuje Koja
061, YKONMKO ce He TpeTupa, Morfa nporpeaupatv y >KUMBOTHO-yrpoxasajyhy manuruy
6onect. Mnak, kog XeHa ca nesujama HWUCKOr CTeneHa NocToju Benvka BepoBaTHoha 3a
CMOHTaHy perpecujy, 360r Yera Kog WX HUje HEN30CcTaBHO NoTpebaH TpeTmaH. Lintonowka
CyMia Ha rne3umje BMCOKOr CTEMeHa HOCKM 3HaTHY MOryRHOCT 3a MOCTOojakbe Tellke
aucnnasuje, Koja uMa BenuKM PpuU3MK 3a rnporpecujy y KapuuvHoMm. >KeHe ca oOBakBuUM
LUMTOMNOLLKMM HanasMma mopajy ogMax 6utu ynyheHe Ha garbe AujarHOCTMYKE U ako je
noTpebHo, Tepanujcke NOCTYrKe.

eHepanHo, NoHaBSbake UUTOMNOMMjE je NPUXBaT/bLUBO Kada ce obuvje Hanas aTunUYHUX
ckBaMo3HuX henuja HeopgpeheHor 3Hadaja (ASC-US), ckBamMoO3He MHTpaenuTenHe nesuje
Huckor cteneHa (L-SIL) wnu kapa je 6puc m3 Hekor pasnora HesagoBosbaBajyhu. XIB
TecTupare je anTepHaTMBHM MOCTYNaK 3a XEeHe ca UMToNMowkum Hanasom ASCUS, jep
omMmoryhaBa knuHu4apy Oa OABOjU XeHe Kojuma je obaBe3Ho noTtpebaH KOMMOCKOMCKM Wt
XUCTOMOLLKN Npernea.

AtnnnyHe ckBamo3He henuje HeoapeheHor 3Ha4yaja (aTunuM4yHe ckBamo3He henuje,
HeonpeaerbeHe — ASC-US) cy NnpoMeHe CrnyHe CKBaMO3HOj MHTpaenutenHoj nesuju (SIL)
ann um HepocTajy KpuTepujymyn 3a AedUHUTUBHY UWHTepnpeTtauujy. OBoO je Hajuewha
abHopmanHocT y yutonoruju (90—-95%), obnyHo yapyxeHa ca ctakuma Koja ce mory nosyhu
(nHbekumja, penapaumja, atpodwmja). Mehytum, y 9-17% xeHa ca ASC-US Hanasowm,
AeduHnTBHO ce aujarHoctukyje CIN n 36or Tora oBa kateropuja Hanasa 3axTeBa nocebHy
naxHy.

Y 41%-50% cny4ajeBa ASC-US (29-88%) XIB TecT je no3uTuMBaH 1 y OBOj rpynu XeHa OH
nma Benuky npaktudHy kopuct. Ogpefhumeanwe XIMB Hanasa ko nauujeHTkMkwa ca ASC-US
omoryhaBa pasBpcTaBahe XeHa y rpyne ca Behum unm mMawum puU3nKOM 3a NPUCYTHOCT
CIN 2 vnm CIN 3 u cmamyje 6poj XeHa ko Kojux je noTpebHa xuTHa Korinockonuja.
AHanunsom nogataka u3 39 cryauja, ykynHa censmtusHocTt XIB Tecta kog Hanasa ASC-US
je 90,4% (95% CI: 88,1-92,4%) 3a npeasuhane npucyctea CIN 2+, a 93,7% (95% CI:
90,4-95,9%) 3a CIN 3+. CneuundmnyHocT je 6una 58,3% (95% CI: 53,6-62,9%) 3a CIN 2+ u
52,3% (95% CI:45,7-58,7%) 3a CIN 3+. OBO Cy 3HaATHO BWWE BPEAHOCTU HEro Kopg
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NOHOBIbEHE uuTONormje (CeHanTmBHocT 82% u cneumdunyHocTt 58%). HeratueHa
nporHocTuyka BpegHocT XINB Tectupana 3a CIN 2 n CIN 3 je 0,98 nnu suwue.

Tokom aBe rognHe npahewa XeHa ca Hanasom ASC-US, y 26 % je gujarHocTtukoBaH CIN, u
TOo L-SIL y 15%, a H-SIL y 11% cnyuyajeBa (6% CIN 2 2,5% CIN 3). lNpema nogaumma
BENnuMKke MeTa-aHanuse Koja je obyxBaTuna ctyguje objasrbeHe umamehy 1970. n 1996.
roguHe, BepoBaTHoha nporpecnje ASCUS-a oo mHBasmBHe 6onectn Tokom 6 meceuun je
0,06%, a y H-SIL Tokom 24 meceua 0,25%. Y HopBeLKOM CKPUHUHI Nporpamy penatuBHU
pu3unk 3a HacTaHak CIN 2 n Buwe TokoM aBe rogmHe 6mo je 15-30%, a Benuka ASCUS/LSIL
Triage Study (ALTS) je ytBpauna ga je kymynatmsHa uHuugeHua CIN 3 Tokom 24 meceua
Ko XeHa Koje cy umane ASCUS 8% no 9%.

Kog atunnyHmx ckBamMo3Hux henuja koje roBope y npunor gucnnasmju (ASC-H)
uepBuKanHa WHTpaenutenHa Heonnasuja Hanasy ce y HewTo Behem NpOLEHTY Hero kog
ASC-US Hanasa, na je 3ato 1 noctynak HewTo apyraymju. ASC-H npomeHe nogcehajy Ha
H-SIL ann um HepgocTajy Kputepujymn 3a eduHUTUBHY MHTepnpeTauujy. OHe ymHe 5-10%
cBux ASC Hanasa. Kog ASC-H Hanasa, XIB TecT je nosutuBaH y oko 85% cny4vajeBa Koz
xeHa <35 roguHa, a y 40% kog xeHa > 35 roguHa. Y oko 30-40% cny4vajeBa ce
aedvHuTneHo gujarHoctukyje CIN, a y 25-50 % cnyyajeBa 1o 6yae CIN 2 unun CIN 3.

Hdunckapno3sa nakor cteneHa (CKBaMO3Ha UHTpaenuTenHa nesumja HUCKor creneHa L-SIL)
je 0bnyHo nocneguua nponasHe uHdekumje XIMNB Bupycom. [aHac ce jacHo 3Ha ga L-SIL
npeacTasrba npouece koju he y Hajpehem Opojy cny4yajeBa CnoHTaHO perpegupaT. JegHom
oA Hajsehux meTa-aHanuaa ctyauja koje cy ce 6asune npupogHum TokoM CIN, nokasaHo je
Ja kog Gnare gucnnasvja TOKOM rogvHe gaHa npahewa gonasu oo perpecuje y 44,3%
cnyyajeBa (95% CI 43,0, 45,5). Y 0,6.% cnyyajeBa L-SIL nporpegupa y H-SIL (Cl 95% 0,5
0,7),a0,1% y wnHBa3MBHU KapuuHoMm (95% CI 0,0 0,1). MNMocne 10 rognHa npahewa, y 87,7%
XeHa koje cy wmmane 6nary gucnnasuwjy (L-SIL) Hana3 je noctao HopmanaH, y 2,8%
nporpeampao je y CIN 3, a 0,4% y nHBa3MBHU KapLMHOM.

XIB TecT koA npemMeHonaysHux xeHa ca L-SIL Huje og Benuke nomohu, jep he y 58-88%%
cnyyajeBa oH 6utn nosmtneaH XIB. Kog xeHa ctapujux og 35 rogunHa, XINB tect uma sehy
CEH3UTMBHOCT 3a oTkpmBare CIN. Y npoceky, 17% >xeHa ca L-SIL nma npesaneHTHu CIN 2,
a 12% CIN 3. KymynatnsHa ctona nporpecuje L-SIL y H-SIL je 6,6% nocne 6 meceuum u
20,8% nocne 24 meceua.

Kog Hanasa auckapuo3se TeLKOor cTeneHa (CKBaMO3Ha MHTpaenuTesiHa nesuja BUCOKOT
crteneHa H-SIL) npeko 50% nauujeHTkMiba nmahe Hanas CIN 2 nnun texu, a 2% MHBa3nBHU
KapuuHoM. Y 0BUM crnyyajeBuMa Hema cepxe pagutn XINB TecT, jep he y npeko 85% 6utun
noautneaH>

FmaHpaynapHe (knespaHe) npomMmeHe Yy uutonowkoMm 6pucy Hanase ce kog 0,5%—-1%
nauunjeHTkuwa. Y BehnHu cnydajeBa pagu ce 0 atmnnyHuMM rmadgynapHmim henmjama (AGC)
Koje cy Benuknm u3asoB 3a uutonatonora. AtunmyHe rnangynapHe henmje (AGC) je Hanas
OCKy[lHEe LUenyrnapHocCTW, KOju Hema BWWe Of jeAHOr KpuTepujyma 3a [gujarHosy
ageHokapumHoma in situ (AIS). Kog osor Hanasa XIB tect moxe 6utn og nomohun jep je y
Buwe og 90% nosutmBaH. 3a pasnuky o aTUNUYHMX CKBAMO3HUX 4Yenuvja, Ko oBe
KaTeropwuje Hanasa y Benvkom npoueHTy (9% no 54%) npucytHe cy NpoMeHe TexXer cTerneHa
(CIN 2 n CIN 3), a yaKk y 1%-9% wnHBa3MBH/ KapuMHOM (CKBAaMO3HW, afleHOCKBaMO3HU UMK
eHaomeTpujanun)™®. CTapocT je BaxaH NpeauvkTop nopekna rrnaHaynapHe neswvje: Koa
mnahux XeHa Hajyewhe ce pagu O eHAoOUEpBUKaNHUMM nesuvjama, a Kop CTapujux o
€HOOMETPUjariHoM KapLumMHOMY.

Kog xeHa ca uutonowkom aujarHo3om AlS, 6uoncujom je notepheH AIS y 48-69%, a
WHBa3MBHU LiepBUKarHn ageHokapuuHom y 38%.
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4.1. MNpenopyke 3a garou NOCTynakK ca Hanasom LepBUKarHor 6puca

Mpenopyka

Knaca
npenopyke/
HuBo
LoKasa

HesapoBosbaBajyhu umtonoluku Hana3s (HeageksaTtaH ysopaK)

e VYKONMWKO je UuMTONOWKM Opuc HeagekeataH 3a nperneg  36or
npucycTea KpBuW, 3anarbera Unu je cnabo ukcupaH, HeEONXo4Ho ra
je MoHoBUTK 3a 640 8 Heaerba, Kako OM Ce MCKIbYy4Mrno NocTojake
Ouno Kakee 3Ha4ajHe nesmje.

I A

HopmanaH uutonowku Hana3s ([MAlM Tect rypne | wu 1l/ Bethesda
knacudukaumja — HeratmBaH 3a WUHTpaenuTenHy nesuvjy unnm ManurHutet -
NILM)

e [loHOBMTM jow jeaHOM y TOKYy roavHe Adada. [locrne gBa HeraTuBHa
uutonowka Opuca y pasmaky og 6 Meceuum, garbv nepuoauyaH
LMTOSOLLIKN MOXe Ce 3aka3aTu y MHTepBanuma og Tpu rogvHe.

e Koag xeHa ca TewkuM aTtpoduyHMM MpoMeHama npenopydyyje ce
nokanHo [JaBakbe ecTporeHa TOKOM HajMawe jedHor meceua.
MoryhHOCT 3a nauujeHTKuHEe Ca KOHTpauvHgukauujama 3a npuMmeHy
eCcTporeHa je NoOHOBHM LMTONOLLKN 6prC Unm Konnockonuja.

e VY cnyyajy Tewke uHdnamaumje, HEONXOA4HO je AujarHOCTUKOBaTN U
neuntn wmHdnmaTopHn npouec (Chlamydia, Gonorrhoea, Candida,
Trichomonas unu 6akTepujcka MHgeKUMja NaToOreHnM y3po4yHMLUMMA).
Untonowkn 6puc 6m TpeGano MOHOBUTM MOCMNE fleyera U ako je
Hanas HopMmanaH, Aarbu nperneay nposofe ce npema rnpoTokony 3a
CKPUHWHT.

Atunu4yHe ckBamo3sHe henuje HeoapeheHor 3Ha4aja ([MAl1 TecT rpyne llla/
Bethesda knacudgpukaumja ASC-US)

o [loctoje Tpn moryhe onumje: XIMB TecT, NMOHOBIbEHA UUTOMOrMja,
Konnockonwja.

e Axo ce ogabepe onuuja noHaerbakwa LUTOMOLWKOr Gmupca, HX OHa He
6u Tpebano ga ce paau y BpemeHy kpahem of Tpu meceua nocne
NpeTxoa4Hor TecTa, jep je enuteny rpnuha HeEONxo4HO Bpeme Ada ce
pereHepuLLe.

o Koa naumjeHTkMwa koje cy mnahe og 20 roguHa, MoXe ce camo
MOHOBUTU UMUTOMNOLWKN Opuc 3a Tpu Meceua. AKO NOHOBHM 6puc
noHoBo nokaxe ASC-US wnun Texe npomeHe, obaBe3HO ynyTUTU Ha
Konnockonujy.

e Kopa naumjeHTkurba ctapujux og 20 rogmnHa notpebHo je ypaautun XIMB
TecT. HeratmBHa npeguktueHa BpegHocT X[B TecTta je Benvka u
YKOMWKO je OBaj TeCT HeratmeaH, criefehn KOHTPONHW npernen Moxe
ce 3akasatm 3a roguHy paHa. Ako Hanasz 6yge HeraTuBaH,
naunjeHTKuba ce MoXe BpaTUTW y pedoBHU TPOroAULLHSU CKPUHWUHET
nporpam.

e [lpema HaumoHanHom nporpamy CKpuvHUHra 3a pak rpnvha matepuue
Cpbuje, cBaka naumjeHTkuwa ca ASCUS ynyhyje ce Ha konnockonujy
(nowTo ce Ha ogroBapajyhn HauuH M3nedn uHekumnja unu Tpetnpa
aTpodumja).

e YKOMWKO KOMMNOCKOMWja UCKIbY4YM MOCTOjaHe NMPOMeEHa TeXer cTenexHa,
[ManaHukoany TecT ce NoHaBrba Ha 6 Meceun TOKOM nepuoga 1 go 2
rognHe 0O HajMakwe TpW y3acTonHa HopmarnHa Hanasa. [locne Tora
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naunjeHTKUHba ce MoXe BPaTUTU Y PeAOBHU CKPUHUHT.

e Ako je OBuno koju o4 NOHOBSbEHMX Hanasa abHopmanaH, oafiyka o
AarbeM MOCTYnKy AOHOCU Ce MHAMBMAYyanHo, y3 AeTtarbaH yBua Yy
npeTxogHn ToK 6Gonectn. Y HeKMM cry4vajeBuMa HEOMNXOAHO je
ypagutn pgarby AaujarHoctuky (Guoncmuja w/vunu  eHgouepBuKanHa
KnpeTtaxa, ekcumamja omynLom - Loop ekcumauja).

e TpygoHuue ca ASC-US Hanasom TpeTupajy ce Kao Yy OnuToj
nonynaumju. LLect go ocam Hederba nocne nopohaja HeonxogHo je
ypaguTu KONNOCKOMWjy M UMTONOWKM npernen. EHgouepsukanHa
KnpeTaxa y TpyaHohun Huje nHamkoBaHa.

AtunnyHe ckBamo3He henuje HeoapeheHor 3Ha4yaja — He MoXxe ce
MCKIbYYUTU nocTojawe aucnnasmje (MNAl Tect rypne llla/ Bethesda
knacudumkaumja ASC-H)

e [lauujeHTKkMHa ce ogmax ynyhyje Ha Kornockonujy.

e [larbn nocTynak 3aBuCW O Hanasa Konnockonuje. AKO KONMOCKOMCKM
Hanas MCKIby4YM MNOCTOjakbe MPOMEeHa Texer creneHa, [ManaHukonay
TEeCT ce MNoHaB/ba Ha 6 meceun TOKOM rnepuoga 1-2 roguHe O
Hajmane Tpu y3acTtonHa HopmanHa lManaHukonay 6puca.

e Y cnyvajy atMnu4HOr KOfnoCKOMCKOr Hanasa Texer cteneHa, ypaauTu
6uoncujy n garbe nNocTynaty npema Hanasy.

e Wako je y oBum cnydvajeBuma XIB TecT nosntMBaH Yy BENUKOM
NpoueHTy crny4vajeBa, MOXe Ce ypaguTu jep [aje KOpUCHY
opuvjeHTaunjy o garbem nocTynky. Ykonuko je XIB TecT HeraTueaH, a
nBa ysactonHa [1All TecTa HeraTMBHA, NauUWjeHTKUMHA CE MOXE
BPaTUTK Y PEAOBHW CKPUHUHT Nporpam.

e VYKonuko je OMNO KoM 0O MNOHOBIBEHWUX LMTOMOLLKMX Hanasa
abHopmarnaH, Heonxo4Ho je ypaguTu garby AujarHoctuky (buoncuja,
ECC, Loop ekcumauja).

AtnnnyHe xnesgaHe henuje HeopgpeheHor 3Hauvaja ([1AlN Tect rpyne llla/
Bethesda knacudgukaumja AGC)

o [laumjeHTKUHa ce ynyhyje Ha KOnMnocKonujy.

e [Jlarbm nocTynak 3aBUcCWM O Hanasa konrnockornvje. Ako ce
KOMMOCKOMNCKN  nAeHTUMUKyje npomeHa, noTpebHo je ypaguTtn
Buoncujy n eHgouepBuKkanHy Knpetaxy. AKO Ha eKTouepBUKCY Hema
aTUNUYHUX KOJNOCKOMCKMX Hanasa, obaBe3Ho ypagutu
eHgouepsukanHy knpetaxy (ECC).

o Ykonuko 6buoncuja n/unu eHgouepsukanHa knpetaxa (ECC) ykaxe Ha
Heonnasujy unu eHgouepsukanHu AlS, Mmopa ce ypaguTu KoHU3auuja.

e VYKONMWKO Cy Hamasu KONMocKonuje W XUCTOroruje HopManHu -
noHosuTK [ManaHukonay TecT Ha 6 Meceun OO YeTMpU y3acTonHa
HeraTuBHa ©Opuca. Ako ©uno koju NoHOBIbEHW [lanaHukonay TecT
nokaxe AGC, notpebHo je ypagutu OVjarHOCTUYKY
eKkcunsnjy/koHn3aumjy.

e Kop xeHa ctapujux og 40 roguHa ca Hanasom AGC notpebHo je
ypaauTu eHgomMeTpujanHy 1Moncujy nnm ekcniopaTuBHy KUpeTaxy.

e Koag TpyaHuue ce nopenopyyyje MCTM MOCTynak Kao Yy OmnuwToj
nonynauuju, OCMM eHAoLUepBuKanHe KupeTaxe W eHaomeTpujanHe
buoncuje.

Ouckapwuo3sa 6naror cteneHa (Al Tect rpyne 1116/ Bethesda
knacudpukaumja L-SIL)
e YNyTUTW NaLMjeHTKUHY Ha KONMOCKOMNWjy.
e YKOMWKO je KONMOCKOMCKW Hana3 HopmasriaH unm rnokasyje npomeHe
Gnaror creneHa, noHosuTK anaHukonay TecT 3a 6 Meceuu, JO TpU
HeraTuBHa uuTOonowka 6puca. Enuteny uepsukca je HeonxogHo
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BpeME [da Ce pereHepule u NOHOBIbLEHa LuMTonorvja He 6u Tpebano
Aa ce pagu y BpeMmeHy Kpahem oA Tpu Mmeceua nocrie npeTxogHor
TecTa.

Y  cnyyajy  KONIMOCKOMCKOr  Hamasa Texer cTrerneHa  wnu
He3agoBosbaBajyher Konmnockonckor Hanasa (3oHa TpaHcdopmauuje
Tvna 3-SCJ HepocTynHa 3a npernen), ypagutu  OunjarHOCTUYKY
ekcumnsunjy.

XIB Tectnpawe Ha TUMOBE BUCOKOI pu3nKa He npenopydyyje ce Kao
PyTUHCKa MeToda y Aarbem NOCTYNKy Ko xeHa mnahux oa 35 roguHa
nowTo je XINB Tect noautmeaH y npeko 80% neanja Gnaror cteneHa.
Nako XIB Ttect koa wmnahmx xeHa ca L-SIL npomeHama Huje
OOBOJBHO cenekTuBaH, Tpeba ra (ocMm ako ce He nnaHupa TpeTMaH)
ypagutn xeHama ctapmjum og 35 roguHa. Ako je XIB Tect
HeraTuBaH, a [jBa NOHOBIbEHA LUMUTOMOLLKA Hanasa Takohe HeraTtuBHa,
naumjeHTKUHba ce MOoXe BpaTUTU Ha PYTUHCKE KOHTPOre.

Kog L-SIL nesnja Huje npuxeaTibmBa »Buan u TpeTtupaj« (See and
treat) ctpaternja, oQHOCHO MHTepBeHUMja 360r Hanasa auuao-6enunx
noBpLUMHa Ha MPBOM nperneqy, jep cy y TUM CriyyajeBuma BUCOKe
cTorne HenoTpebHor TpeTMaHa.

MocTynak kog uutonowkor Hanasa L-SIL Tokom TpygHohe je
npahewe. YKOMMKO KOMMOCKOMNCKA Hamnas WCKIbYYM MocTojarke
NpoOMeHa TeXux of WHTpaenuTerHMX, KOHTPOre ce 3akasyjy kao u
Kaga naumjeHTKMHba Huje TpygHa. EHgouepBukanHa kupeTaxa Huje
WHOMKOBaHa.

Onckapunosa cpegmer un Tewkor creneHa (Al Tect rpyne 16 nnn IV/
Bethesda knacudukaumja H-SIL)

YnyTuTK naumjeHTKNY Ha Konmnockonujy.

XIB TecT Huje noTpebHo pagnTw.

Ako je nesuja BuarbuBa, unrbaHa Guoncuja je ogrosapajyhu garbu
AnjarHOCTUYKM MOCTynaKk.

Ako nesuja Huje BuasbmBa, Tpeba ypagutn ECC.

YKOMMKO Cy KOSMMOCKOMCKN W XWUCTOSOWKN Hanasn HopMarHu,
NMOHOBUTWU LUTOMOLWIKMA TecT 3a TpU Meceua M ako MOHOBHW Hanas
rnokasyje NnpoMeHe cpefHer-TeLKkor cTeneHa, ypaguTn AnjarHoCTUYKY
ekcunsunjy.

Kog uutonowkor Hanasa H-SIL Tokom TpyaHohe, HEonxogHo je Aa
KONnnockoncku npernen obaeBu MCKycaH Kornockonuyap. AkKo Hanas
ogrosapa npoMeHama TelKor cTeneHa W Hema KOSMOCKOMNCKUX
3HaKoBa 3a MocTojare Nnesuvje Texe of UHTpaenutenHe, Guoncuja ce
MOXe u3ocTaBuTU. KOHTponHW nperneam ce 3akasyjy Ha 8-12
Hefderba.

Buoncuja ce y TpyaHohu paau kon CymMH-e Ha MocTojake NpomeHa
TEXUX Of4 WHTpaenutenHux. Y crniyyajy HesapoBsosbasajyhe
Konnockonuje (NpomMeHa ynasu y uepsukanHu kaHan/ SCJ HegocTynHa
nperneay, WTO je PeTKo y TpyaHohu), a noHaBrbaHor H-SIL
LUMTONOLLKOr Hanasa, ypagutu AnjarHOCTUYKY eKCLM3Njy.

LiuTtonowkn 3Haum apeHokapuuHoma in situ (MAIN Tect rpyne IV /
Bethesda knacudukaumja AlS)

MNpaherwe noHaBfbaHNUM LMTOMNOLLKMM nNperneauma  Kop >XeHa ca
noyeTHUM pesyntatom AlS je HenpuxeaTrbUBO.

Kog Hamnasa AIS HeonxooHO je ogMax ypaguTu KOMMOCKOMujy W
ouoncujy ca engouepsukanHom kupetaxom (ECC).

AKO je KONMOCKOMCKW nperneq HopmanaH, noTtpebHo je ogmax
ypaguTu  OMjarHOCTUYKY — eKCUM3MOHY  npoueaypy  KNacu4HOM
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KOHM3aLNjOM HOXEM.
XIB TecT Huje noTpebHo pagnTw.

e YKONWKO cy NpuUCyTHe eHOomeTpujanHe henuvje (ako je rmaHgynapHa
nesuja kBanudukoBaHa Kao eHaomeTpujanHa), obaBe3HO ypaauTu
eHOOMETPpUjanHy KupeTaxy Kog XeHa cTapujux og 35 roguHa mnu
mnahux og 35 YKONMMKO nmajy Heobjallh-eHO BarMHanHo KpBapehe.

Bpuc kKoju ykasyje Ha uHBa3uMBHU KapuuHom (Al 6puc rpyne V/ || A
Bethesda knacudmkaumja — MHBa3MBHU KapLMHOM)
¢ Konnockonuja n 6uoncuja n/mnu ECC.
o XI1B TecT He Tpeba pagnTw.
e AKO je nesvja KIMHUYKW jacHO BUASbMBA WIM NaUMjEHTKUHA UMa
cumnTome, Tpeba je oamax ynyTutu y pedepeHTHU LeHTap Kako 6u
ce ybp3ao npouec anjarHOCTUKE M TpeTMaHa.

5. darbu AnjarHoOCTUYKU NOCTYNuUMn

MNpe Hero WTO ce AoOHece GMNO KakeBa OAnyka O Neyewy nauujeHTKUHe ca abHopManHum
LMTOSNOLIKUM Hara3oM, HEOMNXOAHO je UMaTh AeUHUTMBHY AvjarHo3y. [arbu AnjarHOCTUYKM
MoCTynuu cy:

Konnockonuja

Bbuoncuja

EnpouepsukanHa kupetaxa (ECC)
Ekcumauja rpnuha matepuue

HedvHnTnBHa AujarHo3a nocTaBrba Ce XUCTONATOSMOLWIKUM MpernegomM y3opka TKuBa
AobujeHor AnjarHOCTUYKOM MHTEPBEHLMjOM.

5.1. Konnockonuja

Kaga ce pobuje abHopmManHM UMTONOLWKM Hamnas, HEeONxXOAHO je oapeauTu ofakne OH
notuye. Yrnora Konnockonuje ykrbyyyje aeduHUcawe BenuyvHe U NpoLUMPEHOCTU nesuje,
OTKpMBawe 3axBaheHOCTU eHOOoLepBMKCa, Kao M MNpuUcycTBa MYNTULEHTPUYHUX ne3unja
rpnvha n BarnHe. Ocum Tora, KONNockonujom ce ogpehyje HajTexxe NPOMEHEHO MECTO Ha
enuTeny, ogakne je noTpebHo y3eTu uurbaHy 6uoncujy. Takohe, nnaHupawe TpeTmaHa
3axTeBa [eTarbHy opujeHTauujy O BENMUYUHU U NO3UUMju NMpoMeHe, WTo je moryhe noctuhu
jeAVHO KONMOCKOMWjOM.

Konnockonuvja je onTudka ™MeToga KojOM ce noBpwuHa rpnuha nocmatpa  Kpos
yBenuyasajyhe crtakno. [lauujeHTkubM Koja je Yy T[MHEKOSOWKOM nonoxajy, nocne
MaKpOCKONNCKOr Npernena Bynee, CTaBiba ce Cnekynym n Budyanusyje ce rpnvh. YKonuko je
noTpebHo, y3nmajy ce OpuceBn 3a OaKTEpPMONOLLKU Npernes v oAcTpambyje ce CekpeT u
MyKyc. [oTom ce Ha nospLuuHy rpnvha annukyje 3% pacTtBop cupheTHe KucenvHe.

Konnockoncku, nocre npumeHe 3% cupheTHe KucenuHe, UepBUKarHa MWHTpaenuTenHa
Heornasuvja (CIN) ce BuanM kao atunuyHa 3oHa TpaHdopmauumje. [ucnnactnyHe henwuje
cagpxe Benvika jegpa, ca abHopmanHO BENMKMM KOnuyMHama xpomaTuHa (npoTeunHa) u
MWHMMAarnHOM KOMMYMHOM FIMKOreHa, HacynpoT HOPMAanHOM enuTeny Koju uma MUHUMarHe
KONMM4YMHe NpoTerHa 1 BENUKY KONUYNHY rnvkoreHa. 36or tora nosea ca CIN nocne npymeHe
3% pacTBopa cupheTHe kucenvHe nocrtajy 6ena, a cteneH 6ene npebojeHOCTM 3aBUCU Of
TexnHe nesuje. CteneH aungo-6ene npedojeHocTn Tpeba npouewmnaT nocne Hajmawe 20
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CeKkyHan genoBawa cupheTHe kucenuHe. Nocne annukauuje joga noBpLUMHE HA KojuMa ce
Hana3u CIN ocTajy HeobojeHe jep y kbuMa HeMa rmuKoreHa.

OcHoBHM 3agaTak kofnockonvje je aa maeHtndukyje 3oHy TpaHcdopmauunje u ogpeau ga
N1 je oHa HopmarnHa unuM abHopmanHa. YouyeHe MpoMeHe Kracudukyjy ce Ha OCHOBY
KOMMOCKOMNCKe TepMuHonoruje Kojy je pfoHena WHTepHauuMoHanHa deaepaumnja 3a
Konnockonujy n natonorujy rpnvha matepuue (International Federation of Colposcopy and
Cervical Pathology — IFCPC).

Mpomene Gnaror cteneHa (XIMB/CIN 1) Hajyewhe ce mory BuaetTn kao bnepe aumpo-6ene
npomeHe. OBe npomeHe 0OMYHO HaCTajy cnopo u nmajy HenposuaHy Ao 6neno Geny 6ojy,
ca rpaHvuama koje cy nanepjacte un HejacHe. OBUYHO ce He BUAE BacKyrnapHe npomeHe. AKo
1 NOCTOje BackyrnapHe abHOPMarHOCTU, TO je TUMMYHO PMHM MO3anK Unn prHe NyHKTaumje.
Morba cy mana n xoMoreHa, a MHTepkanunapHu pasmaum nsmehy BackynapHux kaHana cy
HopmanHu. NpomeHe Koje ogroeapajy CIN 1 4yecto ce mMory nomewlaTy ca. MeTannasujom,
XIB nHdekumjom, TpygHOhOM M Npouecnma 3apacTtama.

lNMpomeHe koje oarosapajy npomeHama texer cteneHa (CIN 2 u CIN 3) jacHo cy Buarouse.
MoBpLMHA OBMX MPOMEHA MOXe OUTK paBHa unu G6raro HepaBHa, a rpaHuuUe Cy OWTpe U
jacHe. YecTto npomeHe Texer creneHa umajy uarnen 6uno mosauka, 6uno nyHkTaumja.
CrteneH 6ene 0oje je u3pasnTo BEMMKM, a Nocrne npuMmeHe cupheTHe KucenuHe, nesuje
nocrtajy BuasbmBe BeomMa ©Op30, 3agpxkaBajy Oeny 6ojy oyro BpemeHa v Gnege nonako.
O6u4HO cy NpOMEHe TELLKOr CTeneHa Benuke nosplumHe. He Tpeba 3abopasutn, mehytum,
aa CIN 3 moxe 6utn npucytaH n Ha BeOMa Marsnoj NoBpLUMHW, ann U Taga, UHTEH3UTETOM
60je, rpaHnLama n NOBPLUMHOM, 3aapKaBa KOJMOCKOMNCKE OAJIMKE TELLKe neauje.

Konnockonuyap mopa 6uTtn cnocobaH Aa TayHO MHTepnpeTMpa Hanase v ga ussege
ovoncujy ca HajcymwumBujer mecta. [locToje cuTyaumje Kaga je HeonxogHa pfarba
eBanyaumja U OHe YKIbydyjy HeagekBaTHy Bu3yanusauujy CKBaMOKOSyMHapHe rpaHuue
(SCJ), n komnneTHy BU3yanusauujy LepBUKanHux rnesunja n HegocraTak kopenauuvje namehy
unTONoOLWKNX abHOpManHOCTM M Hanasa Bu3yenHum npernegom u 6uoncujom. OBO MOXe
3axTeBaTu ekcumanjy omumuom (Loop ekcumnanjy) nnm KoHm3aumjy nacepom Uim HOXEM.

Y npakcu, Konnockonuja ce KopucTtu 3a cnegehe Tpu cepxe:

1. 3anpernepg xeHa ca abHOpPManHOM LUTOMOrMjoMm;

2. 3anperneg XeHa ca KIMHUYKN CyMismBUM rpnnhem matepuue;

3. kao 6asnyHa mMeToAda 3a paHO AWjarHOCTMKOBake paka rpnvha maTepuvue y Bpeme
MMHEKOSTOLLKOT Nperneaa; Ha oBaj Ha4MH je KOPUCTMO XMHCENMaH 1 Ha UCTU Ha4uH ce
N JaHac KopuctM y HekuMm 3emrbama Epone u JlatuHcke Amepuke, 06U4YHO
yapPY)XeHO ca uutonorujoM. lNMprMMerneHa Ha OBaj Ha4MH KOMMOCKNMja uma BENUKY
CEH3UTMBHOCT 3a AeTeKuujy npemanurHe 6onectu, anu 36or mane cneunguyHocTn
HenorogHa je 3a cBpxe NonynaLMoHOr CKPUHUHrA.

Y KOHTEKCTY MOCTynKa KOA >XeHa Koje mmajy abHopmanaH UMTOMOLIKM Hanas, LUbeBU
Konnockonwuje cy:

Ja npeuunsHo ogpean nonoxaj 3oHe TpaHcopmauuje;

Aa noTepan nnu nobuje LMToNoLKy CyMuy Ha noctojawe CIN;

Aa npenosHa Unn NCKIby4n NHBA3MBHU KapLMHOM;

Aa Npenos3Ha Unu UCKIby4uu rmaHgynapHy 6onecr;

Aa onakwia TpeTMaH 1 npaTtu Nporpecujy unu perpecujy 6onectu.

arwdE

Harby noctynak Koa nauujeHTKMkba ca abHOopManHUM LMTOMOLWIKMM Hana3om 3aBuUCU Of
Hanasa konnockonuvje (Tabena 5.1).

Tabena 5.1. MocTtynak nocne Konnockonuje Koa nNauujeHTKMWba ca abHopmManHoM
LUMTONIOrMjom
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LuTonoruja Konnockoncku Hana3
HopmanaH ATnnuyaH nakor cteneHa Atunuyan | CymwuBa
Texer MHBas3uja
cTeneHa
HopmanaH Mpahewe MoHoBUTK uuTonorunjy "
NILM Konnockonujy 3a 6 meceumn
NMAUNuMNAII
ASC-US Jleuntn
MA llla WHpeKunjy  unu Buoncuja Buoncuja
ypagutu MoHoBUTK uuTonorujy n | nvnn ogmax !
"ecTporeH TecT" | Konnockonujy 3a 6 meceum ECC
a oHga noHoBuTu | Ypagutun XIB Tect KoHusauuja
umTonorujy *
Ypaagntu XMNB
Tect
ASC-H MoHoBUTH Broncuja
MA llla uuTonorunjy n | nvnn ECC
Konnockonujy 3a
4—6 meceuun*
AGC EHpouepBukanHa
MA llla knpetaxa ECC
L-SIL MoHoBUTH MoHoBUTH uuTonorunjy "
MNA 1116 uutomnornjy  3a | konnockonwujy 3a 4—6 meceum
4-6 meceumn Kog »xeHa cTapujux opg 35
roguHa ypagutu XIB Tect
H-SIL EHpouepBukanHa
MA 1116, MNA | kupetaxa ECC
\% n/vnm Broncuja
AlIS AunjarHocTuyka nvnn ECC
nA Iv KOHM3auuja KoHusauuja
ManwurHe
henuje
MA vV

*aKo je NOHOBIbEHa LMTOmMNorvja HeraTueHa, NOHOBUTU LIUTONOMMjY M KONNOCKONWjy 3a 6 meceum
5.2. Bbuoncwuja

Buoncujy rpnnha HeonxoA4HO je y3auMaTtu nof KOMMOCKOMCKOM KOHTPOSIOM, ca nosba Koja
nokasyjy Hajsehu cteneH abHopManHoCcTK. Y3opak Tkua Tpebano 6u ga cagp>ku 1 noBpLUHK
enuTen u cTpoMy Kako 61 ce MOrno ogpeauTy 4a nv je nesmja CTporo UHTpaenuTenHa unu
ce wupu y ctpomy. Kof BEnMKMX U KOMMNEKCHUX Nnesuja, Tpeba y3eTn HeKonuKko ncevaka, ca
HajTexe NPOMeHEHNX MecTa. Y OOKYyMeHTauuju je noTpebHO NpeumsHO HaBecTu ca Kojux
MecCTa je y3€eT ncevak.

OO6MYHO HWje HEeOMxOAHO AaTu NOKanHM aHecTeTWK, Mada MocToje [OoKas3uM Aa NokanHa
aHanresmja MoXxe CMamwbUTN HENPWjATHOCT NPUITMKOM n3Bonera buoncuje. KopmcHa TexHuka
je n buoncuja manoMm OMYOM 3a gujatepMmujy, U y TOM cnydajy Tpeba gatum nokarnHy
aHecTeswnjy. NMpegHoCcT oBe TexHuke je gobap y3opak ca agekBaTHOM KOSIMYMHOM CTPOME U
6e3 ancrtopanje TkmBa.

Ako pohe pgo «kpBaBrbewa nocne 6uoncuje, OHO Ce MOXe  3aycTaBuUTU
enekTpokayTepmsaumjom unu annmkaunjom MoHcenoBor pactsopa (dpepu-cybecyndar).
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Y3opak 6uoncuje ogmax Tpeba ctasutn y 4% dhopmanuH, a 3atum WTO je npe moryhe
nocnaTu, y3 NpeLm3HoO NonykweH NponpatHu hopmMmynap, y XMcTonaTosnoLuky iabopatopujy.

Buoncuja ce moxe n3octaBuTn U ogMax NnaHUpaT KOHU3aumja YKONIMKO CY LMTOMOLLKA W
KONMOCKOMNCKW Hanasu y Kopenauuju u ogroapajy npoMeHama TeLlKor cterneHa. 3a oBakas
NocTynak HEOMXOAHO je Aa KOSMOCKOMWjy padu MCKyCaH TMHEKOSOr, 4Yvju Hanasuv umajy
BeNnuKy TayHocT. KBanuTeT OBaKBOr MpUCTyrna Mepu ce MPOLEeHTOM XMCTOMOLIKOr Hanasa
NMpoOMeHa TEeLKOr cTeneHa Yy y30pKy TKuBa [oOvjeHOM MHTepBeHLMjoM, koju 6u Tpebano aa
6yne Behun og 90%.

5.3 KnupeTtaxa uepBuKanHor kaHana

KupeTaxa uepBukanHor kaHana (eHgouepBukanHa kupetaxa — ECC) je HeonxogHa kako 6um
ce AmjarHoCcTMKoBane eHaouepBuKanHe nesuje Koje ce He BMAE HW KOMMOCKOMCKA Wunn y
cny4vajeBuMa kaga SCJ Huje AOCTynNHa, a LMTONOLLKN Hanas je abHopmanaH.

Y3opak Tpeba y3eTn mManom, oTPOM eHAOoLEPBMKANHOM KMPEeToM, NocebHOo An3ajHupaHoM
3a oBy cBpxy. CaB eHaouUepBUKanHu Matepujarn, YKibydyjyhu KpB, MyKyC U doparmMeHTe TKuBa
Tpeba OTKNOHWUTU K3 rpnuha kupetom K ctasutn y 4% popmanuH, a 3atum nocnatu y
XvcTonaTonoLuky naéopatopujy.

MpncycTBO unM oOcycTBO MHBA3MBHE Gornectn Hajuewhe ce He MoXe MOTBPAUTM jep je
y3opak gobujeH knpetmaHom obuyHO noBpwaH u 6e3 ctpome. 36or Tora je y crniyyajy
KONMOCKOMNCKUX MPOMEHa TELLKOr CTeneHa Koje ynase y LepBUKanHW KaHan, noysgaduje
YPaauTu OWjarHOCTUYKY EKCLIM3K]Y.

EHpouepBukanHy kupeTtaxy He Tpeba paguTu TOKOM TpyaHohe.
5.4. lnjarHocTH4Ka ekcumusunja

[unjarHocTnuka ekcumsvja MOXe ce paguTu pasnMuuTuM MmeTogama, Y 3aBMCHOCTU of
BENMYMHE NPOMeEHe, CTapoCTM NauunjeHTKMe 1 xerbe 3a byayhum pahawem, ogpehyje ce un
mMeToAa, Koja Moxe 6utu ekcumsnja omumuom (Loop ekcumsuja), ekcumusmja nacepom umnm
KnacuyHa KoHu3auuja HOXeM.

AKO ce page u ekcumaunja n eHaoLepBUKanHa KupeTaxa, NpBo Tpeba OTKMOHUTM KOHyC, 360r
TOra LUTO KMpeTaXxa He camMo [a MOXe YHULITUTK enuten Ha SCJ, Hero kupeTmaH Moxe 6utn
KOHTaMUHUpaH gucnnactudHnm henmjama koje ce Hanase Ha SCJ.

6. TpeTmMaH LepBUKaNHMUX UHTPaENUTENTHUX ne3uja

CTtone nporpecuje NHTpaenuTesnHe Heonnasuje y KapumHoM BeomMa Cy pasnunumte u kpehy ce
og 0,17% po 70%. Bpeme noTpeGHO 3a nporpecujy OBMX MPOMEHa Yy TEXM Hanas je
pasnuunTo, Yak 1 KoA NauujeHTKukba ca NpucyTHUM hakTopmma pusmka. CmaTtpa ce aa je 3a
nporpecujy HajTexux opmMu MHTpaenuTernHe Heonnasuje y MHBasnBHU KapunHOM noTpebHo
oa 3 po 10 roguHa. Y Hekux naumjeHTKMHa OBaj NaTeHTHM MEPUOoA je TONUKO Ayr ga Ao
nHBasuje, y TOKy XuBoTa, Moxaa Hehe Hu gohn. C gpyre cTpaHe, y Hekux je Tok bonectu
Beoma 6p3 1 moxe 6utn mepeH meceumma. OBaksa TBphewa ce, MefyTum, 3acHMBajy Ha
Marnom OGpojy cny4vajeBa, jep ce nesunje TELKOr CTeneHa NpakTUYHO YBEK OTKNawajy.
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BeposaTtHoha 3a nporpecujy y Behu cteneH CIN nnu y nHBasmBHn kKapumHom je Beha LwTo je
Texn cteneH henuvjcke atunuje. Kog nonHO akTUBHUX afonecueHTKUHa U MNagux KeHa,
CTerneH croHTaHe perpecuje npoMmeHa Huckor cteneHa L-SIL (XTB/CIN 1) kpehe ce namehy
60 n 70 % y npeoj roauHn n goctmke 90 % HakoH Tpu roamHe. Y oko 15% cny4yajeBa
npomeHa nepauctmpa, y 0—-30% cnydvajeBa npenasu y Texu cteneH (H-SIL), a y mamwe o
1% u y uHBa3MBHM KapuumHOM. BehuHa oBuX npomeHa npefcTtaBrba ekcnpecujy XIMB
NMHdeKumje n ca enuMMHaLMjoOM MHAGIEKLMje Aona3n U OO COHTaHe perpecuje Hanasa TOKOM
ABe OO0 Tpu rogmHe nocre uHdekumje. 36or Tora ekcuMsMoHe MeTode nedvera HUCY
npuxBaTI/bMBE Kao NpBu M360p KOA OBMX NauunjeHTKMHbA.

Konnockonuyap mopa 6utn ceectaH ga gujarHosa CIN 1 Huje yBek noysgaHa, 360r BeEnukor
pacrnoHa MHTep 1 MHTpa- oncepeep BapnjabnnHOCTUN: eKCNepTCKOM PEBU3NjOM KOMNMOCKOMCKN
umrbaHux éruoncuja camo y 43% cnydajeea nortepheHa je gujarHosa CIN 1, y 41% cny4ajeBa
Hanas je CHWKEeH Ha HopManaH, a y 13% nocTaBrbeHa je texa gujardo3a (CIN 2 n CIN 3).
Harve, y 23-55% ekcumnanpanux ysopaka HaheH je CIN 2 n CIN 3. Mako koa npomeHa mane
TexxmHe CIN 1 (L-SIL) nocToju Beha TeHAeHUMja kKa CNOHTAHO] perpecuju, cmatpa ce aa ce
anconyTHu pusnk ga he ce L-SIL npomeHe y Toky 2—4 roguHe noropwaTtun y H-SIL nsHocu
15-25%. To je pasnor WTO Ko Ce MpOMeHa Koje Nep3ncTvpajy Bulle on ABe roguHe
WHpeKunje npegnaxe neyewe, a Taga MPedHOCT UMMajy [OeCTPyKTMBHE MeToae
(kpnoTepanuja, nacep wutg.). [lNoctynak ca L-SIL mopa ©utn wmsbanaHcmpaH wuamehy
BepoBaTHONE 3a CMOHTaHy perpecujy n HeraTUBHE XMUCToMornje ca moryhum pusmkom ga ce
He TpeTMpa HeTayHO AOujarHOCTUKOBaHa (Kao resunja HuWXKer cTeneHa) unu nponylteHa
rnesuja BUCOKOT CTeneHa.

Mpema p[ocagawbnm casHawbMMa, MNpPOMEHe TewkKor cTeneHa nepsuctupajy y 50%
cnyyajeBa (15-96%), a ctona nporpecuje y KaHuep kpehe ce oko 20% (og 0 oo 53%).
CnoHTaHa perpecuja 3abenexeHa je y 0BUM npoMeHama npoceyvHo y 29% cnyyajesa (og 4%
0o 67%) Y HoBMjUM cTyamnjama, kopg xeHa mnahux og 25 rogmHa ca CIN 2 3abenexeHa je
cTtona perpecuvje oa 62%, na ce cBe BuLWe A0BOAM Y NUTakwe notpeba 3a HenocpegHUM
TPEeTMaHoOM.

ApeHokapuuHoM in situ (AIS) je peTka npomMeHa M HEeH yAeo Y YKYMHOj naTonoruju
WMHTpaenuTenHnx Hanasa n3Hocu NpubnmkHo 2%. Benvkun 6poj 0BUX NpoMeHa He OTKpuje ce
Ha BpeMe jep je OuwarHoctTuka HecurypHa. Y 50-70% cnydajeBa AIS cy npucytHe u
nnoyactohenujcke npekaHuepose (CIN), koje ce nakwe pacnosHajy y uepsukanHomMm 6pucy.
Kog npenopyka 3a nedewe mMopa ce 3HaTu M ga ce AlS jaBrba myntudokanHo y 20%
cnyyajesa.

Mocne }J,06I/Ijal-ba XUctonaTtonoLluke ,u,mjarHose, garbn noctynak cnpoeoan ce npema
npoToKony:

6.1. MNpenopyke 3a TpeTMaH LEepPBUKaANHUX MHTPAENUTENHUX ne3unja HUCKOr cTeneHa
(dvncnnaswuja nakor cteneHa/PaBHu koHgunomu — LIH 1/ L-SIL)

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo gokasa

Kon 3apoBorbaBajyhe konnockonuje (3oHa TpaHcdopmauuje Buarbuea vy | | b

uenuHun) moryha cy Asa npuctyna: npahewe 1 akTMBHU TPETMaH.

Kog mnagux naumjeHTKMkba U OHUX Koje >xene TpygHohy, npahewe je
noxereHuja onuuja. lManaHukonay 6Gpuc ca KONMOCKOMMjOM MOHaBrbaTu
CBakux 6 MeceLm JOK ce He MOTBPAU perpecuja unm ce He youm nporpecuja
Hanasa.

Hema noysgaHnx gokasa Koju je onTumanHu nepuog npahewa, anu ce, | lla L
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YKONMKO He [ohe OO0 perpecuje NpoMeHe, y Mpakcu npeanaxe TpeTMaH
nocne 18 go 24 meceua.

[oHowerwe oanyke O akTMBHOM TpeTMaHy Tpeba npunaroguT CBakoMm
nojeauHa4YHoMm cryyajy.

AKTUBHUM TpeTMaH ce npenopy4yyje:
- y criydajeBMma HesagoBosbasajyhe konnockonuje
- OHJa Kaja nocToje Benuke nesuje rpnvha
- YKONUKO nes3unje nep3nctupajy
- Ko XeHa ctapujux og 35 rogmnHa
- Ko nauunjeHTKuHba 3a Koje NocToju pusnK aa Hehe peaoBHO A40N1a3uTu
Ha KOHTPOMHe npernege.

YKONUKO Ce WHTepBeHUMja paan, kod HesagoBosbaBajyher KomnnoCKonckor
Hanasa metoga Tpeba ga byge ekcumsmoHa.

6.2. Mpenopyke 3a TpeTMaH MHTPaenUTENHMUX NPOMeEHa TeLUKOr cTeneHa
(ancnnasuja cpegmner u Tewkor cteneHa/ CIN 2, CIN 3/H-SIL)

Mpenopyka

Knaca
npenopyke/
Hueo
OoKasa

Koga nesuja Tewkor cteneHa Huje NpuxBaT/bnBo npahemse.

| o

TpeTmaH Moxe OUTU OECTPYKTUBHM U E€KCLM3NOHWU. EKCUM3NOHM TpeTmaH
nma npegHocTt 360r MOryhHOCTM MpoueHe XWUCTOMaTOoSIOWKOr Hanasa u
€(OMKaCHOCTN TPETMaHa.

Mana orpaHmn4eHa nojba CIN 2 MOry ce NneyvYnTmn geCcTpyktTMuBHMM MeTogama.

lla L

CIN 2 nesuje Benuke NoBpLUNHE 3axXTeBajy eKCcLm3njy.

lla U

Kog xena mnafux og 25 roguHa kojuma je amjarHocTukoBaH CIN2 a
KOMMOCKOMNCKN Hanas je 3agoBorbasajyhn, Moxe ce npuxsatutu npahewe
360r Benvke BepoBaTHONe 3a CNOHTaHy perpecu;jy.

lla U

Koa CIN 3 nesuja noXerbHo je NPUMEHUTU eKCLUM3MOHU TPEeTMaH.

KoHusaumja ce cmatpa AOBOSfbHOM XMPYPLUKOM MpouenypoM 3a TpeTMmaH
CIN 3, yKONMKO Cy nBMLIE pecekuuje 3gpase.

Xuctepektomuja Huje MHOMKOBAHA Kao NpUMapHUW TpeTMaH nesuja TeLukor
cTeneHa U MOXe ce ypaguTu YKONMKO MNOCToje Apyrn pasnosv (MUoMM,
yOPYXXEHN NenBUYHM TYMOPW, MpErynapHa KpBaBSbeHsa KOja ce He Mory
30pUNHYTN KOH3EepBaTUBHMM TPETMAHOM), ann camo Mo yCrioBOM Aa Hema
LMTONOLLKUX MW KOMMOCKOMNCKUX CYMHsM HA MOCTOjake MHBa3MBHE 6onecTw.

YKONMKO ce MpoOMeHe TewkKor cTeneHa AnjarHocTuKyjy Yy TpyaHohw,
HEOMXOAHO je WCKIbYYUTUM WMHBa3MBHY 6Gonect, a 3aTtMM KOMMOCKOMNCKA U
LUMTOMNOLLKN Nperneq pagvTn cBaka ABa Mecela TOKOM Tpajawa TpyaHohe.
MaumnjeHTKNLY Tpeba NoHOBO npernegatn 8 Hegerba nocne nopofaja u
NoCTyNUTU Npema Hanasy.

6.3. NMpenopyke 3a TpeTMaH ageHoKapumMHoma in situ (AlS)

Mpenopyka

Knaca
npenopyke/
HuBo gokasa

Hanas AIS yBek 3axTeBa eKcLM3MWjy ca KMPETaOM ocTaTka LepBuKarHor
KaHana.

I A

lMocTynak Ko XeHa ca AujarHOCTUMKOBaHUM AlS Ha KOHW3aumju 3aBUCK Of

I 4
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rOAMHA XUBOTa U Xerbe 3a odyBakeM chepTunuteTa, Kao U of cratyca
peceKkLMOHMX MapruHa.

Kog >xeHa koje cy 3aBplumne pahawe, npegnaxe ce xucrtepekromuja 36or | I U
oTeXaHor noysgaHor uuTonolwkor npahewa, Benvke cTone peuuavea u
mynTudokanHe npupoge 6onectu.

7. MpuHUMNK U MeToAe TPeTMaHa

7.1. N36op meToae

e Hema jacHO cynepuopHe KOH3epBaTMBHE XMPYpLUKE TEXHWKE 3a feyewe W
epagvkaumjy uepsukanHe mHTpaenutenHe Heonnasuje (CIN). (cTteneH npenopyke
IB)

o Ekcumsuja je noxerbHuja og abnaumje 36or MoryhHOCTM XMcTonaToNOLWKOr npernega
OACTpakeHOr TkMBa (cTeneH npenopyke ILI)

e AOnatuBHe npoueaype (KpuoTepanuja, pagvkanHa [gujatepmuvja, xnagHa
Koarynaumja u nacep Banopusauuja) cy npuxeaTibMBe camo nog cnegehum
ycnosmma:

- Mopa 6utn Bug/bnBa Lena 3oHa TpaHcopmauvje;

- JegHa wnu Buwe Guoncuja Tpeba ga OGyay y3eTe ca norba Koja KOJMMOCKOMCKM
nokasyjy HajTexe NpoMeHe;

- Pesyntatr xuctonatonowkor npernega 6wuoncuje Tpeba pa Oyae nosHat npe
DECTPYKTMBHE Tepanuje;

- Kpuotepanujy He Tpeba pagutn Kog BenvKUX Nesuvja Koje 3axeaTtajy Buwe og 75%
rpnuha, nesunja Koje npenase Ha BarMHanHuW 3ug Unn ce Wupe Buwie og 2 MM M3BaH
Kpno-conge. OBO ce OOHOCU W Ha xNagHy Koarynauujy, anu He M Ha pagukanHy
Avjatepmujy;

- He cme noctojatn cymwa Ha MHBa3MBHY GONECT HU LMTONOLLKM, HM KOJINMOCKOMCKM,
HUTKW Y Hanasy buoncuje;

- UmTonowkmn 6puc He cMe nokasmBaTy aTunuyHe rnaHaynapHe henvje;

- [HectpyktuBHy Tepanujy Tpeba pga npoBOAM UCKycaH Komnockonuyap nog
KOMMOCKOMNCKOM KOHTPOJSIOM

- Mopa 6utn obesbeheHo agekBaTHO npahemse.

e Ekcum3smoHe npouepype (KOHM3auuja HOXeM, nacep KOHW3auuja, ekcuusmja
oMunLoM) 06aBe3HO je ypaauTu:

- Ako nesuja 3axsaTta eHaoUepBUKanHM kaHanm;

- YKONuKO nocToje Benuke, KOMNmekcHe nesuje;

- Kop HesapgoBorbaBajyher Hanasa (CKBamMOKOMyMHapHa rpaHuua Huje JocTynHa 3a
npernen);

- AKo He nocToju kopenauumja nameny uuTonoruje n Konnockonuje;

- Y cnyyajy pekypeHTHe bonecTu.

7.2. N3Bohew-e MHTEepBEHUMje

e Y30pakK (BenvynHa 1 HauvH eKcLm3nje) MoXe ce CUrypHO nrnaHupaTu caMmo Ha OCHOBY
KONMMNOCKOMNCKOr ~ npernega  WCKyCHOr — Komnockonuyapa. BenuuuHa wun 06nuvk
ekcumanpaHor ysopka ogpefeHa je Benn4mHoM 1 nosnoxajem neauje.

o (Caaka Tepanujcka npouenypa Ha rpnuhy matepuue Tpebano 6u ga ce nssoam nog
KOFNOCKOMNCKOM KOHTPOSIOM.

e VHTepBeHunjom 6w Tpebano OTKNOHMTU nes3ujy 3ajedHo ca LUenoM 30HOM
TpaHccopmaumje.
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e [lybnHa oTknoweHor Tkmea (buno abnatnBHoOM, GUNO EKCLUN3NOHOM TEXHUKOM) Tpeba
na Gyge Hajmarbe 7 MM.

e Ako nesuja 3axBaTa KaHan, nocrne ekcuusunje Tpeba ypaguTu eHOouepBUKanHY
KnpeTaxy.

o [loxerbHO je OTKNOHEHU Oeo TKMBa obenexmntn Ha 12 caTtu, kako 6w ce natonory
onakLiana opujeHTauuja ysopka.

e Xupypr 6um Tpebano pa wusberHe owTehewe eKTOUEpPBUKANHOrN enuTena wunm
eHaoLepBMKanHor kaHana.

e Koo Hanasa Texer CcTeneHa, MOXerbHO je OTKMOHUTU fe3njy Y jedHOM Y30pKY.
Exkcumanja rpnvha y mMyntunum dparMeHTUMa MOXe oTeXaTu XMCTOMaTOoSIOLLKK
nperneg.

o AKO ce npuMeryje ekcumsmja oM4yMLoM, cnofbhe ywhe n gowun Aeo kaHana Tpeba
Aa byae OTKNokEeH Y jeaHoM y30pKy. bonect natepanHo o4 LeHTpanHor norba MoXxe
OUTK OTKNOHEHA OABOjEHO.

o [lpunukom usBohewa npoueaype, Mopa ce BOAUTM padvyHa [a Ce Ha MUHUMYM
CMamM pU3MK O CcnopedHux edekata kao LWTO Cy KpBaBibewe W CTeHo3a
LepBuMKanHor kaHana n/vwnu cnosreawwmer ywha rpnuha matepuue.

7.3. XMcTonaTosnoLwkKu nperneq

e XucTtonowku nperneq Tpeba Aa pagv naTonor Koju MMa UCKYCTBO Y MHEKOMOLLKO]
naTonorunju;

e XuctonaTonor mopa nmatu nogaTke O LMTONOrMju 1N KONMNOCKOMNCKOM Hanaay;

o KoHM3aumja HOXeM [aje mMaprvHe Koje Hucy owTeheHe TepMUYKMM apTedaktuma,
OOK MaprvHe rnocre ekcumsvje OMYMLUOM WuNnu napecoMm mory 6utn owTteheHe.
YKONUKO MHTEpBEHLMj)y pagu UCKycaH onepaTop, Tepmuyka owTeherwa cy obuyHO
MUHUMAIHa;

e Y30paKk AOCTaBibEH Y MyNnTUNAUM parMeHTUma oTexaBa XMCTOSMOLLKN npernea u
AOHOLWlewe oanyke o AedUHUTMBHOM Hanady. Y3 To, aKko je npucyTHa
MUKpouHBas3vBHa bornect, foraha ce ga Huje moryhe ogpeantu cybectagujym uwnuv
AeduHncaT KOMMMNEeTHOCT eKcuuanje y oparMeHTUCaHOM Yy30pKy;

e /3BewTaj natonora Mopa ga cagpxu edUHNTUBHY XUCTOSOLLKY AnjarHo3y n ctaTtyc
pecekuMoOHMX MBMLA (NaTepanHuxX U anukanHe), Kao W Hanas eHgouepBuKanHor
KaHana ykonuko je ypaheHa ECC.

7.4. Komnnukaumje TpeTtmaHa

Komnnukauuvje nocne OecCTpPyKTMBHUX MeToAda Cy OnucaHe, anu Cy peTke WU yrnaBHOM ce
pagn O KpBaBIbewy, NojadaHo] cekpeumju n nHpekuunju. KacHe komnnukauuje ykrbydyjy
uepBuKanHy CTEHO3y W WHcyduumjeHuunjy rpnuha martepuue Koja Moxe [AOBecTu [0
abopTyca y cpeawem TpumecTpy. OBe komnnvkauuje cy Yewhe ygpyxeHe ca KOHU3auunjom
HOXeM. Y3 TO, NokasaHo je [a Cy CBe eKCMUMO3He npoueaype yapyxeHe ca nosehaHom
yyectanowhy mane TexunHe geteta Ha pohewy 1 NnpeBpemMeHnM nopohajem, Kag ce nopege
Ca XXeHama Koje HVKag HUCY umarne TpeTMaH.

Puank 3a HenoBorbaH ncxogd byayhe TpyaHohe nocne ekcumsmnoHe Tepanuje Tpeba aa dyne
OOMEepeH y OOHOCY Ha pu3MK Of peumavsBa U Tewkohama y eBanyauuju KOMMNAeTHOCTU
WMHTEepBeHUMje Kaga ce npumenyjy abnatveBHe metoge (cteneH npenopyke 11B). Kog xeHa
Koje 3axTeBajy ouyBawe epTunuTeta abnaumja ce MOXe NpuUxBaTUTU ako je nesuja
NnoTrNyHO BMASbMBA KOMMOCKOMCKW, He 3axBaTa CBa YeTupu KBagpaHTa rpnuha u ako ce
ovekyje Aa he ce MHTepBeHLMjOM NOCTUM NOTMYHa AECTPyKLUMja nesuje.

CBaka >xeHa KOjoj ce MpeanoXu ekcuuanmoHa Tepanuja Tpeba pa 6yge obGasewTeHa o
mMoryhrM HenoBOSbHOM akyluepckoM ucxoay 6yayhe TpygHohe (cteneH npenopyke 1B).
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7.5. HekomnneTHa ekcum3uja

PecekumoHe MaprmHe nocre ekcumavje oMumuom/KoHn3aunje cy no3mtmeHe y 5,7% o 53%
cnydyajeBa. Y BehuHu cTtyguja oBaj npoueHar je 15-20%. dakTtopu koju cy Hajuyewwhe y3pok
3aocTane Heonnasvje NoBesaHu Cy ca nauujeHTom (CTapocT, napuTeT), ocobnHama nesuje
(BenunumHa nesuje, wnperbe CIN y KpynTe LepBMKanHor kaHana n 6poj Mntosa) 1 UCKyCTBOM
onepaTtopa. CTona MNO3UTMBHMX MaprMHa Kog Mah-€ MCKYCHUX fnekapa je 22%, a Kof
crneumnjanmucta o6y4eHnx 3a KOnnocKonujy U Aoy reHuTanHy natonorujy camo 5%.

MoryhHOCTM garber NocTynka KoA Hanasa Nno3uTUBHUX PeCEKUMOHUX MapruHa cy:
o Xuctepektomuja,
o PekoHuszauuja,
o [Ipahemse.

Koja he ce og oBux moryhHocTu n3abpartu 3aBucu oa;:
e  XWCTOMOLLUKOr Hanasa Ha NO3UTMBHUM MaprMHama v y KMpeTMaHy LepBuKanHor
KaHana;
e Op Tora koja je MaprvHa no3uTuBHa (fartepanHa unu anukanHa);
e CTapocTu nauunjeHTKuHE N Xerbe 3a garbum pahamem;
MeToga Koju je npumMer-eH 3a TpeTMaH.

Koo mnagux eHa koje »xerne jow ga pahajy, npahewe je npuxBaTibuBa onuuvja 36or tora
WwTo:
e PesugyanHa 6Gonect ce nocne peuHTepBeHuUuje He npoHahe y oko 50%
cnyvajeBa;
e Yucte mapruHe He UCKIbydyjy pesugyanHy 6onecr;
e AKO je MpuMMeweH nacep unuM ekcuusmja omumuoM, Gasa KOHyca ce [oOaTHO
TpeTupa kako 6u ce obesbeguna xemocrtasa;
o [locToju BepoBaTHOha cMOHTaHe perpecuje pesuayanHe npoMeHe mnocne
TpeTMaHa;
o Cnepgeha npoueaypa Moxe nmatu cnopegHe edpekrte n kKomnnukauuje.

CsuM xeHama ctapujum of 50 rogmHa koje umajy CIN 3 Ha eHOouepBUKanHoj MaprHn u
KOA KOjUX Ce He MOXe rapaHTtoBaTu 3afdoBosbaBajyha uuTtonorvja u komnockonuja, Tpeba
ypaauTu NMOHOBHY eKcumu3njy Kako 6u ce fobune sgpaBe MapruHe. YKONUKO 300r BenvynHe
npBe WHTEpPBEHUMje He NOCToje YCMNOBM 3a peekcuusunjy rpnvha (ekcumsmja OoMyYnMuoM unu
KOHM3auuja), MoXe ce ypaguTun XucTepektomuja.

8. Npahewe nocne nevyexwa MHTpaenuTenHUX NpomeHa rpnuha martepuue

Heycnex TpeTmaHa uma 3a nocrneauuy pPekypeHTHy UWHTpaenuTenHy 6onect unm yak
HacTaHaKk WMHBa3MBHOr KaHuepa. Y4yecTtanocT peumgusa unu nepsucteHuunje CIN nocne
TpeTmaHa je 1-21%. Ctona peuunanBea je y TECHOj je Be3n ca cTaTycom MmapruHa. NMo3uTmeHe
MaprvHe KoHyca cy (haktop puaunka 3a peaungyanny/pekypeHTHy 6onect. OBaj pu3uK je Mmarbin
Kag cy MapruHe 4ucte UM u3Hocu oko 2,9%-12%. Koa nauuvjeHTKMHa ca 3axBaheHum
MapruHama, ctona peumamea je og 22% no 28,9%. BehuHa peungmsa getektyje ce y npsa
24 meceua npaheta.

dakTopu Koju yTndy Ha npahene Cy: CTapocT XeHe (keHe cTapuje of 40 rogmHa umajy sehu
PU3NK 3a NEep3UCTEHTHY WUnM peKkypeHTHy 6onect), Tvn neauvje (rmaHgynapHe 3axTesajy
naxrbnueo npahemwse), rpagyc nesuvje (nesuje BUCOKOr cteneHa umajy sehy seposaTHohy fa
nepsncTvpajy unu aa ce NoHOBO MojaBe) u Xuctororuvje 3axsaheHnx mapruHa (KoMmrnneTtHa
unu mMHKoMMNNeTHa ekcumauja). Catenutcke nesuvje koje cy nocneguua XIMB wmHdekumje
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nouupaHe ussaH ZT HajBaXxHWjU Cy He3aBucaH (hakTOp puauka 3a peumnamB KO KeHa ca
3[lpaBUM PECEKLMOHUM MaprvHama, Kao U Lupewe Y eHaouepBuKanHe KpunTte u crapocT
naunjeHTKnHe.

HesaBnCHO of pusuka 3a peaugyarniHy Unm pekypeHTHY MHTpaenuTenHy 60onecT, cBe XeHe
Koje cy neyeHe 36or CIN nmajy neT nyta Behu puauk 3a HacTaHak MHBA3MBHOI KapuMHOMa
Hero onwiTa nonynauuja, n TO HE3aBMCHO Of MEeTode KOjoM je paheHa nHTepBeHuuja. 36or
Tora je obaBe3HO Npahene CBUX XeHa, HajMarwe 10 rognHe nocne TpeTMaHa.

Mo3snTtueaH XIB TecT, Yak 1 y NpucycTBy HOopMarnHe uuTornorunje, MoXxe Ha BpemMe N TadyHo
npeaBuaeTn Heycnex TtpeTtmaHa. CeHautuBHocT XIMB Tecta y [JeTekumju Heycnexa
TpeTmaHa goctuxke 100%, ook cneumdmnyHocT Bapupa 44—-84% Kopg XeHa unje ce nedewe
cmatpa ycnewHuMm, 84,2% je umano HeratmBaH noctonepatuBHu XIMB TecT, a 15,8%
no3uTuBaH, AOK Cy KOA XXeHa Yy KojuXx je kacHuje yTBpheHa pekypeHTHa 60necT OBU NPOLIEHTU
6unm 17,2% un 82,8%. 360r 3HaTHO BuULE CceH3uTMBHOCTM (1,27; 95% CI,06-1,51), a He
MHOro Mawe crneumdumyHoctn (0,94; 95% CI 0,8-1,01), XIB Tect cmaTtpa ce ©6orbum
napameTpoM 3a npahexe o4 NOHOBHE LuTOonoruje.

8.1. Mpenopyke 3a npahewe xeHa nevyeHnx 36or CIN

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
Aokasa

BehuHa nep3ancteHTHUX/pekypeHTHMUX 6onectn nocne nedvewa CIN 2, CIN 3 | |l U

n AIS oTkpuje ce y npea 24 meceua npahera. Y ToM nepuogy npernege je
noTpebHo pagutn Ha 6 meceun. YMECTO LMTOMOLLKMX TEeCTOBa, MOXE ce
ypagutn XIMB TecT u uutonowku nperneq 6 go 12 meceunm nocne
nHTepseHumje. Ako cy oba Tecta HeratmeHa, npahewe ce MOXe HacTaBUTU
Ha roguHy gaxa.

Pu3nk 3a HacTaHak MHBA3MBHOI KaHLEepa Tpaje MHOro ayxe, 36or yera je cse | Il U
nauunjeHTKuHe HEeonxoaHo NpaTtuTn jegHoOM roauvilke, HajMawe 10 roguHa
nocne nevemwa. lNpahekwe ykrbyyyje UMTOMOLLKU U KONINOCKOMNCKU npernes.

lMocne KoHu3auuje HoXeM, LMTonormja je MHoOro noysgaHujy metog npahemwa | | U
04 Konnockonuje.
lMocToje pokasn ga je XIB TecT MHOro CEH3UTUBHWjKM of uutonorunje y | | U

npahewy nocre TpeTMaHa, anv je NpuMToM Janeko Mawe crneundunyaH og
umTonoruje. XXeHama Koje cy nedeHe 360r nHTpaenutenHe 60necTn BUCOKOT
ctreneHa (CIN 2, CIN 3, GCIN AIS) moxe ce npegnoxutn XIMB Tect 6
Meceuun nocne WHTepBeHUMje. Y crydvajy HeraTMBHOr pesyntaTa, cnegehu
KOHTPOIMHWU LMTONOLLKN Npernes Moxe ce 3akasaTu 3a roguHy gaHa.

9. KnuHuuka cnuka paka rpnuha maTtepue

Pak rpnvha matepuue pa3ssuja ce Beoma cnopo u y sehuHu cnyyajesa notpebHo je 8 go 10
roguHa ga u3 ase npemanurHe npomeHe npefe y MHBA3MBHW KapuMHOM. TOKOM ToOr
BPEMEHa, HM NpemanurHe NpoMeHe HU NOYETHU KapLuMHOM He Aajy HUKakee cumntome. 36or
Tora je jeouHn HadvH ga ce oBa 6onect oOTKpuje y paHoj dasu pasBoja penoBHU
IMHEKOSOLWKN Mpernen WU y3umawe Opuca rpunha maTepuue 3a LMTOMOLWKM nperneq
(ManaHukonay TecT).

Kapga ce pak rpnvha maTepuue npownpu, obuyHo gaje cnegehe cumntome:
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e KpBapetse nocne nonHor ogHoca
e YropaH CykpBMYaB BarmHarHu cekpet
e bony manoj kapnuuu.

BarnHanHo kpBaBrbewe je Hajudewhn CMMNTOM KOju ce nojaBrbyje Yy NauujeHTKukba ca
y3HanpegosanMm WHBasMBHUM KapuuHOMoM rpnvha. Hajuyewhe je TO nOCTKOUTANHO
KpBaBibeke, anu ce MOXe [OojaBUTM M Kao WperynapHo WHTEPMEHCTpyarHO unn
NMOCTMEHOMay3HO KpBaBrbewe. Moxe OMTUM npucyTHa w3pasnTo rMojayaHa BarvHarnHa
cekpeuMja HenpujaTHOr Mupuca.

YKONMMKO MOCTOjM OYroTpajHO KpBapewe, NauMjeHTKMHba Ce MOXE Xanutm Ha crnabocT mnu
apyre cuMmnToMme Koju cy nocneguua aHemuvje. KpBaBrbewa M3 TYMOPCKUX KPBHUX CyaoBa
MOry Hekaga OuTM Tako jaka M M3HEeHaJHa da Cy HeonxoaHe TpaHcdysuje kako 6u ce
nobosblwano onwTe crtake nauunjeHTkMwe. OBakBa KpBaBibewa HacTajy nocne nospene
HOBOCTBOPEHMX TYMOPCKUX KPBHMX CyAOBa, TOKOM OAHOCA, NPWUIMKOM npernega, y3vMmana
y30pka TKMBa 3a XMCTOMATOMOWKX Npernes Wnu CnoHTaHWM OfBajakeM HEKPOTUYHMX
TYMOPCKMX Maca.

MoHekan ce Moxe jaBuTn 6on y Manoj Kapnuuy unm Xunoractpujymy M OH je 0BMYHO
nocneguua Hekpose Tymopa WNu yapyXeHe nenBuyHe uHdnamaTopHe 6Gonectn. Heke
nauunjeHTKUHe MOTY Ce XXanuTtu Ha 6on y nymbocakparHoj uinu riyTrearnHoj permju n 'y oBum
cny4yajeBuma Mopa ce MUCIUTU Ha MoryhHocT 3axBaheHOCTU UnjavyHMX UM napaaopTHUX
nMMHMX YBOpOBa Ca LWMpeHeM Ha nymbocakparHe KOpeHe CnuHanHUX HepaBa WM Ha
xngpoHedpoady. NoHekag enuractpuyHm 6on nnm 6on y nefuma mory G6uTK nocneguua
MeTacTasa y napaaopTHe nMMmdHe YBOpOBe.

YpUHapHM Unun pekTanHy cMMNToMuK (XemaTtypuja, pekTanHo KpBapewe) Mory ce nojaButm y
KacHujuM ctagujymmma 6onectu, Kao nocnegvua MHBasunje Tymopa y GeLunKy nnm pekTym.
Ako je GonecT ysHanpegoBana, 6uhe npucytHe n octane ognvke manurHe 6onectu, Kao
LITO cy rybutak TexuHe, kaxekcuja n onwTa crnabocrT.

Hajsehu 6poj cny4yajeBa HBa3MBHOr paka rpnuha Matepuue AUjarHOCTUKYje ce Koa,
XeHa Koje HUCy pejOBHO oAria3ure Ha rMHEeKONOLKWN npernea.

10. Xuctonatonoruja

Ceetcka 3gpaBcTBeHa opraHmsaumja (C30, WHO) pedwuHuwe Tpu  Kateropuje
enuTenujanHux Tymopa rpnvha martepuue: CKBaMO3He, rnaHayrnapHe (ageHokapuuHoMm) v
apyre enutenujanHe Tymope YKibydyjyhu HeypoeHOOKpMHE TymoOpe W HeaudepeHToBaH
kapumHoM. CkBamouenyrnapHu KapuuHoMu 4uHe oko 70-80% cBux kKapumHoma rprivha
mMaTepuvue, [OK ce agekoHapuuHomu jaBreajy y 10-15% cnydvajeBa. Kaga ce ynopeawu no
cTagvjymuma ca nnaHouenynapHuMm KapuMHOMOM, afeHKOpauuHOM MMa 3HaTHO HUXe cTone
npexvBerbaBaka, ca Behom CTONoM ygarbeHux peuvansa.

10.1. NpuHuunu ogpehnBama xucrtonaTonoLuke avjarHose

e XuCTOMATONOLIKN MNperrnieqn y3opaka TkmBa AOOWjEeHUX Yy uurby OWjarHOCTUKE Wnn
Tepanuje paka rpnuha matepuue Tpebano 6u ga pagu natonor crneyunjanu3oBaH 3a
FMHEKOSTOLLKY OHKONOrujy.

e 3a ogpehuBare XMCTOMOLIKOr TMna Tymopa npumewyje ce WHO knacudmkaumja
2004 (Tabena 10.1.), a yKonuko je NoTpebHO, 1 UMYHOXUCTOXEMUjCKE METOAE.
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o 3a ogpehuBare XMCTOMOLLKOr rpagyca KopucTu ce moamndumkoBaHn bpoagepc cuctem

3a nnadouenynapHe

KapuuHome;  3a

apXUTEKTypariHn 1 LMTOMOLLKN KpUTEPUjyMnZ,

afieHokapLuMHomMe  ce

npumMmetsyjy

Tabena 10.1. WHO xuctonatonowka knacudukaumja manurHmx Ttymopa rpnuha

maTepumue’

XucTonoLwku Tmn

Xucrtonowku nogrun

BapwujaHTta nogruna

CkBamouenynapHu - KepaTuHuayjyhu
KapLMHOM - HekepaTuHuayjyhu
- nanunapHu
- BEpYyKO3HU
- KOHOWNOMAaTO3HU
- CnuyaH
numdoenutennomy
- CKBaMO-TPaH3ULMOHU
ApeHokapuvMHOM - MYUWHO3HU MyLMHO3HK
- eHgouepBuKaHu
- WHTEeCTUHaInHun
- KapuuHOM npCTEeHacTux
henwvja
- MUHUMarnHe gesujauuje
- BUnornaHaynapHu
- eHOoMeTpuongHu
- cBetnux henunja (Clear-
cell)
- CeposHn
- Me30HedpnYyHU
afleHoKapuMHOM
OcTtanu enuTernHu - a[leHOCKBaMO3HMU
Tymopu KapumMHOM
- KapuuHOM cTaknacTux
henuja
- ageHoug LMCTUYHU
- apeHoug 6asanHu
- HeypOeHOOKPUHY HeypoeHpaokpunHu
- KapuumHoupg
- aTUNMUYHM KapunHoung
- cutHo-henujcku
KapuuHom
- HEeypOeHOOKPUHA
KapunHOM BeIMNMKNX
henwja
- HeaudepeHToBaHU
Me3eHXMMHU TymMopu - NIeMoMMocapKom
M TymMopuma CIriM4yHa - €HOoMeTprnonaHu
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cTamwa cTpoManHu capKkom
HWUCKOr cTeneHa
- HegudepeHTOBaHU
eHaoLepBuKarHu
KapLMHOM
- BoTpuonagHM capkom
- ocTanu ME3EHXUMHMU
TYMOpU
MewaHu - KapumHOCapKoMm
enuTenunjanHu 7] - adeHocapkoM
Me3eHXUMHU TYMOpHU - Wilmsov Tymop
MenaHOLUTUYHU - ManurHun menaHom
Pa3Hu Tymopu - Tymopu repMmHaTUBHMKX
henuja (Yolk sac tumor)
Nnumdonaxun /] - Manuruu numdom
XeMaTonoeTCKM - Jleykemuja
Tymopu
CeKkyHaapHU TymMopu

11. Wvperse Tymopa

XUCTOMOLWKN HajpaHuje npenosHaT/bMB CTagujym CTpoManHe WHBasuje cy mManu nynorbuu
nHBasuBHux henuvja mopdornornje crnvyHe CIN 3 o kojer Hactajy. Ca nocteneHum
HanpeaoBaweM VHBaswje BUAe ce garbe Mopdoriocke KapakTepucTuke, Kao WTo cy borba
andepeHumnjaumnja, cTtpoManHa peakumja Ha WHBa3Wjy Tymopa Koja Moxe 6utm rycrt,
nokanu3oBaH NUMAOUNTHU UHUATPAT U pacTpecuTa, jacHa, Hekap efemMarto3Ha CTpoMma.
Kako Tymop noctaje Behu u nporpeavpa oA WHAMBUAYanHWUX MPCTOMUKUX uM3paluTtaja y
KOMMeKCHWj1 0bnuK, jaBrbajy ce octane MopdoroLwwKe Crvke N To Cy MeprbuBe UMeH3nje
Tymopa, 06nuk pacta n numdoackynapHa nHsasuja (LVI).

Tymop ce garbe MoXe LUMPUTK:
e [INpeKTHOM MHBA3WjOM y OKOSIHE CTPYKType (UepBuKanHy CTpOMy, KOpnycC yTepyca,
BarnHy u napametpuja);
o JlumdatnyHum meTacTasama;
MeTacTtasama nytem KpBHUX Cy0Ba;
o [IMpeKTHOM MHTpanepuToHearHOM UMNIIaHTauumjoM.

INokanHo, TymMOp ce WMpK Kpo3 TKMBHE NPOCTOPE UMK OyX CyceAHMX NoBpLUMHA. YTBPHEHO je
ga y oko 10-30% naumjeHTKMH-a Cca WHBA3VBHUM KapuuMHOMOM rpnvha nocToju
NPOLUMPEHOCT TymMOpa of AOHer cermMeHTa yTepyca Ha eHgomeTpujym. OBO ce Hajuyelhe
JewlaBa Kaga je nodyeTHa nesuja nokanmsoBaHa y eHgouepsukcy. Ca rpnvha, Tymop ce
MOXe NPOLLUMPUTN Ha CBOOOBE BarMHe UMW Ha napauepBuKanHa M napameTpujanHa TKUBa,
Kaga Moxe gohu oo onTtypatopHe dhacumje v 3uga mane kapnuue. Takohe, moryha je
AMpeKTHa uHBa3smnja belunke, pektyma unu oba oBa opraHa, ca nojaBOM Be3uKOBarumHasmnHe
Unu pekTosarnHanHe uctyne, unm 6es we.

lpnuh matepuue mma Beoma 6oraTy nuMmdaTnyHy Mpexy Koja je MHOro uspaxeHuja y
MuwnhHuM crnojeBuma. Kaga Tymop HaumHW MHBa3Wjy OBUX CTPYKTYpa, NOCTOoju Behn puank
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o4 OuceMuHauumje y permoHanHe numdHe 4BopoBe. Y numdHe NpocTtope TymMop ynasu
embonunsaumnjom. KapunHom rpnuha Hajnpe ce wupuy y napauepsukanHe n napameTpujanHe
numdpHe cypose, fajyhm meTactase y ONTypaTOpHUM JMMEHUM 4BOpoBUMA (KOju ce
cmaTtpajy meguwjariHoM rpynom CrosbieMX UAMja4yHUX YBOPOBA), Y XMMOracTpuUyHe, Kao u y
apyre cnosbkbe UnunjadyHe n cakpanHe numdHe Hogyce yBopoBa. MeTactase ce Takohe mory
nojaButn y nNuUM@HMM 4YBOPOBUMA 3ajedHUYKe WunujadyHe apTepuje, napaaopTaniHO Unu y
WHrBMHaNHUM Ysoposuma. OBO je cekyHAapHa rpyna nMM@HNX Hogyca u NnpucycTBo Tymopa
y kbMMa cMmaTtpa ce yaarbeHuM Metactasama.

Yyectanoct 3axsaheHOCTU NUMMMHMX YBOpPOBA Yy Kopenauuwju je ca crtagujymom 6Gonectu
(Tabena 11.1.). MNo3anTtneHM numdHN YBOpPOBM Hanase ce y 15-20% nauunjeHTkuwa ca FIGO
ctagujymom |, 25-40% y cragujymy Il n oko nonosuHe criyyajeBa (50%) y BMWUM
cTagujymmma 6onectu.

Tabena 11.1. MHUmAaeHUa NnenNnBUYHUX U NapaaopTHUX MeTacTasa npema ctagujymmma
KapuuHoma rpnuha matepuue

FIGO cTtagmjym 6onectu % MO3NTUBHUX YBOPOBaA % MO3UTUBHUX
marne Kapnuue napaaopTHMX YBOpoBa

lal (make oa 1mm) 0 0

lal (1-3 mm) 0,6% 0

la2 (3-5 mm) 4,8% Mahe of 1%

16 15,9% 2,2%

161 mare oa 1 um 0

161 mare oa 2 um 7%

161 2—4 um 26%

162 27-50% 20.6

lla 24,5% 11%

116 31,4%—-40% 19%

11 44,8% 30%

IV 55% 40%

XemaToreHa guceMmmnHaumja Kpo3 BEHCKe Mrekcyce 1M napauepBukanHe BeHe HacTaje MHOro
pehe, anu ce unak Moxe BMAETW Yy y3HanpegoBanum ctagvjymmma 6onectu. Hajuyewnha
MecTa xemaToreHux metacrtasa cy nnyha, megmjacTuHanHm u cynpaknaBuKynapH1 NMMgHM
4YBOPOBMU, KOCTHK U jeTpa.

12. Ctapujym 6onectm

12.1 MeTopne Koje ce KopucTte 3a ogpehjuBame ctaavjyma paka rpnvha martepuue

OppehuBarwe cTagvjyma KOA4 ManurHux Tymopa nomaxe Yy nnaHupawy Tepanujckux
noctynaka, omoryhaBa nopehewe pesyntata nedewa M ykasyje Ha Moryhy nporHoay.
Cragnjym 6onectn Moxe ce oapeanTy KINUHUYKN, XMPYPLLKA U NaTOSOLLKK.

OppehuBarwe ctagujyma kKapuumHoma rpnuha  martepuue, npema npenopykama
WNHTepHaumoHanHor yapyxena ruHekonora n oncretpuyapa (FIGO) 6a3vpa ce Ha KNMHUYKO]
eBanyauuju 6onectu, npe oTnounkara nedewa. Ctagunjym Gonectn koju ce ogpeau Ha
OCHOBY KIMHWYKOr Mperfnega KacHuje He nognexe npomMeHama, HUTK 36or goaaTtHux
ANjarHoCTUYKMX NpoLueaypa, HUTK Kao nocneauvua neyerwa unm nporpecuje bonectu.

Y unrby noctaerbaka gujarHose kapuuHoma rpnvha u ogpefmBana ctagujyma KkopucTe ce:

KNWHWYKE, UWTOMOLUKE, XMUCTOMaToMoLWkKe, paguornowke, nabopatopujcke w  gpyre
OujarHocTu4ke metoae.
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HeonxogHwu nperneaun:

- aHamHesa
- KIMHWYKKW Nperneq (fokanHy Hanas, bBumaHyernHu BarMHanHu n pekTanHun npernen)
- Konnockonwuja, ekcdonujatuBHa uuTonorvja — [lanaHukonay TecT, ©wuoncuja,

KnpeTtaxa, KoHusaumja
- XUCTOMaTOSIOLWKM Hanas ca CBUM CTaHAapAHUM napameTpuma Tymopa
- KOMMJIETHAa KpBHA crnka n buoxemmjcke aHanuse (ykrbyuyjyhm n tectose dyHkumje
6ybpera n Xrb)
- KomnjytepusoBaHa Tomorpadumja (L|T) abgomeHa
- MarHeTtHa pe3oHaHua (MP) mane kapnuue
- paguorpaduja nnyha y asa npasua
- abaomuHanHu 1 NenBUYHK YNTPa3BYYHWU Nperneq Ko4 ctagvjyma la; TpaHcpekTanHm
eKCnepTCKM yNTpasByK (BenuuMHa M NOMoxaj Tymopa, OAHOC u3mehy BonymeHa
Tymopa u rpnmha) kog ctagunjyma 16.
[onyHcka ncnutmneamsa:
- UT yporpaduja, nHTpaBeHcka yporpaduja (MBY) nnn yntpassy4dHu nperneq 6ybpera
- UMCTOCKOMWja n pekTockonuja
- UT rpygHor kowwa.
Koo ogmaknux ctagujyma vnu y uurby audiepeHuujanHe gujarHose KopucTte ce u gpyre
AujarHocTn4ke MeTode npemMa uHaukauujama.

Pagunonolwikun nperneg nauvjeHTkMHba ca BUOASbMBUM pakoM rpnuha matepuue je OCHOBHM
0eo cTpaTeruvje 3a ogpehumeare onTUManHor nevera 1 Kog NnpuMapHe npeseHTaumje n Kkog
noepatka (peuuguea, penanca) 60necTn unm KoMmnnMkaumja TpeTMmaHa.

MarHeTHa pe3oHaHUa ce AaHac cmaTpa pedepeHTHUM KOMMeMeHTapHUM nperneaom, jep
je cynepuopHuja o LT-a 3a npoueHy npoLmMpeHocT Tymopa, a jegHaka LT-y y npoueHu
3axBaheHocTU NUMdHMX YBopoBa®. MokasaHo je Aa LT uma mamy ceHsuTueHocT (55%) 3a
aeTtekunjy napametpujanHe wuHBasvje og MP npernepa (74%). YnTpamane napTtukyne
reoxhe-okcnaa (ultra-small particles of iron oxide - USPIO) kopuwheHe kao koHTpacT 3a MP,
n3rnega fa noborsbluasajy CEeH3UTMBHOCT nperfefa UM HuxoBa MpUMMeEHa Ce TPEHYTHO
ncnutyje. NokasaHo je Aa je CEeH3UTMBHOCT MO3UTPOHCKE emucuoHe Tomorpaduje (MET)
100%, a cneuuduyHocT 99%, anu ce ynora lNET ckeHa y cTagupawy LepBUKanHor
KapuuHoMa joLl yBeK eBanyupa v nopean ca XMpypLikum HoganHum ctaguparsem. MNET-UT
MOXe Ta4yHO oapeauTV U NpUMapHW TyMOp W AEeTeKToBaTW MeTacTaTCKO Luupere, a uma
noteHumjan aa 6orbe n3BpLUM cenekumjy naumjeHaTa 3a xupyprujy og camo MNET ckeHa.

Tabena 12.1. TayHOCT nojeAuHUX paguoONoOWKUX (MMULIMHI) MeToaa y oapehluBamy
cTtagmjyma kapuuHoma rpnuha matepuue

MP % LT % NET%

Hetekumja CeH3nTuBHoCT 93-100 Hema nopgataka | 100
npumapHor
Tymopa CneumndyHocT 93-100 Hewma nopaTtaka | 100
(makpockoncka
6onecr)
3axBaheHocT CeH3nTUBHOCT 74-85 55 Hema nopartaka
napameTpuja

CneuundounyHocT | 85 75 Hema nopaTtaka
3axsaheHocT CeH3nTnBHOCT 60 43 84
NUMPHNX
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4YBOpOBa CneuudounyHoct | 91 91 95

3axsaheHocT CeH3nTBHOCT 75 Hema nopataka | Hema nogataka
Oelunke

CneuudounyHoct | 91 73 Hema nopaTtaka
3axBaheHocT CeH3nTMBHOCT 71 Hema nopartaka | Hema nogartaka
pekTyma

CneuudounyHoct | Hema nogataka | Hema nogataka | Hema nogartaka

YnTpasByk Huje noysgaH HU y ogpehuBakby npumapHe BenuyvHe Tymopa, HUTKM cTaTyca
numcHUX YBopoBa. TpaHcpeKTanHu ynTpasByk Moxe OUTK KOpUCTaH, ann caMo ako ra page
BEOMa UCKYCHU coHorpaduyapy noceeheHn natonornjy Mane Kapnuue.

JinmdbaHrnorpadmja HWje pPYTUHCKA [OOCTYNHaA Yy MHOMMM UeHTpumMa. WMako Hema
KomnapaTuUBHMUX CTyauja Koje 6u numdpaHrnorpadujy ynopeaune ca UT n MP, cmaTtpa ce ga
je Matbe CeH3UTMBHA Hero Apyrn caBeMeHW MOoZanuTeTu 3a npeonepaTuBHY NPOLEHY, ca
NO3UTUBHMM MPEeauKTUBHUM BpedHOCTMMa Koje Cy Koh KapumHoma rpnuha martepuue
BapwujabunHe (14—80%).

MocToje uBpcTM gokasm aa u UT n MP nmajy nowy CEH3UTUBHOCT 3a AeTeKkuunjy MeTacTasa y
nMMcHe 4YBOpPOBE, YKONMMKO Ce KOpPUCTE KpUTEpWUjyMU BenunyuHe (reHeparnHo, rpaHuua
npomMepa 4Bopa je 1 um 3a No3nTUBHY 3axBaheHOCT) n Mmopdosnoruje nMMQHNX YBOPOBAa U Yy
Manoj kapnvum n napa-aoptanHo. OBO je nocneguua npucycTea metacrtasa U y nuMgHUM
4yBopoBMMa Koje cy HopmanHe BenuunHe. MPU je HewTo 6orbun Hero LT a MET-UT ckeH je
3a caja HajTayHuju UMULIMHT MeTo 3a AeTekuujy 3axBaheHocTn numdHux ysoposa. Kog
6onectu paHor ctagujyma, MNMET-UT uma ceHsutmsocT namehy 53% n 73% u cneunuyHocT
namely 90% un 97% 3a pgetekuujy 3axBaheHOCTUM NUMEHMX 4YBOPOBA, [LOK Ce KOA
y3Hanpegosane 60nect CeH3UTUBHOCT 3a AeTekuujy 3axBaheHoCTU napa-aopTHUX
numdHnx ysoposa nosehaea Ha 75%, a cneumdn4HOCT Ha 95%.

Ca Hanasuma cBux noTpebHux npernega, 6onect ce cBpcTaBa Yy jegaH on craguvjyma
6onectn ogpeherHnx FIGO knacudpumkaumnjom (Tabena 12.2.). MNapanenHo, kopuctn ce u
PTNM cuctem knacudukaumje Tymopa.

12.2. FIGO cuctem opgpehuBama ctagujyma paka rpnuha martepuue

FIGO cuctem ctagupama, 2009

Cragunjym |

KapuMHOM je CTPUKTHO orpaHuyeH Ha rpnuvh
(wmper-e Ha Kopnyc He Tpeba aa 6yae y3eTo y o63mp)

Cragujym |A:
MHBa3nBHM KapuUHOM KOju Ce MOXe AMjarHOCTUKOBaTU CamMO MUKPOCKOMCKK, ca Hajaybrbom
WHBa3unjoM <5 MM U HajsehuM Wnperem <7 MM

Cragujym IAl: N3mepeHa cTpoMarnHa nHeasuvja og <3,0 MM y AybuHy u wupewe <7,0
MM.
Cragmjym |IA2: lamepeHa cTpomanHa vHeasuja og >3,0 MM, a 5,0 MM ca WnMpewem He
Behum of >7,0 Mm

Cragujym IB: KnvHnyku BuarbnBe nesunje orpaHndeHe Ha rpnuh maTtepuue nnm npeknmHUYKK KaHuep
Behu oa ctagunjyma 1A
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Cragmjym IB1: KnuHuykn Bugremsa nesuvja <4,0 um y Hajehoj AMMeHsujn
Cragujym IB2: KnuHuuku Buaromea nesmja >4,0 um y Hajsehoj anmeHsunjm

Cragujym l|

KapuuHoM rpnuha koju Bpmn UHBa3ujy n3BaH yTepyca, anu He Ha NefiBUMHU 3U4, HUTU Ha
Aoty TpehuHy BaruHe

Cragwmjym IlA: bes nHasuje y napameTpujyme

Cragujym IIALl: KnuHudkn Bugremea nesunja <4,0 um y Hajehoj AnMeHsuju
Cragujym IIA2: KnuHnukm Buaromea nesuja >4 um y Hajsehoj aumeHsnju

Cragujywm IIB: Ca jacHom nHBasmjom napameTpuja

Craaujym ll|

TyMop ce wupu A0 nenBuYHOr 3MAa W/unu 3axeaTa Aoky TpehuHy BarmHe w/unu goesoau Ao
xuapoHedpose Unu HedyHKUMOHanHor 6yGpera

Cragujywm IlIA: Tymop 3axBaTa gowy TpehuHy BarvHe, 6e3 Wwnperwa Ha NenBUYHK 314
Cragujywm IlIB: lupene oo nensmyHOr 3naga n/unmn xmgpoHedposa nnm HeyHKLUNOHANHN
Oybper

Cragunjym IV

KapuuHom ce npowmpuo M3BaH Mane Kapnuue u 3axBatuo je (Aoka3aHo 6MONCUjoM) MyKo3y
Oewwwuke unu pektyma. BynosHu egem, cam no cebun, He fO3BOSbABa Aa ce Crly4aj 03Ha4m
ctagujymom IV

Cragujym IVA: LlLUnpere Tymopa Ha OKOJIHE opraHe
Cragwjym IVB: Llupewe Ha yaaroeHe opraHe

"CBe MaKpOCKOMNCKW BUATLUBE Neauje — Yak U ca CynepduumjenHOM MHBa3MjOM — 03Ha4aBajy ce kao ctaaujym 16
kapumHoma. /IHBa3uja je orpaHuveHa Ha M3MepeHy CTpoOMarHy UHBa3sujy ca MakcumarnHom gyouHom o 5,00 mm
N XOpPU3OHTanNHUM LUMpewem o He Buwe o >7,00 mm. [lybuHa nHeasuje He 6u Tpebana aoa 6yne Beha og >5,00
MM, MepeHo of 06ase enuTena vopurMHanHor Tkmea — cynepduvumnjenHor unu rmasgynapHor. lybnHa nHeasuje
yBek Tpeba ga 6yge HanvcaHa y n3BeLlTajy, Yak 1 y OHMM cryvajeBMma ca “paHoM (MUHMMarHoOM) CTPOMariHoM
nHeasunjom” (~1 mm). 3axBaheHoCT BacKkynapHux/numdaTnyHmx npoctopa He 6w Tpebano ga Mera KNUHWUYKM
cTagujym. 3a MUKpOUHBa3MBHE aJleHOKapLIMHOME He MOCTOjM KOHCEH3YC, anwu je npenopyka Aa oybuHa vHeasuje
He Oyae Beha og 5 Mm

" Ha pektanHom npernefy Hema cro6ofHor npocTopa Mamely Tymopa v nensuuHor auga: Ceu crydajesu ca
xnapoHedposom nnu HedyHKLMOHanNHMM Bybperom, cem ako ce 3Ha Ja Cy OBa CTaka ApYyror nopekna

12.3. Mpenopyke 3a oapehuBawe ctagujyma la paka rpnuha maTtepuue
(MMKpPOMHBa3NBHU KapLMHOM)

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
Aokasa

Hana3 MwukpouHBa3uBHOr kapumHoma pobujeH 6uoncmjom npeactasrba | | A

ancosnyTHY MHAMKAUMjy 3a KOHM3auujy.

[njarHo3a MUWKpOMHBA3MBHOI KauuMHOMa rpnvha maTepuue noctaemba ce | | A

WUCKIbYYMBO  KOHM3aUMWjOM, TMNPUMEHOM TEeXHUKE KOoja He OcCTaBrba

KayTepu3oBaHe MapruHe.

YKONMKO ce noTBpav Hamnas MUKPOMHBA3WBHOI KapLuWHOMa, HeonxogHo je | | A

getarbHo ogpehuBawe MakcumanHe aybuHe WHBaswje, XOPWU3OHTarHor
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wupewa, 3axBaheHOCTW eHAouepBUKanNHUX Xknesga W npucycTea
numMmcosackynapHe nHeasuje.

YKonuko je mHBasuBHa nesunja ekcumaupaHa a CIN 3axBaTa peceKuMoHy
MapruHy, Tpeba ypaguTu NOHOBHY KOHM3auWjy (MNM eKCLUM3njy OMYULIOM),
kako 6u ce ogctpaHmo peaugyanHu CIN n NCKIby4MoO UHBA3MBHU KapLWHOM.
OBo Tpeba yumHUTM Yak 1 y criyvajeBnuma Kaga ce nnaHvpa Xxmctepektomuja,
jep je HeonxogHO UCKIbYYUTM OKYNTHY MHBa3MBHY nesujy koja 6w 3axTeBana
pagukasiHy Xvpyprujy.

YKONuKo je kog ctagujyma la Ha mapruHama koHyca CIN, a KnnMHUYKn Hanas
je TakaB fa je BarnHanHu geo rpnuha noTnyHo annartupad, ogsyky o obumy
peuHTepBeHUMNje OOHOCKM MYyNTUOUCUMNAUHAPHU TUM, MNOCre naXrbueor
yBMAA Y KITMHUYKN U XMCTONATOMOLLKN Hanas.

12.4. TMpenopyke 3a ogpehuBamwe ctagujyma niBasmBHe 6onectu (16 n Buwwe)

Mpenopyka

Knaca

npenopyke/

HuBo
[AoKa3a

Cragnjym ©Gonectn kog kapuumHoma rpnuha wmartepuue ogpehyje ce
KIUHUYKN.

I A

KnnHnukn Hanas yTephyjy npernegoMm Hajvakwe ABa  rMHeEKonora
crneuujanmMsoBaHa 3a OHKOMOrMjy, a y 3aBMCHOCTM Of Hanasa n pagujaunoHm
OHKOMOT.

CBe naumjeHTKMHEe Ca XMUCTOMAaTOSOWKM [OKa3aHUM KapumHOMOM rprvha
maTepuue (cem oHMx ca ctagujymom V) Tpeba ga umajy MP nperneg mane
kapnuue. MP cHumak Tpeba Oa ykibydnm CHUMKE TaHKOr npeceka T2W
nepneHauKyrnapHoO Ha rpnuh, ca cekBeHUaMa Koje YKIbydyjy YpuHapHU
CUCTEM Y MPOCTOPE Napa-aOpTHUX IMMAHNX YBOPOBA.

YKONWKo ce nnaHvpa ekcuusanoHa AujarHOCTMYKa npoueaypa (ekcumsnoHa
buoncuja, koHusauuja), MP npermenq 6u Tpebano ypagutn npe
WMHTEpBEHUMje Kako O6u ce m3berne peakTuBHe/MHNamMaTopHE NMPOMEHE M
oMoryhuno TayHuje Mepere BennymHe Tymopa.

lla U

MocT-koHTpacTHK cnvpanHu LT Tpeba umatu y BMay Kao antepHaTvBy 3a
MP koa nauvjeHTKuUHa Koje MMajy MeaWUMHCKE KOHTapuHAvKauuje 3a
nssoherwe MP.

MaumnjeHTKMHAMa Kog KOjuX Huje MHAOMKOBaHa xupypruja (TymMOpu BULLIMX
ctagvjyma, kao v 161 Tymopu ca nMMHMM 4YBOPOBMMA Mare Kaprnuvue
cycnekTHor usrnega) npenopydyyje ce MNET/UT .

XeHe koje umajy KNuUHWYKKM jacaH ctagumjym IV 6onectn tpeba ga vmajy
NOCT-KOHTPACTHWN cnupanHn n muntycnajcHn UT npernen rpyaHor kowa,
abgomeHa 1 mane kapnuue.

Buoncuja numdHor 4sopa ctpaxapa (Sentinel nodus) 6e3 cuctemaTtcke
numgageHeKkToMuyje, 3a cafla Huje nNpenopyka 3a PYTUHCKY KIMHUYKY Npakcy
Kog paka rpnuha martepuue.

Linctockonuja n pekTo-curmomaockonujy He Tpeba pyTUHCKU paguTu y Uniby
ogpehmBana ctagujyma. OBu nperneamn ce page yKormko ce paguorowwKum
MeTogamMa He MOXe UCKIbYYnTU 3axBaheHocT 6eLunke 1 upesa.

lla =)

YnTpaseyK, WHTpaBeHcka yporpadwmja u numdcaHrmorpadumja Hucy
HeonxoAHe 3a ogpehuBanwe ctagnjyma paka rpnuha marepuue.

lla =)

13. Jleuerwse paka rpnvha matepuue
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MaumjeHTKNbEe ca pakom rpnvha maTepuue 4ecTo Mmajy KOMMMEKCHe npobrieme Koju He
Mory GMTU peLLeHn Ha OCHOBY jegHe aucumnnuHe. 360r Tora je OCHOBHM NPUCTYN Nevery
MYNTUOMCUUNIIMHAPHKW, Kaja camMo TUM CTpydraka pasfuyuuTux CcrneuunjanHoctTn Moxe
OCurypaTu KOH3UCTEHTaH M HenpucTpacaH NpUCTyn nNnaHupakwy 1 n3Bohewy TpeTMaHa.

13.1. OnwTe npenopyke 3a ne4vyewe paka rpnuha martepuue

o QOcHoOBHE MeTOaEe KOje Ce MPUMEHbYjY Y Neyery paka rpnvha maTepuue cy xupypruja,
paguotepanuja n xemmotepanuja. Moryhe cy pasnuunte kombnHaumje oBUX MeToAa,
Kao M pasnu4uT BPEMEHCKM pacnopes HuxoBe NpuMeHe.

o O BpCTM Neyvena oany4vyje ce Ha OCHOBY CcTaaujyma 60necTun, XMCTOMNOLLKMX 0COOMHa
TymMopa, rogmHa nauujeHTK1ukba U heHOor onLwTer cTaka.

e Oanyky o nevyewy AOHOCUM MYNTUAUCUUNIMHAPHU TUM (KOH3UNKWjyM) riekapa y Koju
Tpeba aa 6yay yKrby4eHW: TMHEKONOr-oHKOMOor, NaTonor, paguotepaneyT, MeaukanHu
OHKOMOr 1 paguogujarHoctuyap.

13.2. MukponHBa3sMBHU KapuuHoM rpnvha matepuue — ctagmjym la

KoHuenT mMukopuHBasMBHOI KapumHomMa rpnuha matepuue yBedeH je jow 1947. roguHe 3a
nesuje Koje ce He wupe Buwe of 5 MM y cTpomy rpnuha matepuue, Bepyjyhu aa ose mane
nesuje nmajy mHoro 6orby nporHody oA ocrtanux obnuka cragujyma | 6onectu. Npema
Baxxehoj knacudukaunjm kapumHoma rpnuha martepuue MHTepHaumoHanHe geaepauuje 3a
rmHekonorunjy n oncretpuunjy (FIGO), yKONMMKO TyMOP HMWje MakpOCKOMCKM BMAJBMB a MMa
AybuHy neHeTpaumje mMawy o4 5 MM U WMPUHY Mawy oA 7 MM, Knacudukyje ce kao
MUKOPUHBa3nBHM kapumHoM (FIGO ctagujym la).

[njarHo3a MUWKpOMHBA3MBHOI KauuMHOMa rpnuha maTepuue nocTaBiba Ce WUCKIbY4YMBO
KOHM3auUnjoM, NMPUMEHOM TEeXHUKE KOoja He OCTaBrba KayTepusoBaHe MapruHe. Y HOBW|O]
nuTepaTypu, npuxsata ce W ekcuuamja omumuom (LOOp ekcuumaunja) YKONMKO je y3opak
afeksaTaH (OOBOSfbHE BENUYMHE WU peceKkuMOHUX MapruHa Koje [[03BOoSbasajy noysgaHy
XVUCTOMOLLKY MpoueHy). AKO je KoHu3auuja AeddUHUTUBHU BUA TpeTMaHa, MapruHe KoHyca
Mopajy 6utn 3gpase (BuaeTtu Npenopyke 3a ogpehumBarbe cTagujyma Kog MUKPOUHBA3UBHOT
KapuuHoma). YKonuKo je koa ctagvjyma la Ha mapruHama koHyca CIN, a KnMHU4kn Hanas je
TakaB [da je BarvMHanHuM pAeo rpnvha  nNoTAyHO —annatupad, npoueHy obuma
pevHTepBeHUMje/onepaumje JOHOCKM MyNTUAUCUMMIMHAPHM TUM, NOCMe NaxrbuBor yBuaa y
KNUHWUYKA M XUCTOMAaTONOLWKM Hana3. Y oOBUM criydyajeBMMa Hajdewhe ce paau
MOAMMUKOBaHA pajuKanHa XuMcTepkTtoMmuja ca numdageHekTommnjoMm (cteneH npenopyke

ILy).

Kaga ce ognyyyje o gareem nocTynky, HEONXOAHO je No3HaBaTh cBe NoTpedHe
XUCTOMATOSOLLKE NapaMeTpe 3a MUKPOMHBA3VBHWN KapLMHOM.

HeonxogHu xuctonaronowku (XIN) napameTpu 3a MUKPOMHBA3UBHU KapLUHOM CY:

+ [lybuHa nHBasuje

* WnpuHa Tymopa

» OndbepeHuujaumnja Tymopa

* Jlnmpo-BackynapHa nHeasuja (LVI)

* PecekunoHe mapruHe
Y nauvjeHTKMHa ca cragujymoMm la 1 uepBuMKanHoOr KapuuHoma Yy KOjUX Hema
numdoBackynapHe WHBasuje, NpUCYCTBO MeTacTtasa ytBpheHo je y mawe og 0,1%
cnyvyajeBa (Tabena 13.1.). 36or Tora ce cmaTtpa ga cy KoHmsaumja (YKONUKO Cy pecekumnoHe
MBMLE HeratMBHe) unu obuyHa XMUCTepekToMMja ycnewaH TpeTMaH Yy MNpPakTU4HO CBUM
cnyyajeBumMa. Ha nsbop TpeTmaHa ytude xerba naunjeHTKkube ga odysa heptunuter.
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Mako je numcpoBackynapHa nHeasunja HenoBoSbaH NPOrHOCTUYKN hakTop, HeH MPOrHOCTUYKM
3Ha4aj y ctagujymy lal kapumHoma rpnuha matepuue Huje noysgaHo ytepheH. lNpoueHat
MeTactasa y numdHe 4BopoBe Marne kapnuue je 2%, 36or 4yera ce y oBUMM CriyyajeBuma
npeanaxe nuvmdaneHekTomuja.

Tabena 13.1. MpoueHat 3axBaheHocTM nuMcpHMX YBOpOBa Mane Kapnuue Kop
cTtagmjyma la paka rpnuha matepuue

[Oy6uHa nHBasunje (y Mm) LVI Pu3uk 3a HopganHe
MeTacrase

0-3 - <1/1000

0-3 + 2/100

3-5 - 2/ 100

3-5 + 5/100

CraHpgapaHe npenopyke 3a FIGO ctagujym la2 npeanaxy MoAMdUKOBaHY XUCTEPEKTOMUjY
ca numdageHekToMMjoM, a Kog MNnaaux XeHa Koje xene pga pahajy, KoHusauujy wnu
paguvkanHy Tpaxenektomujy ca numdageHektomujoMm. MehyTum, NocToje gokasu ga cy
MeTacTase y napameTpujanHe NUM@He YBOPOBE M3Y3E€THO peTKe KO NauujeHTKMHa ca
TymopuMma Mawum og 10 mm, na ce 36or Tora y HEKMM LEeHTpMMa cmaTpa Ada je obuyHa
XUCTEPEKTOMMja Ca cucTemMaTckoM numdageHekToMmjoM (ca Hajmawbe 20 OTKIIOHEHUX
NMMAGHUX Hoagyca), 4OBOSbHAH TPeTMaH y OBMM CIyyajeBrMMa (cteneH npenopyke lla Ll).

YKONMMKO NOCTOje KOHTpavHAMKauMje 3a XMPYPLLKO fevene Kog nauujeHTkMiba ca 6onewhy
ctagujyma la2, npuymerbyje ce npumapHa 3padHa Tepanuvja. Pesyntatu XupypLukor wu
neyewa 3pavereM ce He pa3nukyjy. 3payHa Tepanuja y ctagujymy la2 tpebano 6u ga ce
cacToju 04 crnorballhe 3padHe U MHTpakaBuUTapHe Opaxutepanuje.

He nocToju carnacHoCT y Be3n ca TpeTMaHOM MUKPOWHBA3MBHOI adeHoKapumMHomMma rprvha
MaTtepuvue. Y gocajalln0j Npakcu 3a MUKPOWHBA3MBHU afeHOoKapuuHOM MHOro 4ewhe je
npyMerMBaHa pagukanHa XupypLuka Tepanuja, y OAHOCY Ha CKBaMO3HUM MUKPOMHBA3VIBHU
KapuuHoMm. MehyTum, HeMa 4YBpPCTUX [OKa3a fa je MNpexuBrbaBakwe paguKanHo revyeHux
nauunjeHTKMHba ca MUKPOMHBA3MBHUM afeHOKapuUUMHOMOM 60Sbe Hero OHMX Koje Cy reveHe
KOHM3auunjoM. Pu3nK o nocTojaka ekcTpauepBukanHe 6onectu je Hu3ak, a Ha pusuK of
peumaMBa He yTude pagukanuTeT onepauuje. Hekonuko cTyguvja koje cy aHanusupane
OHKOJSIOLLKN UWCXOA4 nauuvjeHTKMHa Kojuma je paheHa koHu3auuja, ykasyjy Ha To fa
MUKPOVHBA3VBHN afeHOKapLMHOM MOXe OUTW nedeH KOH3epBaTUBHO Y LUIby O4vyBaka
deptnnuteTa. Minak, oBaj npobnem 3axTeBa Aarbe UCTPaXnBame.

13.3. NMpenopyke 3a neyewe la ctagnjyma kapumHoma rpnuha martepuue:

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
AoKasa
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Craawmjym lal
OnwTn npuHUMNn

e OcCHOBHM TpeTmaH cTagmjyma lal je XmpypLuku.

e Y nauuvjeHTknwa ca FIGO crtagujymom lal u 3gpasum mapruHama
Ha KOHM3auuj1, HYje noTpebaH gar-n TpeTMaH.

e Opanyka O BpPCTM Jfedyewa [JOHOCM Ce Ha OCHOBY Xerbe
naumjeHTKube aa cavyBa pepTunurer.

lal — HeraTMBHa nepuTyMopcKka nimmdoBackynapHa nHeasuja (LVI 0)

e KOHM3aUMja aKko ce Xenu odyBawe epTunuteta. Jlederwe je
3aBpLUEHO aKo ce pagu O nnaHouenynapHOM KapuuHOMY, a BpX M
nBMLE KOHyca cy 6e3 XMCToNaToNOoLKM BUOASbMBUX 3HAKOBA ManurHe
nesuje unu atunuje

e KnacuyHa (ekcTpadpacumjanHa) XWUCTEpPEKTOMUja pagun ce y CBUM
ocTanum cny4ajesmma

e VHTpakaBuTapHa paavoTepanuvja npuMmemryje ce Kaga je onepauuja
KOHTpanHANKOBaHa

lal — npucyTHa nepuTymopcka numdoBackynapHa uHeasmja (lal, LVI+)

e KOHM3AUMja WM pagukanHa Tpaxenekromuja, ca nNenBvyYOM
NMMOHOOEKTOMMOM YKOSTMKO Ce XKemnn ovyBare dhepTunmteTa

e MoauvkoBaHa pagukanHa XUCTepekToMmuja ca  NeniBUYHOM
numdageHeKToMMjoM y CBMM OCTarnum crny4vajesnma

* WHTpaKaBuTapHa paguoTepanuja npumemyje ce kaga je onepauuja
KOHTpanHANKOBaHa
lMocTonepaTtuBHa pagunoTepanuja (ca KOHKOMUTaHTHOM
XemuoTepanujom nnu 6e3 we) npumenyje ce 3-5 Hegerba nocre
onepauuje ako cy permoHanHu
AMMHM 4YBOPOBM MNO3UTMBHWU WM MNOCTOje APYrn HEMNOBOSbHU
NPOrHOCTMYKM NapameTpu

Cragumjym la2
OnwTHn NpMHUMNN

e OCHOBHO Nneyewe nauunjeHTKMHba ca CTaaujyMmoM la2 je XvpypLuKo u
06aBe3HO yKIbyyyje numMmdageHeKToMujy.

e YKONWKO Cy pernoHarHu IMM@HNU YBOPOBU MO3UTUBHU UNKN NOCTOje
APYr  HEMnoBOSbHM MPOTrHOCTUYKM NapameTpu, npuMenyje ce
noctonepaTMBHa KOHKOMUTAHTHa xemuoumpagujaumja, 3-5 Hegerba
nocne orepauuje

e VY nauujeHTKMHa ca cTagujymoMm la2 KoA Kojux je onepauuja
KOHTpanHOWKOBaHa, nNpuMmeryje Cce pagukanHa crorbawkba
paguoTtepanuja n 6paxutepanuja

Cragmjym la2 HeratMBHa nepuTymMopcka numdoBackynapHa uHeasuja (la2,
LVI 0)

e YKOMUKO ce Xenn odyBare hepTunureTa, pagu ce KoHusauumja unm
pagukanHa Tpaxenekromuja ca nensnu4yHOM numdageHeKToOMUjoM.

e MoaundukoBaHa pagukanHa XucTepektomumja ca  nNefBUYHOM
numdageHEKTOMMjOM Kaga Huje noTpebHOo ovyBarbe pepTunuTeTa.

a2 — npucyTHa neputymopcka numdosackynapHa nieasuja (la 2, LVI+)

e Kop XeHa Koje xere fa cavysajy depTunuTeT, NocToju pusnK 3a
nokanHu  peuvavMB  Ma  HMXoBa  Tepanuja  Mopa  BuTu
nHaAMBMOyanu3oBaHa. Moryhwu npucTyn je pagvkanHa
Tpaxernektomumja ca nenBuvyHOM nuUMdageHekTommnjoM. Hema
AOBOSbHO Aoka3a ga 6u ce y oBuMM cnydajeBMMa npennoxuna
KOHM3auwja.

e MoaundukoBaHa pagukarHa XuUcTepekToMmuja ca  NenBUYHOM
nMMdageHeKTOMMjOM KO XeHa Koje Cy 3aBpluune pernpoayKTUBHY
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YHKUM]Y.

He nocToju KOHCeH3yC y nornegy KoOH3epBaTUMBHE XUPYpPLLKE Tepanuje
MUKPOWHBA3MBHOI afeHoKapuMHoMa rpnvha matepuue, anv uMma nogaraka
Ja KOHM3auMja uMa WCTU OHKOMOLUKWM  UCXO4 Kao  pajukanHa
XUCTEPEKTOMM]A, Te 4a Ce MOXe pa3MOTPUTU Kao MryRHOCT y criyvajeBmma
KO KOjUX Ce Xenu ovyBare dpepTunureTa.

13.4. llokanHo orpaHu4YeH MHBa3uBHMU pak rpnuha matepuue — ctagmjym 16 u lla

YKonuko ce pak rpnvha maTtepuue He oTKpuje Y MUKPOUHBA3MBHO] dhasu, uMHBasunja ce
HacTaB/ba M TymMOp Ce LWupn Onno ekTouepBMKanHO Kao MOBpLUHA yruepauunja wunm
er3ouUTUYHN Tymop, 6uno ekcteHansHo MHuNTpuwyhn engouepsukc (FIGO ctagujym 10).
Mpema FIGO knacudmkaumju, ctagmjym 16 je nogerbeH Ha aBa nogctagujyma 161 U 162, y
OQHOCY Ha BerMyunHY fokKanHor Tymopa Koju je mawu, ogHocHo Behu o 4 um. NHBaswja ce
MOXXE MPOLUMPUTK Ha ropwy TPERMHY BarMHe Kaga ce TyMop Kracudukyje kao ctagujym lla.
N oBaj ctagujym je npema nocnegwoj moamdukaumjn FIGO knacudukauunje mns 2009.
roguHe, nogerbeH Ha asa nogctagujyma llal w lla2 (llal Tymop mawu og 4 um, lla2 Tymop
Behu og 4 um).

Cragunjymn 16 u lla paka rpnuha matepuue cmaTpajy ce NnokanHo orpaHudeHom Gonewwhy
KOjy je Moryhe npumapHO NnevuMTun XMpYpLUKOM Unu 3padHoM Tepanujom. [lokasaHo je ga cy
oba Tepanujcka MoganuTeTa jegHako edmKacHa, anv ga ce pasnukyjy y mopobuanteTty
yapyXeHoMm ca nederwem™. Oanyka o TpeTMaHy 3a CBaKy NaLMjeHTKWHY 3acHMBa ce Ha
OpojHMM hakTopMMa KOju YKIbydyjy CTapOCT, OMWTe 34ApaBCTBEHO CTawe NauujeHTa,
dakTope Koju ce ogHOCE Ha TyMOp, YCTaHOBY Y KOjOj ce nMpoBOAW Nedewe, ann n nsbop
naumjeHTa.

Lnre npumeHe opgpefeHor Buvaa neyewa je noctusame Hajborber ycnexa y3 MUHUMYM
komnnukauunja. KombruHoBaHa nNpMMeHa pagvkanHe Xvpypruje u 3padHe Tepanvje pesynryje
BMCOKMM MOpPOUTUTETOM W BENWKMM TPOLUKOBMMA nevewa. Kako 6uM ce cmawumo
MopbuauteT, y npumapHoj Tepanuju Tpebano 6u nsbehn nnaHnpaHy NPUMMeEHY U XMpPypLLKE U
3payHe Tepanuje. Y criyyajeBuma y KojuMa MpPUCYCTBO HEMOBOSbHUX MPOrHOCTUYKMX
napameTtapa (BENUKM TYMOP UMM HEMOBOSbaH XUCTOSOLWKM TUM TyMOpa 3aTxeBa PYTUHCKY
NpYMeHy NocTonepaTUBHOr 3padena, paumoHanHuje je n3behn pagmkanHy Xxuctepekromujy
1 NnuMageHekToMujy 1 NPUMEHNTN pagukanHy 3padHy Tepanujy unv xemovpagujauujy kao
npyMapHu TpeTMaH.

CraHgapaHu TpeTMaH fokanHo OrpaHMyYeHor MHBa3uBHOI KapuuHoma rpnuha matepuue je
pagukanHa xvpypLika MHTepBeHLMja Koja nogpasymMmesa:
e XucTepekTomujy ca pecekuumjom napameTtpujyma (napametpektomuja) — tun Il no
Piver knacucpukaumju (Tabena 13.2)
o ObGocCTpaHy cannMHrekToMmjy ca oBapujeKkTommjom unm 6es we
OpacTpamwsuBanse ropwer gena BarvHe (HajMame 2 UM of uBmue Tymopa)
e JlumcbageHekToMMja nNUMpHMX YBOpPOBa Marne kapnuue y3 benexerwe aHaToOMCKe
nokanusauuje Ysopa
o Kopa npemeHonaysHuX XeHa ca Manum nnaHouennynapHim kapumHomom (161) moxe
ce ypaauTu TpaHcnosuumja U KoH3epBauuja oBapujyma

Tabena 13.2 Knacudmkaumja xuctepekromuja no Piver-y

Knaca O6GuM TKMBa KOja ce OTKNawajy
XUCTEpPEKTOMMUje

I O6wuyHa, knacuyHa (TeLinde) xuctepektomuja — ekcTpadacumjanHo
OTKNakahe CBMX LEepBUKANTHNX TKMBA
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1 Xuctepektomuja + megujanHa 2 KapAuHanHor nurameHTa + ropka
1/3 BarnHe

1 Xuctepektomuja (Meigs-Latzko) + kapavHanHuM nurameHt [o
nenBuYHOr 3nga + ropkwa 2 BarvHe

v Xuctepektommja + WMpa ekcuuanja nepuBarvHanHux Tkmea + %
BarmHe
V XnctepekTommja ca ekcumsmnjom 3axsaheHor ypetepa unm delumke

PagukanHa xuctepektomunja omoryhaBa oanuyHy nokanHy KOHTpoOry Tymopa, anu ¢ gpyre
CTpaHe noBe3aHa je ca 3Ha4ajHum mopbugmtetomM. Hajsehn geo mopbuagmteTta y3poKoBaH je
yKrnawaweM napameTpvjyma Koja cajpxe ayTOHOMHa HepBHa BriakHa noBes3aHa ca
fewwmkom, gebenum LpeBOM 1 cekcyanHoM OYHKLMOM.

Kopuct o pecekumje napameTpujyma Kof XeHa ca paHuMm CTagujymoM KapuuHoma
uepBuKca je npeameT guckycuja. AHanmsa Benkor 6poja cnyyajeBa manux lal go 161
Tymopa rnokasarna je ga je 3axeaheHocT napameTpujyma kog Manumx Tymopa (Makwe o4 2 um,
ca mawe o 10 mm gybuHe nHBasuje y cTtpoMmy n 6e3 numdoBackynapHe nHBasuje) ceera
0,4%-0,6%, ca cTonom peumanea TOKOM NeT rognHa npahewa namehny 0,7% n 4%.

OBwu nogaum He onpasgaeajy pagvkanHy napameTpekToMujy KO4 CBUX NauujeHTKUHba paHor
ctagujyma 6onectn jep 6poj U TexumHa KOMNMAMKauuja Oaneko Hagmallyje pusuk of
peumamBa. 300r Tora je caBpeMeHM KOHUENT MnaHupawa onepauuvja npunarofhaearbe
BENUYUMHE XUPYPLLUKE pecekuunje napameTpujyma (eHrn.  tailoring® — kpojer-e) koju ce gaHac
cmartpa npuxeatibuBuMm K curypHuMm. NMopehewe npexuBrbBara, penanca u mopbuanteta
namehny mogudukoBaHe pagukanHe u pagukanHe xuctepektomuje (tun Il n Tun Il no
Piver-y) nokasano je ga cy obe oBe onepauuje jegHakor edekTa, anu ga je pagukanHa
XucTepekTtommnja Guna nosesaHa ca BWMCOKOM CTOMOM KacCHMX Komnnukauuja. Tume je wm
pocajawma knacudgukaumja no lNueepy npesasuieHa, na je XUpypLuKM NpUCTyn AaHac
ynyheH Ha HoBe Knacudukaumje, o Kojux je jedHa o4 HajnpeuusHujux OHa Kojy cy Aanu
Morrow n Querlo.

Y cnyyajeBMMa KOju 3axTeBajy pagukanHy napameTpekToMmujy, yBedeHa je creumduyHa
nowTeaHa onepauuja KojoM ce 4yBa WHepBauumja MokpahHe 6Gelwwwuke (,nerve sparing”
TEeXHWKa) kako 6u ce nsbernu 036urbHM Npobnemm Koju cy noBesaHn ca 0bMMoM pagukasnHe
XUCTepeKToMuje.

MHore cTygounje jacHO MCTMYY Ada je HajBaxHuju haktop Koju oapefyje ucxon 6Honectu
cuctematcka numdageHekToMuja, OOHOCHO OTKNakwawe onepaumjom wTo Beher 6poja
nmHMx yBoposa. NpoceyaH 6poj onepaTUBHO OTKNOHEHUX NTIMMEHUX YBOPOBA U3HOCK 23-
28. He nocTtoju, KOHCeH3yc y nornegy MuHMManHor 6poja nMMEHWX 4YBOpOBa KoK je
noTpebHo OTKNOHMTM ga 6w ce numdageHekTommnja cmatpana gosorbHOM. MehyTtum, ca
nosehawem 6poja nsBaheHMx YBOpOBa, NMpoLeHaT Hanasa No3UTUBHUX NIMMAHUX YBOPOBA
nosehaesa ce oag 10,5% no3nTmBHUX, Kaga ce m3BaguM mMawe o 20 ysopoBa, Ha 26,5%
YKONMMKO ce m3sagm Buwe of 50 numdHux yBoposa. 36or Tora gobpa KnvHM4ka npakca
noap3ymeBa Aa ce OACTpaHu WTO je moryhe Buwe nMmHMX YBOpOBa.

Kon nauujeHTkuka ca kapuuMHoMom rpnuha maTtepuue 3axsaheHOCT NUMEHMX YBOPOBA je
HajBaXXHWjU NpPeankTop AyroTpajHOr npexvBrbaBawa. 300r Tora CBe XUPYPLUKM NeveHe
nauvjeHTkube nmajy n numdageHektomvjy. Mehytum, osa npoueaypa takohe je nosesaHa
ca 3HayajHum MmopbuguTteTom (nNumcpoumTte, numdenemun, Tpombose), a BehuHa
naumjeHTKuba ca paHum ctagvjymom 6onectn Hema meTtacTtase y nMMHMM YBOPOBMMA, Na
ce manupare ca buoncujom cTpaxapckmx numdHmx Hogyca (Snetinel lymph node biopsy -
SLN) ucnutyje kao Moryha 3ameHa 3a KOMMMeTHy Ancekuunjy NMMGHUX YBOpPOBa Kapnuue.
lMokaszaHo je Aa je ceHauTMBHOCT 91% 3a nauujeHTKMHe Ca XUCTOSTOLKM MNO3UTUBHUM
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ysopoBMMa M 97% HeratMBHe NpeauKTMBHE BPEAHOCT 3a MeTactaTcky Oonect y He-
cTpaxapckum numdHum  yBopoBuma. Ca kKombuHOBaHOM npuMmeHoM Boguda wu
yNTpacTejinHra, CEH3UTUBHOCT Manupaka numdHuMx 4YBopoBa je 6orba o cucTemaTcke
numdageHektommje n y byayhHocTM he Moxga npegctaeBibaTu Hajborbu m3bop 3a
npeasuhake ctatyca NIMMGHMX YBOpOBa.

Ctyanje paheHe TOkOM Mocrneakwunx geceTak rogMHa rnokasase Ccy ga Ce paHu LepBUKanHu
KaHUep MoOXe YchnewHo TpeTupatTm W nanapoCKOMCKM  acUCTMpaHoOM  BaruMHasiHOM
xuctepektomumjom (JIAPBX) ca cnuyHom ecpmkacHowhy u CTonomM peuuaveBa Kao Kofg
abgomuHanHe pagukanHe Xuctepektomuje.

CaBpemMeHM KOHUENT revewa MMagux xeHa obonenux o manurHux 6Gonectn He
nogpasymeBa camMoO ouvyBawe (PU3MYKUX, MCUXUYKUX U CcoumjaniHMxX cnocoBHocTW, Beh un
Oyoyhux penpogykTuBHUX oyHKUMja. Y OBUM CrnyyajeBMMa, KOO MIlafe XeHe Koja xenu ga
paha npuMmeryje pagvkanHa Ttpaxenektomuja. OCHOBHW NPUHUMM OBaKBOr XUPYPLUKOT
npucTtyna je pagukanHa onepauuvja rpnuha ca uuMrbem odyBawa Tena martepuue y3
obocTpaHy nenBuYHy nMMageHekToMnjy n Kpeuparwe yTepo-BarnHanHe aHacToMOo3e.
[MocToje ABe BpCTe pagukanHe TpaxernekTomuje, Koje ce pasfuKkyjy y onepaTtuMBHOM
npucCTyny: BarnHanHa pagukanHa Tpaxenektomuja (BPT) u abgomuHanHa paguvkanHa
Tpaxenektomuja (APT). CrnoxeHoOCT OBMX nMpouedypa npous3nasy Buwe U3 CTPOrnx
MHOMKauMja 3a HUXOBO M3BONEewe, jep HeagekBaTaH M300p MaumjeHTKMHba 3a OBaj BUA
onepauuvje MOXe YrposuTu ycrnex fiedera W MoropliaTty OHKOMOLLKU MUcxod. YyecTtanoct
peunanBa Ko4 pagukanHe Tpaxenektomuje je 4%, WITO je CNUYHO MPOLEHTY MojaBe
peunansa nocrie pagukanHe XmMctepekTromumje.

Y cnyyajeBMma y KojumMa ce MpuMerbyje Kao npumapHa Tepanuvja ctagujyma 16 un lla,
pagukanHa 3padHa Tepanuja (PT) cacTtoju ce of cnosbawkwe 3payHe Tepanuje wu
OpaxuTepanuvje (BugeTM nNpuUMeEHy paguoTepanuje y nNpUMapHOM feyerwy JoKanHo
y3Hanpegosane 6onectu).

Xemuotepanuja (XT) kao [0e0 npuMMapHOr redera NoKanHO OrpaHuYeHor KapuuHoma
rpnuha matepuue MOXe ce NPUMEHUTU Kao afjyBaHTHa, HeoagjyBaHTHa Tepanuja (HAXT) u
KOHKOMWUTaHTHAa Tepanuja.

AgjysaHTHa XT ce He npernopydyje BaH KOHTEKCTa KIIMHWYKUX UCnuTuBawa, jep 3a caja
Hema JOBOSbHO Nnofartaka o npumeHn noctonepatuHe XT y BUCOKOPU3MYHUX BonecHuua.
HeoagjysaHtHa XT npe xupyprvje nokasana ce KOpPUCHOM ko manux Tymopa W61
cTagujyma y Kojuma ce nnaHupa KOH3epBaTUBHaA Xupypruja, anu 3a caja OBO Huje
cTaHgapgHu npuctyn. 3a caga ce jow Oo4veKkyjy [okasum Koju Ou ogpeausiu  MecTo
HeoapfjyBaHTHe xemunoTtepanuvje (HAXT), npaheHe Xxnpyprujom y ogHOCY Ha KOHKOMUTaHTHY
Xemovpaauvjaumjy 3a xxeHe ca ctagujymmma FIGO ctagujyma 162.

KoHkOMWUTaHTHa npvMeHa xemuoTepanvje u 3payHe Tepanuje (XTPT) (CMHOHUMMU:
KOHKYpPEHTHa, UCTOBPEMEHa, XeMno-paguoTepanujcka noTeHumnjauunja) y MHOMMM LieHTpuma
nocTaje cTaHgapAHvW NpUCTYN fneyery KapumHoma rpnvha matepuue ctagujyma 162 (Bugetu
NPpMMEHy XemuoTepanuje Yy rnedewy nokanHo YysHanpegoBarnor KapuuHoma rpnvha
maTepuue).

13.5. NMpenopyke 3a ne4vyewe cragujyma 16 u lla paka rpnuha martepuue

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
AoKasa
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MeToga xupypLukor nedyewa cragujyma 16 v lla uepsukanHor kapunHoma
jecTe pagukanHa xuctepektomuja ca 060CTPaHOM afHEKCEeKTOMMWjOM U
yKnawaweMm  NMM@HUX  4YBOpoBa  Marne  kapnvue  (nenBuyHa
numdpageHekTomuja).

PagukanHa xupypruja ce npegnaxe 3a 6onect ctagujyma FIGO 161,
YKOJSIMKO HEMA KOHTpanHAMKaUMja 3a XMpyprujy.

Y cnydajeBuma Tymopa Manor BonymMeHa (2 uUM) M NOBOJSBHUX
NPOrHOCTUYKMX MapameTapa, MOXe ce pasMoTpuTh MoaudukoBaHa
pagukanHa xuctepektomuja ca nesiBU4HOM numdpageHEeKTOMMjOM.

Kog tymopa Behux og 4 um (162), y uurby cmamerwa mopbuguteta,
HEOMNxo4HO je pasMOTPUTU HEXUPYPLLKO Jevyere, jep ce Yy OBUM
cnyyajeBuma nocrne xupypruje npegsuha agjyBaHTHa upagujaumja ca
XemuoTepanujom nnu 6es me.

JlTanapockonckn acucTupaHy BarvHamHy XucTepektomuja He Tpeba
paguTn nauujeHTKnwama ca Tymopom Behum og 2 um. Xupypr Koju
N3BOAM OBY Npoleaype Mmopa 6uTn agekBaTHO eayKOBaH.

Hema carnacHoctn o 6pojy numdHMX 4yBOpoBa Koje Tpeba oacTpaHuTu
TOKOM nenBuyHe numdageHektomvje. Mehytum, pobpa KnvHu4ka
npakca je ga ce ogcTpaHu WTo je Mmoryhe BuLLe YBOpOBa.

YKONWKO ce XMCTOMaToroWKMM npernegom nocne onepauvje yTepau
NMPUCYCTBO HEMOBOSBHUX MPOrHOCTUYKMX NapameTapa, npuMemnyje ce
agjyBaHTHa 3payHa Tepanuvja unu xemuoupagujaumja. OBy Tepanujy
Tpeba 3anoyetn 3-5 Heperba nocne onepauuje.

KoMGuHOBaHN MoAanuTeT OHKOJNOLLKOr fieYerwa AoBofe A0 noeehana
HMBOA KoMmnnvkauuja, nocebHo FEHUTOYPUHAPHUX n
raCTPOVMHTECTUHANHMX, T€ W3UCKYjy MyNTUAVUUNIUHAPHU MpUcTyn y
nevewy W MNaXrbvMBy MPOLEHY penaTtMBHUX pusmka U GeHeduta
TpeTMaHa 3a CBakor naumjeHTa nocebHo.

AKO je onepauuja KOHTpanHOMKOBaHA, NPUMERYje ce pagukanHa 3padHa
Tepanuja unn KOHKypeHTHa xeMmoupagujauuja.

KoHkoMmuTaHTHa xemoupagujaumnja (Luc-nnatmHym 6asvpaHa) moxe ce
NPUMEHUTU YMECTO XMpypruje y crnyyajeBMMma y Kojuma npeonepTuBHa
npoueHa MPOrHOCTUYKNX napameTapa ykaxe na he 6utm HeonxogHa
nocrornepaTuBHa afjyBaHTHa Tepanvja.

Koo mnagux naumjeHTKMH-a Koje 3axTeBajy oudyBamwe epTtunurera,
MOXe Ce pasMOTPUTU pagukanHa TpaxenekTomuja ca nenBu4yHOM
nuMmageHeKkToOMNjoM YKONMKO Cy UCNyHerun cregehu ycnosu:

e Twun Tymopa (CkBamO3HUW, afjleHOo, ajleHOCKBaMO3HW)
BenuunHa Tymopa <2 um (la, 161)
Kerba 3a ouyBarem hepTunmTTETa
Hwnje npeTxogHO NocTojao HepTUNUTET
MoBorbaH konnockonckn Hanas (PO, ca 3gpaBom
MapruHum >5 mm)
e HeraTnBHU NUMdHN YBOPOBU
o [lpeoctana gyxuHa rpnvha Beha og 1 um
e CrapocT < 39 rognHa

AnTepHaTMBHU TpeTMaH Moxe BUTU 1 HeoadjyBaHTHa XxeMuoTepanuja ca
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KOHM3aumjom u nensBuyHOM nnmMdageHeKTOMWjOM, ann Yy CTporo
ofabpaHum cryyajeBuma 1 He Kao CTaHAapAHW TpeTMaH.

XKeHe «koje 3axTeBajy odyBawe eptunuteta Tpeba pga Oyay | | L
MHdpOMMCaHe O NOTEeHLUMjanHUM pusnLmMma 3a nojasy peumgmnea, kao u o
HecTaHAapAHOj NpUPoaM TpaxenekTomuje.

Xnpypwko rnedewe paka rpnuha matepuue  3axtesa  gobpy | | L
opraHusauujy. Mawe KOMNMKOBaHe XMPYpLLUKE TEXHUKE MOry ce paguTmu
Yy UeHTpUMa CeKyHOapHOr HMBOa, a BUCOKOCNeLMjannu3oBaHe pagukanHe
onepauuje HeONxo4Ho je LieHTpann3osaTu.

13.6. [porHocTU4kM chakTopu

Y naumjeHTknwea FIGO ctagmjyma 16 1 lla dbakTtopu Kao WTO Cy 3HaTHa BENMYMHA Tymopa,
Aybrba cTpoManHa uHeasuja, HENOBOSbaH XMCTOMOLKM TN Tymopa unu nuMmdoBackynapHa
WHBa3uja, HEMNOBOSbLHO YTUYY Ha NPOrHosy. YKOMIMKO je MpucyTaH jedaH wunv Buwie
HENoOBOSBHMX MPOrHOCTUYKMX MapameTapa, NpUMEnyje ce agjyBaHTHa Tepanuja Koja Moxe
OMTK 3payere UM KOHKYpeHTHa Xxemo-npaguvjaumja.

Xuctonatonouwku (XIM) napameTpu HeONXoAHU 3a OAJYKY O NOCTONEepaTUBHOM
TpeTMaHy MHBa3NBHOI KapuMHOM rpnvha

e Tun Tymopa

¢ [ndepeHunjaumja Tymopa

e [lumeHsuje Tymopa

e CtpomanHa nHeasunja y mm/ aebrbmHa 3naa koja je 3axsaheHa Tymopom
e O6nuK nHBasuje

e Crartyc nnmdo-BackynapHux npocrtopa (LVI)

e [lpowmpeHOCT TyMOpa BaH LiepBMKCa 1 MeTacTasupame y apyre opraHe

e bpoj n cratyc numdHMX YBopoBa no rpynama (ykynaH 6poj numdHnx 4soposa 1 6poj
3axBaheHux meTacTaszama)

e [lyxunHa n ctarmbe napameTpujyma
e [lyXuHa BarMHanHe maHxete

CraTyc pecekumMoHux nsuua (BarvHe n napameTpujyma)
Hajmarun pasmak nsmehy Tymopa 1 pecekumoHux mapruHa

lMokasaHo je ga cy nMMAQHM YBOPOBUWM jeOVHU 3Ha4yajaH He3aBucaH dakTop onwTter
npexvBrbaBakwa. YKyNHO 5-roguliie npexvBrbaBakwe KO4 NauunjeHTKMHa ca HeraTMBHUM
NMM@HUM 4YBOPOBUMA MOCNe pagukanHe XUCTepeKkToMuje N nensuyHe numdageHekTomuje
je 90%. [laumjeHTKMbe ca MNO3UTMBHUM NUMMHUM YBOPOBMMAa Mane kKapnuue umajy
5-roguwbe npexunBrbaBawbe 59,5%, kao 1 nosehaH pusMK 3a peuuamB y Maroj kapnuuu
nvinn ygarbenn peunams. 360r Tora je MOCTONEpaTMBHO 3padvere Marne Kapnuue Kog
naumjeHTKMba ca meTactasama y NUMMHUM YBOpOBMMA YyobuyajeHu npucTyn nevewy.
ApjyBaHTHO 3padetbe noBehaBa mokanHy KOHTpony 6onectn (cmakyje Yyyectanoct
NoKanHuxX peumamea), anvm Hema yTuuaj Ha YKYrnHO NpexuBrbaBake, 36or HemoryhHoCcTu aa
yTuye Ha yaaroeHe meTacTase.

Octanu haktopM Kao LWTO Cy BENWKM BOMyMeH Tymopa, Ayboka wHBasuja cTpome,
HEMOBOJSbHM XUCTOSOLLKM TUNOBM TyMOpa, NMmdoBacKynapHa nHBasuja, kao U napameTpuja
UNu Xupyplke MapruHe 6nmsy Tymopa wnu 3axBaheHe TyMOpPOM, MMajy HenoBOSbaH
NPOrHOCTUYKM edpekaT Kog naumjeHTKMwa ca ctagujymom 16 u lla paka rpnvha matepuue.
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BehuHa cTyguja ykasyje Ha To Ja afjyBaHTHa 3payHa Tepanuja y OBUM CriydajeBMMa MoXxe
no6orsbLiaTv NPOrHO3y Yak 1 Ko NauujeHTKUHba Koje uMajy HeraTuBHe NuMd@He YBOpOBe.

Kako 6u ce ngeHtudmkoBana rpyna naumjeHTKMba ca HEeraTMBHUM NMMGHUM YBOpPOBUMA
Koje uMmajy BenvKuW pU3NK 3a peuuavB, KIMHUYKO-NATOMOLWIKM PU3MK 3a peuuausB nocrie
pagukanHe Xuctepektomuje mMoxe ce npoueHuTn npumeHom TOIN ckopuHr cuctema. OBaj
cucTtemM unaeHTupukyje rpyny naumjeHTKMHa ca HeraTMBHUM NMMAHUM 4YBOpPOBUMA KOjU
nMajy BUCOK p13unK 3a peumams (ckop Behu og 120), Tako ga octane mory 6mutn nowTteheHe
paguoTepanuje.

NocTtonepaTMBHa paguoTepanuja pernje onepatMBHE fOXKe U pPermoHanHux numdarmka
npMMapHO CMakbyje NojaBy NoKanHOr peuvavBa Kog rpyne 6onecHuua nHTepmeaujapHor
pusnka (gyboka wuHBasmja ctpome, LVI, Tymop >4 uM), a KOA4 BWCOKOPU3NYHE Trpyne
(no3uTmBHE xnesge, napameTpyjyma M MapruHe) CnpoBoau ce ca XemMuoTepanujom
KOHKOMUTAHTHO. YKynHa [o3a 3payvyerwa je padHra 60-65 [y, a ogHoC TpaHcKkyTaHe u
Gaxutepanuvjcke [o3e opapefyje ce npema npenopykama AMEpUYKOr Yyapyxewa 3a
opaxutepanujy (Gudelines of American Brachytherapy Society) (cteneH npenopyke |IB).

KomGuHOBaHM MoganuTeTM OHKOMOLIKOr rfeyewa [f[osBode Ao noeehawa HMBOaA
KoMnnukaumja, nocebHO reHNTOYpPUHApPHUX U racTpoMHTECTUHANHNX (M 0o 20%), Te U3UCKYjy
MYNTUANUMNIMHAPHW NPUCTYN y nedewy. PenatuBHu pusmum n 6eHeduT TpeTmMaHa 3a
CBaKor nauujeHTa mMmopajy ce nocebHo pasmarpaTu.

13.7. Tpenopyke 3a agjyBaHTHY Tepanujy Kog XUPYPLLKKA fie4yeHux ctagujyma 16

mlla

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
Aokasa

MocTonepatnBHy paguotepanujy Tpeba 3anovetn 3-5 Heperba nocne | | A

onepauuje

Kon naumjeHTKMHa Koje cy onepucaHe u uMmajy HeratmeHe numdHe Ysopose, | | A

a 6uno koja gBa op crnegehux daktopa pusmka Tpeba ga ce npuMeHu
paguoTtepanuja

o CrpomanHa nHsasuja Beha og TpehuHe

e JlumdpoBackynapHa nHBasuja

e TymoOpcCKM rnpeyHunk Behu oa 4 um

MpyMmeHa KOHKOMWUTaHTHE paguo-xemuoTtepanuvje nogpasymesa pfa je | | A
nauunjeHT y gobpom onwTem cTawy, YpeaHux nabopaTtopujckmx aHanusa u
6e3 030uIbHMX NpuapyxeHnx oborbewa koja 6u morna ytuuatm Ha Behy
TOKCUYHOCT KOMOMHOBaHe Tepanuje

Ako ce [edUHUTBHUM XUCTOMAaTOSOWKMM HamnasoMm yTBpaAu npucycTtso | | A
dhakTopa BUCOKOr pu3Mka 3a penianc bonectn, npumeknyje ce agjyBaHTHa
Tepanuja, n To:
A/ TlocTtonepaTtuBHa 3payvHa Tepanuja — LOBOSbaH je jeaaH og cnegehmx
dakTopa:
- NO3UTUBHU NMdHKU YBopoBK (1 o 3)
- HeraTuBHW NUMMHN YBOPOBM, ann BUCOKM PU3MK 3a peLnamB
- HUCKO audepeHToBaHM unu HegudepeHToBaHn Tymop (I3)
- JIBN (nHBa3nja NUMMHNX 1 KPBHUX CyA0Ba)
- npvMapHu Tymop Behu og 3 UM y NpeyvHuKy (BonymeH Tymop—rpnuh
Behn og 3 um)
- eHgouepBukanHa nHeasmja (6adsact rpnuh — barrel shaped”)

50




- aKo ropeHaBefeHa onepauuja H1je KoMnneTHa

- ako HepocrTaje XI1 Hanas cBux onepaTMBHO OACTPakEHNX AenoBa
Y cny4ajy npucycTtea BULIE HEMOBOSBHUX MPOrHOCTUYKUX (pakTopa, oanyke
ce [OOHOCe NnaxSbMBUM pa3mMaTpareM CBaKor MojeAvHavyHor criyyaja, a
Tepanuja Hajyewhe nogpasymeBa KOHKOMUTaAHTHY XeMoupaanjauujy.
b/ noctonepaTMBHa KOHKOMWTAHTHO Xemoupagujauuja — [OBOSbaH
jedaH op cnepehux cpaktopa:

- no3uTMBHA 3 Unn BULLE NIMMGHMX YBOPOBA

- 3axsaheHoCT napameTpujyma

- NO3NTUBHE peceKUNoHe naumLe (NO3UTUBHA XUPYpPLLKA MapriHa)

- pecT Tymopu

Y cnyyajeBnma Koju HMCy obyxBaheHu ropeHaBegeHNM ycroBmMma a Hanas y | | b
nMMHMM 4YBOpOBMMA je HeraTuMBaH, afjyBaHTHy Tepanujy NpUMeHUTU
npema Ol ckopHUI cucTemy 3a NpoLeHy KITMHUYKO-NaToMOLKOr pU3nKa 3a
peunanB. YKONMKO je ckop nsHag 120 (penatmBHu pu3uk 3a peumams je 40%
y npBe Tpu roauvHe 3a ckop Behu of 120), nNpUMeHUTU apfjyBaHTHY
paguoTtepanujy.

13.8. JlokanHo y3HanpegoBanu pak rpnuha martepuue cragmjym 16—V

CrangapoHu NpuCcTyn feyewy Yy3HanpegoBanor paka rpnvha matepuue (ctagmjymu
6onectn FIGO 116 n Buwe) 6una je pagukanHa paguoTepanuvja. CaBpemeHa Tepanuja
nogpasymeBa NpUMeHy xemoupagujauuje.

PapuoTtepanuja

NMpumapHa pagukanHa 3padyHa Tepanuvja npoBOAM Ce  MPUMEHOM  CrosballHser
3padvena/TpaHCcKyTaHo u Gpaxutepanuje. Ca ycaBpLleHMM TexHuKama 3padvera, nocebHo
yewhom npumeHoMm BpaxuTepanuje, yoyeHa cy nobosbluaksa Yy fOKanHOj KOHTPONM pacta
TyMOpa OAHOCHO CMaweHe CTOorne peunamsBa M NPOAYKEHO npexuBrbaBawe. [loBehaHu
pU3unK o Heycnexa Tepanuje NOCTojW Ko NaunjeHTKUHba Koje umajy:

e TYMOp BEnuKe 3anpemMuHe
obocTpaHy 3axBaheHoCT napameTpujyma
MeTacTase y NMMdHMM YBOpOBUMA
fowle onwTe cTake U
HMCKe BPeOHOCTU XeMorrobuHa.

Kog ysHanpeposane 6onectu, pasnuuMty XUCTOMOLLKM TUMOBU TymMopa HUCY He3aBUCTaH
NPOrHOCTUYKM hakTop. PeTpocnekTuBHe CTyauvje cy nokasarne nosehaHu pusmnk 3a HacTaHak
nokanHux peunanea Ko NpyMeHe Make YKyMnHe [03e 3payvera W pexunma ca npogyXeHum
YKYMHUM BpEMEHOM 3padewa Ha Buwe of 50 gaHa. CmaTtpa ce ga cBaku AaH npekvaa
Tepanuvje nosehaBa pu3uk 3a HacTaHak peungusa 3a 1%.

PapgukanHa (meduHUTMBHA) paguoTepanuja, nogpasymesa cTaHfjapaHe [pOose
TpaHCKyTaHor 3payewa paHra 45-50 Gy, ncnopyveHe pakuMoHMCaHO y AHEBHMM 403ama,
koMbuHOBaHO ca GpaxutepanujoM, y 4-5 annukauuja n gosom og TD7Gy no annukaumju
obpayyHaToj y Taukm A. YKynHe pagukanHe gose, 3a mane tymope (1 um — ctagujym 161) cy
paHra 75 Gy, no 80-90 Gy/ Tauka A 3a Buwe ctagujyme. [lo3e ce Mory KopuroBaTu CXO4HO
ONnwITEM CTawy NauujeHTa, y3 CMamwele [03e U nanvjatMBHu edpekat 3pavHor TpeTmaHa
(cteneH npenopyke |A).

TpaHckyTaHMM 3pader-eM, (hOTOHCKMM CHOMoBMMA BUCOKUX eHepruja (10 MEV), genyje ce
Ha TyMmop, UH(MNTpUcaHe NapameTpujyme, permoHanHe numdartuke n 3axsaheHe cyceaHe
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opraHe. bpaxutepanujom ce M3BOpU joHM3Yjyhux 3padverba, nyTem annumkatopa, gosoge y
HenocpeaHW KOHTaKT ca TyMopoMm rpnuha, y3 Ncnopyky Bpro BUCOKe 403e 3payera Yy TyMop
N nowTteay OKOMHMX CTpykTypa (6ewuka, pekTym), LITO je OCHOBHM (hakTop 3a nokanHy
KOHTpony 6Gonectn. Hajuyewhe ce KOpPUCTM MHTpakaBMTapHa TexXHMKa ca aniunkaumnjom
n3Bopa 3payera Kpo3 BarnHy y Tymop-rpnvh un ytepyc, pehe nHtepcruymjanHa TexHuka, ca
annukauujom urana y Benvke TyMOpcke mace ca 30pvcaHOM pernoHasiHoM aHaTOMMjOM.
OB6y4eHOCT U MCKYCTBO CYy HEOMXOAHW Npu n3Bohewy bpaxutepanuje.

Kaga ce 3payerba napa-aopTanHuMx NUMAEHUMX 4YBOpPOBaA MpUMeryje MpPodUIaKkTUYKK,
cTaHgapgHa fosa oa 45 Gy, y3 ynotpeby HanpegHux TexHuka, Moxe ce noehatm m go
60 Gy kog npucyTHor yBeharwa numMmdHux YBoposa (nMumdageHomeranmje).

HanpegHe TexHuke, 6asnpaHe Ha LT wunu MP: koHdopmanHa u UMPT (paguotepanuja
MOAYINMCaHUM NHTEH3UTETOM) Kao n LIT/MP 6GasupaHa GpaxuTtepannja, omoryhaBajy 6orby
nowiTeady 3opaBux opraHa (TaHKo LpeBo, beluvka, pektymMm) u noeehare gose.

XemunoTtepanuja

Mako ce kapumHom rpnuha martepuvue TpaguLMOHANHO cMaTpao XeMUOPE3UCTEHTHOM
Gonewhy, caBpemeHa ca3Haka ykasyjy Ha NnocTojate XeMUOCEH3UTUBHOCTW, T€ Ce KOpPUCT
o4 NpUMeHe xemuoTepanuje y yaHanpegoBanum Unn pekypeHTHUM criyyajeBuma KapumHoma
rpnivha marteTvue jow yBeK UCMUTYje Yy OpOjHUM KIMMHUYKMM cTygujama. Y npumMapHOM
rneyewy OBUX Cry4vajeBa xemuoTepanuvja ce Moxe NpPUMEHUTM Kao HeoadjyBaHTHa Tepanuja
(HAXT) wn koHKOMWUTaHTHa Tepanuja Y3 paguotepanvjy. [lpumeHa agjyBaHTHe
XemuoTepanuje y onepucaHmx 6onecHuua ca daktopyma pusnka Kao jeguHor gopartHor
BMAA fneYera ce He npenopydyje jep He AonpuHOCKM BorbeM YKYyMHOM mMcxony, anu nocroje
oxpabpyjyhun pesyntatv NpyMMeHe KOHCONnuaaunoHe afjyBaHTHE Tepanuvje nocrne npumapHe
xemuopaauotepanuje (I1,L1).

HeoapjyBanHTHa (HAXT) xemunotepanuvja npe paguotepanuje (PT) ce He npenopy4yje kao
CTaHOap4Hu NpPUCTyNn neyewy, jep nako octeapyje Behe ctone Tepanujckor ogrosopa (RR —
response rate), Hema CTaTUCTUYKM 3HA4ajHe pasnuke y npexuBrbaBakwy uamehy npumeHe
HAXT npe PT wn camo pagukanHe PT. C pgpyre cTpaHe, npvMeHa HeoafjyBaHTHe
XemuoTtepanuje npe Xupypruje y nokanHo YysHanpegoanoj 6onectm nokasana ce
edmkacHOM jep je OBUM MNPUCTYNOM oOcCTBapeHa kKopucT on 14% y 5-roguwikem
npexuBrbaBaky y OAHOCY Ha paauoTtepanujy, ann ce HAXT 3a caga He npenopy4yje BaH
KOHTeKcTa KnuHudkux ctyauja (11,B) y kojuma ce oBaj MpucTyn nopean ca caBpeMeHUM
CcTaH4apaoM - KOHKOMUTAHTHOM XEMUO-pagnoTepanmnjom.

KoHkomuTaHTHa xemuo-paguotepanuja (XTPT) (CMHOHMMMW: KOKYpeHTHa, XeMuo-
paguoTepanujcka noTeHuujauunja) je UCTOBPEMEeHa MpUMeHa XemuoTepanuje Wn 3padvHe
Tepanvje. Ha ocHoBy peaynTaTa net KnuHuyknx ctyamja, XTPT je ycnoctaBreeHa kao HOBU
cTaHdapg neyewa KapumHoma rpnvha matepuue ctagumjyma 162-IVa. Behy edomkacHocT
XTPT y ogHocy Ha camo PT notBpaune cy v kacHuje MeTa-aHanuae, nocrneixa 3acHoBaHa
Ha pesynTatMMa uHOuBMAyanHux criyyqajeBa u3 18 crtyaumja (3.452 GonecHuue) koja je
nokasana anconytHu 6eHedunT og 6% y nornegy 5-roguwirser npexuerbaBaka (o4 60% Ha
66%) 1 anconyTHy KopucT of 8%—16% y norneny npexuerbaBarwa 6e3 6onectn (DFS —
disease free survival) kaga ce NpMMeHN KOHKOMUTaHTHa XeMuo-paanoTepanuja y ogHocy Ha
camo paguotepanujy. Nputom, Behy kopuct og XTPT ocTtBapyjy nauvjeHTkuie ctagujyma
162-11a/6 Hero nauujeHTKkMHe cTaaujyma Il n IVa. Mehytum, KOHKOMUTaHTHa xemmnoTtepanuja
je yopyxeHa ca BehoMm akyTHOM TOKcu4HOWNy Yy nopefewy ca camo paauoTepanunjom
(Hapo4nTO racTpPOUHTECTMHAIHA U XeMaTOSOLLKa TOKCUYHOCT). AKYTHM cniopefHn edpekTu cy
reHeparHo KpaTkor Tpajawa U YCneLHo ce peluasajy TpeTamaHoM meankameHtuma. KacHa
HexerbeHa [ejcTBa KOMOWHOBAHOr TpeTMaHa HWCY [OBOSbHO Mo3HaTa W npeaMeT cy
KNMUHUYKUX UCNIUTMBaHA.
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Ocum Kao Oeo npumapHor fneverwa, XxemmoTepanuja ce rnpuMemnyje y nanvjatmeHe cepxe y
mMeTacTaTckoj hasu kapumHoma rpnuha matepuue (ctagujym IV6) n y pekypeHTHOj 6onecTu.

LincnnatvH je Hajuyewhe eBanyvpaH xeMmoTepanujCkMn areHc y redyewy paka rpnuha
mMaTepuue 1 ¢ 063MpOM Ha HajKOH3MCTEHTHMje NoTBphHEHY akTMBHOCT, AaHac ce uMCnnaTuH
cmatpa nekoMm wu3bopa 3a nokanHO y3HanpegoBanwu, MeTacTaTCKM W PEeKypPeHTHU
LepBuKanHu kaHuep'. LlucnnatnH kao MoHoTepanuja ocTBapyje yKyrnHu Tepannjckn ogrosop
(RR) on 20 go 30%, npu Yemy je nokasaH JO3HO 3aBucaH edekat y norneay RR (50 mr/m?
Bc 100 mr/m* RR 21% BC 31%), anu 6e3 noborbwarwa PFS n OS npumeHom Behe fose
uucnnaTuHa.

Y 6onecHuua 3a Koje ce npouewyje [a je Tepanujcku OAroBop KOjU OCTBapyje MOHO
umMcnnatmH HegoBosrbaH (Hajuewhe y KIMHUMYKMM cUTyaumjama kaga je notpebHo noctuhn
Op3y koHTpony cumnTomatcke 6onectn) u 6orbM 0OroBOP MOXE Ce OCTBapuUTu
KOMBUHOBaHEM uucnnaTnHa ca ApyrMm LMTocTaTckMM areHacuma (,ctape“ kombuHaumje ca
6neomuumHoM, wudochammgomMm, eTono3naoMm KM Ap. M LHOBMjE® ca naknuTakcerom,
remuntabuHom, HaBenbuHom unu TonotekaHom). MefyTm, OBM LMTOCTaATCKN PEXMMU, OCUM
Beher RR (RR 30-40%), peTko gonpuHoce 6orbem PFS (uucnnaTuH y komMOuHaumju ca
naknurakcenom wnu TonotekaHom, Ol 169, IOl 179) wn, ocum y jedHoj cTyamjun
(umcnnatvH nnyc tononekaH, Ol 179) Hemajy yTuuaj Ha ykynHO npexusrbaBawe (OC).
MpuTOM, CBN KOMBMHOBAHN XEMUOTEPANMWCKA PEXMUMM YTUYY Ha 3HATHO BERY TOKCUYHOCT Y
OQHOCY Ha MOHO UMCMMNATMH Kao CTaHAapAHWU XemuoTepanujcku npuctyn. Ysumajyhu y
003Mp YKYMHY aKTUBHOCT U HEXErbeHa AejctBa KomobmHoBaHux XT pexunma, y cnyyajy ga ce
NpoueHn fa je xemuoTepanuvjcka KombOuHauuja Tepanuja u3bopa y OAHOCY Ha MOHO
uucnnaTuH, npenopyka je NpMMeHMTn KombuHaumjy uucnnaTtuH/naknutakcen. KombuHaumja
uapbonnatuH/naknuTakcen je Takohe edukacHa XT onuumja y 6onecHuua koje cy npeTxogHo
npymane nnaTtvHy y OKBUPY XEMWO-paguo noTeHuujauuje, HapouumTO ca acnekta Mahe
TOKCUYHUX edhekaTa Hero LucnnatuH/naknurakcen.

Y nobpo ogabpaHux bonecHuua ca ygarbeHoMm 6onewhy Moxe ce pa3amoTpuTu NpUMeHa u
apyre xemmuoTepanujcke nvHuje, Koja Hajuyewhe nogpasymeBa NpUMEHY HeEKOr of areHaca
KOju Cy nokasanu akTUBHOCT y KapumHoMy rpnunha matepuue, 6uno kao MoHoTepanuvja unm y
KomMbuHaumju ca nnatmHoM (06u4HO kapbonnaTtMHOM ako je Yy MPBOj JIMHUjM NPUMEHEH
yucnnaTtuH). KomGrMHOBaHM MoOZanuTeTU OHKOSMOLLKOr fleyewa 4YecTo cy npaheHn Behum
KOMNvKauunjama Te MW3UCKYj)y MYNTUAMCUMMAMHAPHW MNPUCTYN Yy JNevewy, a penaTtuBHU
pU3nLM 1 KOPUCT TPETMaHa 3a CBaKor nawujeHTa mopajy ce nocebHo pasmaTpaTtu.

Ynora xupypruje

Kog nokanHo y3HanpegoBanor paka rpnuha marepuue, xumpypruja nma orpaHuyeny ynory un
yrnaBHOM je pesepBucaHa 3a nojeguHadHe crnyvajeBe IVa cragujyma 6Gonectn ca
LeHTpanHo NOKanu3oBaHMM TYMOPOM KOf KOjUX MOCTOjV BeaukoBarMHanHa ductyna™. Y
TMM Cny4yajeBMMa MOXe Ce YpaauTu nernBuYHa erseHtepauunja npema CTPUKTHUM
MHOWKauMjama n nod ycrioBOM [a paguoriowkn npernean nensuca abgomeHa u rpyaHor
KOLUa UCKIbyye yaarbeHe meTacrase.

Takohe, yKonNuKO MOCTOjM peKToBarnHamnHa wnv BesukoBarvHanHa ducTyna, MoOXe ce
M3BECTM KONoCTOMa OOHOCHO nepkyTaHa HedpocToMa y3 HacTaBak crneumduyHor
OHKOJOLLIKOT fleyeHsa.

Y HeKnM LieHTpUMa ce Kof, foKanHo y3HanpeaoBanux Tymopa UaeHTUUKyjy n peceumpajy
CcBM yBehaHu, MO3UTMBHU 4YBOPOBM, YaK W Kada ce 3paderbe NnaHupa Kao npumMapHu

53



TpeTMmaH, jep ce Bepyje Aa 3payewe, Mako je cnocobHo ga cTepunuwie mane meTcrase y
nMdHe YBOpPOBE, HNje MHOrO YCMNELLHO KO MeTacTaTCKM NPOMeHeHNX yBehaHnxX nMMHMX
yBopoBa. XMPYpPLUKO OTKNawawe ysehaHnx Hogyca nokasano ce CUrypHUM rnoCTYrnKOM KOju
He nosehaBa MopbuAUTET, HUTU MOCMELWyje CUCEMCKO npowuvpuBawe bGonecTu.
MpexunBroaBake nauuvjeHTKUba ca ysehaHmm Hogycuma Koju Cy OTKINIOHeHM 3HATHO je Behe
(31%) y opHocy Ha npexwuBrbaBake OHWX KOO KOjuX yBehaHu nuM@HM 4YBOPOBM HUCY
OTKITOHEHM (6%0).

13.9. NMpenopyke 3a ne4vyewe cragujyma 16—V paka rpnmuha marepuue

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
Aokasa

OnwTe npenopyke 3a federe y3Hanpegosanor kKapunHoma rpnvha

MaTepvue

Ceaka nauujeHTKMHa ca pakoM rpnuha martepuue kod koje ce nnaHupa | | A

pagukanHa paguoTtepanuja (nokanHo ysHanpegosana 6onectu, ctagujym
162, GonecTt paHor ctagvjyma BWMCOKOr pu3vKka WM MO3UTUBHU NTUMAHM
yBopoBu) Tpeba Oa MMa KOHKYPEHTHy Xxemoupagujauujy ca nnaTuHa-
6a3npaHoM XxemmoTepanunjoM, ako HeHo OnwTe CTake TO A03BOSbaBa.

BanaHc namehy pusmka n 6eHeduTa Mopa ce ogMepuTK npe Hero wTo ce | | A
noHyan xemoupagmjaumja Kao TpeTMaH 3a LiepBUKanHu KaHuep
Hema cTyguja Koje cy OMPEKTHO nopeausnie pasnuuute uucnnaTuHcke | | A

pexxuMe. Ha ocHOoBy nopaTaka O TOKCWYHOCTM W3 paHOOMU3MPaHMX
KOHTPONMCaHMX CTyamja, LMcnnaTuH 6u Tpebano nprMerMBaT HederbHO
40 mr/m?

MaumnjeHTKMHE KOje 300r onwTer cTawa wnn yapxeHux 6onectw | | L
(komopbuguTeTa) He Mory gobutn xemmoTepanujy Mory ce fnevmtu camo
paguoTtepanujom

Cragwjym 116

INeyerse koa ctagujyma 16 moxe 6utn I A
e paavkanHa koMbrvHoBaHa 3payvHa Tepanuja
e paavkanHa pagno-xemuoTtepanvja KOHKOMUTAHTHO ako ce paaw o:
GunaTtepanHoj UHUNTPaLmjn napameTpujyma, uT
BepudmkoBaHOM YyBehawy nMMEHMX 4YBOpOBa Marne Kapnuvue
(nenBun4HOj NMMpageHonaTujn) n BonymeHy Tymop-rpnuh = 5 um.

Cragwmjym llla, 1116

Neverse koa cragmjyma llla u 1116 moxe 6uTtn I A
e pagukanHa komOumHOBaHa 3payHa Tepanuja
e pagvkanHa paguo-xemuoTtepanuja KOHKOMUTAHTHO* ako ce pagum o:
GunaTtepanHoj UHUNTPaLmjn napameTpujyma, uT
BepudukoBaHoM yBehawy nUMEHMX YBOpOBa Marne Kapnuvue
(nenBu4HOj NMMdageHonaTujn) n BoNymMeHy Tymop-rpnvh 2 5 um

Cragujym IV

Cragujym IVa
Tepanuja koja ce Npumetryje ko4 ctagujyma IVa je I A

e pagukanHa komOumHOBaHa 3padHa Tepanuja
e pagvKanHa pagmo-xemumoTepanuja KOHKOMUTaHTHO.

MpvMapHa xupypLuka Tepanuja kog y3HanpedoBanor kapuuHoma rpnvha lla b

54



orpaHu4yeHa je Ha nocTtynak kog manor 6poja 6onectu ctagujyma IVa.

Y cnyyajeBMMa UEHTpanHo nokanvM3oBaHOr Tymopa Koju je OOBeo [0
BE3MKOBarvHanHe uUcTyne, Moxe ce ypaauTu nenBuyHa erseHTepauuja
npeMa CTPUKTHUM MHOMKauujama M nop YCroBOM Aa WMMLIMHI nenBuca
abaoMeHa 1 rpygHor Kolla UCKIby4uM yaarbeHe meTtacrase.

YKONMKO MNOCTOjU peKkToBarMHasnHa unun BesmkoBarMHanHa oucrtyna, Mmoxe
Ce M3BECTU KOMnocToma OOHOCHO MepKyTaHa HedpocToma y3 HacTaBak
cneungUYHOr OHKOMOLLKOT fievetsa.

Cragujym IV6

Tepanwja:
MpuMapHK Tepanujckm NpUCTyn U koMOMHauunja HaBedeHMX moganuTeTa
neyewa nNnaHvpa ce wHAMBMAyanHo (npema rokarHoM  cTaTtycy,
nokanu3auuju metacrtasa, onTeM CTamy)
1. UucnnatuH je HajebukacHuja MOHO XemuoTepanuja ca TepanujCKum
oarosopomM 20-30%. XT ce MoXe NPUMEHUTN U KaO KOMOMHOBAHUN PEXnM,
npu 4yemy ce Hajuewhe npumekwyje KoMOMHauUMja uucnnatMHa ca
naknMTakcenom
O Kao cucTeMcka y npumapHOM NPUCTYny Ko meTtactasa y
BMCLUEpanHum n/vnu yaaroeHum opraHmma
O KOHKOMWUTaHTHa paguo-xemuoTepanuja Ko W30r0BaHUX
MeTactasa Yy  jyKCTaperMoHanHum  napaopTanHuvm
NMMdHUM YBOPOBUMA

nvnu 2. nanujatmeHa 3padHa Tepanuja (NenBuyHe perunje, KocTM,
LUHC, numdageHonatvje, Kog HepecekTabumHUX ConuTapHux
MeTacTasa, pagu aHTUOO0NOPO3HOr U XeMOCTaTCKor edbekaTta)

n/vnn 3. nanujatmeHa xupypruja
n/vnun 4. cynopTuBHa u/unun cuMmnTomarcka Tepanuja
nvnn 4. CynopTUBHAa W/unu cMMmnTomMaTcka Tepanuja

lla

13.10. Peunpgus/penanc paka rpnuha martepuue

Peuname kapuuHoma rpnvha matepuue jaBrba ce kog 10-20% nauumjeHTkmwba ca FIGO
ctagujymom 16-lla n 50-70% nokanHo y3HanpegoBanux Gonectn (ctagujymm 116-1Va).
Peunamneum kapumHoma rpnvha matepuue mory 61Ut y manoj kapnuum (NenBuyHW), yoarseHn
unu oboje. WTo je Behn npumapHn Tymop, Behu je 6poj naunjeHTKMHba ca pekypeHTHOM Unu
nep3ncTeHTHoM Bornewwhy y Manoj Kapnvum Kkao jequHoM Mecty npobnema, y ogHocy Ha 6poj
OHMX Ko, Kojux he ce pa3BuTU yaarbeHe meTtactase. BehuHa peuuavsa nojasu ce y TOKY
OBe rogvHe o4 nocCTaBibaka AujarHo3e, a Taja je nporHosa nowa jep Hajsehu 6poj

nauuwjeHarta ympe Kao nocrieguua HeKoHTponmncaHe 6onecTu.

3Haum n cumnToMM peunamnea UnNu MeTacTaTckor paka rpnuha maTtepuue
o bony manoj kapnuuun u/unu HaTkoneHuuama

Cepo-xeMoparnyHun BarmHanHu ucuenak

BarnHanHo KkpBaBibeH-€

OTOK fOHMX ekcTpeMuTeTa (4eCTo jeAHOCTPaH)

MporpecusBHa ypeTeparnHa oncTpykuumja

Heobjawmume rybutak TenecHe mace

YBehare cynpaknaBukynapHux numMdHuxX 4Ysoposa (061MYHO Ha NeBoj CTpaHK)
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e Kawar
o XemonTtusuje
e bonyrpyouma

Y cnydvajeBMMa peuuavBa KapumHoMa rpnuvha martepuue, MynTUOUCLMNIMHAPHUA TUM
CTpyyrbaka Tpebano 6u na ogpean eBeHTyanHu TepanujCku NpUcTyn Unu nanujatueHy Hery
ca ncuxoduanykom notnopom. BehumHa naunjeHTKMH2 HemMa KOpUCTU Of, MOHOBHUX
TepanujCckux MOoKyllaja paguKanHuM XUPYPLIKMM 3axBaTMma Yy Marnoj Kapnuiuu, na je
jeaHorogvwe NpexuBIbaBake Yy Criyyajy Nep3ncTeHTHe WNn pekypeHTHe Bornectu csera
10% un 15%. Jleyewe nauuvjeHata ca M30NoBaHMM MeTacTtasama y nnyhuma unum HUCKUM
BarMHanHuUM peuvavBMMa Moxe OGUTK yChewHo, anu Cy TakBu crnyyajeBu peTku. BehuHa
peungmBa NnorofgHa je camo 3a nanujatmBHM TPETMaH.

MaumjeHTKMHaAMa y KOjux je AoLwio A0 Mojase foKanHor peuvavsa nocrie Xxmctepekromuje
Tpebano 6u ogpeanTy NEnNBUMYHO 3padver-e 300r Tora LUTO HEKMMa O WX OHO MOXe Aa
00e30ean pOyrotpajHy nokanHy KOHTpony Oonectu u AyXe MpexuBrbaBakwe. Yrnora
KOHKOMUTaHTHE XemmnoTepanuje y oBMM CriyyajeBuma o caja Huje NOoTnyHO NpoyyeHa.

Jleyewse peumamBa HacTanor nocrne 3payHe Tepanuje 3aBUMCW O MecTa peumguea U
npowmpeHoctn 6Gonectn. 3a BehMHy nNauMjeHTKUMHA Ca LEHTpPanHUM  peLvavBOM
CTaHOapOHU XUPYPLUKM NPUCTYN je erseHtepauunja, anuM OHa Mopa OuTM naxrbLueBo
pasMoTpeHa umajyhu y Buay cCBe KapakTepucTuke MeOMLMHCKOr U MCUXOMOLLKOr cTraTyca
naumjeHTkube. Hekaga y nonoBuHKM criydajeBa patanHa, oBa ornepauuwja caga uma
mMopTanuTteT mawun o 10%, a Hanpedak y pellaBawy npobnema ypuHapHOr KOHAyWTa,
PEKOHCTPYKLMjEe BarMHE N HUCKE pekTariHe aHacTomo3e omoryhaeajy XMBOT Koju ce Grvxin
HopMarnHom. OnwTe 5-roguke NpPeXxMBIbaBake OBAKO NIeYEHMX nauujeHTkMhba je 30-60%.
OrpaHnyeHmnje TeXHWKe Kao LWTO je pagukarHa XUCTepeKkToMuja pesepBucaHe cy camo 3a
Mare pekypeHTHe nesuje (Mawe of 2 uM), C TUM LUTO je cTona KoMMnukauuja ypuHapHor
cucTemMa rnpunmnkoMm OBakBor feyera nosehaHa.

3a peumavB nenBUMYHOr 3Maa WNK ocTane obnuke orpaHuyeHor (anu He LeHTpanHor
peunamBa) UCNUTYjy Ce MNpUCTYNM KOjUu noapasymeBajy KomMbuHauujy xupypruje wu
MHTpaonepaTUBHOI eMIEKTPOHCKOTr 3padera n/unu bpaxmtepanvije.

13.11. NMpenopyke 3a neuyewe peumansa/penanca paka rpnuha matepuue

Mpenopyka Knaca
npenopyke/
HuBo
AoKasa

O cBuM peuuavBuma Mopa geTarbHO pacnpasribatv MynTUANCUMNANHAPHM | |
TUM (KOH3UITMjyM) 38 TMHEKOJSTOLLKE TyMope

MP vnun UT npernea (abgomeH, mana kapnuua, rpyaHu KoL) ce MHuuujanHo | | A
MoOpa ypaguTn y Ko CBUX NauunjeHTKMHba ca CMMNTOMUMA, Kako 6u ce TaqyHo
YTBPAWUIIO Ja N1 1 rge nocToju peungms/penanc 6onectu

MET cken wnu TET-UT Tpeba ypagutM cBMM nauujeHTKMwama ca | lla b
pekypeHTHOM 6onewhy kof kojux je 6onect nokasaHa MP unu LUT-om ny
Kojux ce nnaHuvpa censuy (“salvage” Tepanuja, 6uno nensuyHa
erseHTepaumja, buno paguortepanuja

PeunauB y nensucy

YKONMUKO NaumjeHTKUHba HUje NpeTxoHo npumana pagunoTtepanujy, moxe ce | | b
NPUMEHUTH

e KOHKOMWUTAHTHA XemuopaguoTepanuja unm
e XVPYPLLKO Nneyere
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Kog naumjeHTKMHBba ca  NOKoOpernoHasHAM  NefiBUMHUM  peuuamsBom | | L
orpaHu4eHe Benn4YMHEe, KOjU He BPLUM WMHBAa3Wjy OKOMHMX CTPYKTYpa, a Koje
NpeTXo4HO HUCY Npumarne nenBuUYHY paguoTepanujy kao 0eo MHULMjanHor
TpeTMaHa MoXxe ce pasmartpaTu

e XUpYypLUKa peceKkumja nunm

o XemMovpagujauuja

YKONWKO je naumjeHTKuHa NPeTXOoaHO npumarna pagvoTepanujy, MOXe ce
NPUMEHUTU
e Xupyprmja (xuctepektomvja ca OwunaTepanHoM agHEKCEKTOMWjOM
Kaga je ueHTpanHu peumavB OO 2 UM UNu ersaeHTepauuja npema | | b
WHOMKaumvjama)
e MOHOBHa Mpagujaumja
e XemuoTepanuja

Cenekumja naumjeHaTa 3a xvpyprujy Bpwn ce Ha ocHosy MET wnn NET/UT
ckeHa y3 MP u UT kojum ce notBphyje pekypeHTHa umnu nep3ncTeHTHa
bonect

EkcTpanenBu4HM penarnc:

AKO je gowwno oo ekcTpanenBuyHor penarnca 6onectu, Moxe ce npumenHnTn | lla b
e XemuoTepanuja

n/vnn
e nanujatMBHa paguoTepanuja
e ranujatMBHa xupypruja (M130Nn10BaHW CEKYHOAAPHN Aen03nTH)

n/vnn
e CynopTuBHa W/unun cMMnToMaTtcka Tepanuja
ManunjaTBHa xemuoTepanuja npuMmeryje ce ko xeHa ca FIGO | lla b

ctagujymom V6 vnu pekypeHTHUM LiepBUKanHUM KapLMHOMOM KOje HUCy
KaHOuMOgaTW 3a KypaTuBHY Xxemowvpaauvjauujy, nocrie auckycuje o moryhum
6eHedmTMMa 1 pusnuuma.

Mpenopy4yeHn xeMmoTepanmjCkn pexxmmm cy:
e umcnnatuH 50-100 mMr/m® Ha aaH, ceake Tpu Hegerbe. OBO je jeaunHn
poctynaH y Cpbujy y O0BOM MOMEHTY.

Kapa ce npoueHn ga je 36or noctnsara 6p3e KOHTpoOrie cMMnTomMaTcKe
6onectn noTpebHO MPUMEHUTN KOMOMHOBAHW peXxuMm, pasmartpajy ce
cnegehe kombuHauuje (HegoctynHe y Cpbuju):
e umcnnatuH 50 Mr/mM? Ha naH 1 + naknutakcen 135 Mr/m?, cBake TpU
Heperbe (6orbn RR 1 PFS Hero MOHO uumcnnaTtuH)
nnu
umcnnat™H 50 mMr/m? Ha aaH 1 + TonoTeuaH 0,75 mr/m? y OaHe 1 0o 3, cBake
Tpn Heperbe (6orbm RR, PFS n OS Hero MOHO LMCMnaTtuH, anu 3HaTHO
TOKCUYHUjW)

13.12. TpeTmaH y nocebHUM cuTyaumjama

lNleyerwe kapumHoma rpnvha martepuue nogpasymeBa W MOCTyNak y HEKMM nocebHuM
cuTyaumjama koje ce pehe cpehy y npakcu.

KapuuHoM natpsbka rpnvha matepuue (Stump KapunHoMm)
KapumHom naTtpreka rpnvha maTepuue Moxe ce pasBuMTM KOA4 MauMjeHTKUHa Kojuma je y
npoLwocTn u3 apyrux pasnora 6una ypaheHa cyGToTanHa xuctepektomunja. 36or Tora oBe
XeHe Mopajy butn ykibydeHe y peioBHE CKPUHUHT npernege.
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YKONUKO ce NoTBpAM Hanas MHBa3vBHOI KapLuHoMa, obpaaa 3a ogpehvBame ctagujyma v
Tepanuvja NpoBoAe ce NpeMa MCTOM NPOTOKOMY Kao y cuTyaumjaMma kaaa je yTepyc MHTakTaH.

HeapgekBaTtaHa xucrepekromumja (Kale,I/IHOM OTKPUBEH NocCIe KnacnyHe XVICTepeKTOMVIje )

Oko 4% «kapuuMHOMa LUEpPBUKCA [OWjarHOCTUKYje ce MOCre KNacu4YHe XUCTepekTomuje.
Pasno3sn cy Hajuyewhe nponyctM y npeonepaTMBHO] AujarHOCTUMUM Kaja ce nnaHupa
onepauuja 360r gpyrux rmMHEKONoLWwKnx pasnora (MMOMM, LUUCTE...), XUTHE onepauuje 36or
KpBapewa WM HenowToBakwe MpOTOKoMa 3a fnedvyerwe npemanurHux npomeHa rpnvha
mMartepuue. Y OBMM ChnyyajeBMMa HEOMNXO4HO je ypaauTu petarbHy obpagy kako 6u ce
UCKIby4mnna unu yTepauna eBeHTyanHa npowmMpeHocT Ha gpyre opraHe u npema Hanasuma
NPUMEHUTIN Tepanujy Koja Moxe butu:

1. Xvpypwka (napameTpekToMuja ca MenBUYHOM NMQageHEeKTOMU|OM) U Oarbu
nocTynak npemMa Hanasmma XMCTonaTosoLWKOor nperneaa

nnm

2. lMocTonepatnBHa koMOMHOBaHa paguoTepanuja

CutHohenujcku kapunHom (Small cell carcinoma)

Hajuewha BapujaHTa HeypOEeHOOKPWHOr KapuuMHoMa je cuTHohenujckn kapuuHoMm. OBu
KapuMHOMM ce Mopajy nocebHo npoTokonucaT. Ha ocHoBY pe3yntata MUMyHOXMCTOXEMU|CKE
(MXX) meToae, a y 3aBMCHOCTU of AobujeHor MMyHodbeHOTUNAa, NPOBOAN Ce Tepanuja npema
NpoTOKONy.

MuHumym o6page: notepheHa HeypoeHAoOKpuHa audepeHumjaunja UXX meTogom u
KomnneTHe nabopaTopuvjcke aHanu3e (KpBHa cnvka, (yHkuuja jetpe u OGybpera). [Mpe
neyewa noTpebHO je ypaautn n gonyHcka ucnutmeawa (LT mosra, nnyha, abgomeHa u
Kapnuue, w/vnm cuuHTUrpadgmja ckeneta, wu/vnn 6Guoncuja KocHe cpxum). Tepanuja
cuTHohenujckor (HeypoeHOOKPMHOT) KapunHomMma rpnvha 3aBucu oa ctagunjyma 6onectu:

Cmadujym 16 u lla
1. PagukanHa xuctepekTomMuja ca MenBUYHOM IMM@PageHEeKTOMUjOM, HaKoH Tora Tpu

umknyca XT, noTom nocTtonepatnBHa paguoTepanuja M eBeHTyarHo jow Tpy uuKryca
XT

Cmadujym 116, llla u |16 (nokanHo y3Hanpedoeana 6onecm)
1. Tpu umknyca XT, HakOH Tora pagukanHa kKomOvHOBaHa paguoTepanuja, U HacTaBak
neyera NpUMeHom jow Tpu umknyca XT

Memacmamcka 6os1ecm

1. XemuoTepanuja
n/vnu
2. ManujaTvBHa 3payHa Tepanuja (nensuc, napaopTanHa peruvja, LUHC, koctn)

13.13. MHBa3mBHM pak rpnuha matepuue y TpyaHohu

KapumHom rpnvha martepuue je 4ecTo [OujarHOCTUKOBaHa ManurHa Heomnnasma TOKOM
TpyAaHohe v noctnapTanHor nepuoga. MIHBasvBHM KpauuwHOM AWjarHOCTUKyje ce Yy 7,5 Ha
100,000 TpygHoha n 11,1 Ha 100.000 nopohaja.

Ako je 6uoncuja nokasana WMHBA3MBHU KapuUWHOM, HEOMXOO4HO je OApeauTn CcTagujym
6onectn. Kog TpyoHuue je cTaHgapgHa eBanyauuja 3a npoueHy cragujyma Gonectu
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mMoandukosaHa. PusnkanHu nperneg (nannauwmja) je, 36or npucyctea yBehaHor ytepyca y
TpyaHohu, obuyHo Texwu. Mperneg UT n UBY cy koHTpavHgukoBaHu y TpygHohu. CHumak
nnyha ce pagu ca 3aknoHom abgomeHa. CoHorpadmja ce KOpuUCTM 3a OeTekunjy
XxngpoHedpose, a 3a NpoLeHy NHpuITpauuvje napameTpujyma n numdageHonaTtuvje pagu ce
mMarHeTHa pe3oHaHua (MP).

Tepanujckn NnocTynak ce CpOBOAM XMPYPLLKM U/Unn 3paderem, Kao ga nauujeHTKuHba Huje
TpygHa. Ctagunjym 6onectu, rectaumnjcka CTapocT U Xerba NaunjeHTKUHE 3a 3agpKaBakbem
TpyaoHohe opdpefyjy BpCTy M BpeMe TpeTmaHa. [lporHosa TpyaHuue ca WMHBa3UBHUM
KapuuHoMOM rpnuha cnnyHa je kao v BaH TpyaHohe.

YKONMUKO je KapuMHOM OTKPMBEH HenocpedHO npe nocTusaka BUTanHoctu deTyca,
ognarawe nopohaja 3a kpahe Bpeme, kako ©uM ce noborbwano crawe deTtyca, Hehe
3Ha4YajHuje yTuuaTM Ha npexuBrbaBakwe Majke. Kog naumjeHTkMhsa ca mMannum TyMOPOM
ctagujyma 16, Tepanuja ce MoXe OOJIOXUTM M BuUlie Hegerba (2-10 Hegerbe, a mMma
n3BellTaja rae je ognarawe Tepanuvje 6uno n 6-15 Heaerva), kako 61 ce 4OCTUrNO Bpeme
Kaga je moryhe npexuerbaBarwe detyca. Huje ytepheHa Beha yyectanocT peuunamea y OBUX
naumjeHTKuHa.

Of gpyror TpMMecTpa, nocne 3aBplleTka opraHoreHese, moryhe je gatn U HeoafjyBaHTHY
xemumoTepanujy, a garby Tepanujy ognoxutn go nocrne nopohaja. lNMpumeHa M3BECHMX
XeMmmoTepaneyTckur areHaca y Apyrom M Tpehem TpumecTpy, Kaga ce 3aBplmu
opraHoreHesa, He [0BOAM [0 3Ha4ajHOr mnopacta Yy4ecTanoCTU KOHreHUTanHuX
Mandopmaumja. YKOAMKO ce UuUTocTaTUuM MpUMemyjy TOKOM TpyaHohe, NOXESbHO je
cayekaTn OOk ce He 3aBpwwu pas3eoj LIHCa, 1o jecT Hajmawe Oo kpaja 16. rectaumjcke
Heperbe. OBakBe MOCTYMNKE je HEOMNXOAHO je MnaHupaTu y capagtku ca nepuHaTosiorom,
Bogehu padyHa fa ce npy TOM He KOMNPOMMUTYje€ OHKOMOLLKM UCXOA MajKe.

AKO ce He MocTaBu AujarHo3a WHBa3WBHOI KapuWHOMa aHTeHaTanHoO W NauujeHTKuka ce
nopoau BarvHanHo, manurdHe henuwje ce Mory 3acaguTu Ha MecTy enu3moTomuje ca
peumaMBoM Koju ce MaHudecTyje 12 Heperba 0O ABe roguHe nocrie nopohaja. MNporHosa
naunjeHTKuba KOA Kojux je Gonect OTKpuBEHa MOCTnapTasniHo je fnowunja y O4HOCY Ha OHe
Kojuma je OTKpuBEHa TOKOM TpyaHohe u OHe uMmajy Behu pu3MK 3a HacTaHak peuunamsa,
HapO4MTO YKOITMKO Cy NopofeHe BarnHasnHo.

13.14. Mpenopyke 3a nevyew-e UHBA3UBHOr paka rpnuha matepuue y TpyaHohu

Mpenopyke Knaca
npenopyke/
HuBo aokasa

INNeyerwe nHBa3mBHOr paka rpnuha matepuvue TOoKkOM TpyaHohe cnpoBoau | | A

Cce Kao [da nauujeHTKuka Huje y Apyrom crawy. [naHuvpame nedvewa
obaBe3Ho paaunTK y capafhu ca nepuHaTonorom/ akyLepom.

Cragnjym 6Gonectn, rectaumjcka CTapoCT M Xefba nauujeHTKukbe 3a | | A
3agpxaBaweM TpyaHohe, ogpehyjy BPCTY U BpeMe TpeTMaHa.

Kaga ce pak rpnvha martepuue [OuwjarHOCTUKyje Yy MNpBOM TpumecTpy | | A
TpygHohe, nevyewe je HeonxogHo 06aBUTK OgMax.

Koo MuKpovHBasMBHOr KapuuMHOMa [ujarHOCTUMKOBaHOr y TpygHohw | | b

KOHM3aumjoM, TpyaHoha ce MOXe nNpoayXuTu A0 TepMuHa y3 BarvHamnHu
nopohaj. NMocne nopohaja Nnpumeryje ce AeUHNTBHA Npoleaypa npema
npotokony. Tokom TpyaHohe, HeonxogHo je naxrbmeo npahewe. Llapcku
pe3 Huje NoTpebHO pagnTh YKONMKO Hema akKylepckux uHAukKauwmja,
nocebHO ako je NpoMeHa NOTMYHO OTKMOHEHa KOHWU3ALIMjOM.

| TpumecTap
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A) Onepabunuu ctagmnjymm (16 n lla)
- XVMpYPLIKO feyewe: pagukanHa XxXuctepektomuja ca
nenBvYHOM NUMAaneHEKTOMUjOM, 3ajedHO ca TpyAHONOM.
Mpekng TpyaHohe KupeTaxoMm npe onepaunje Huje
NHONKOBaH
- ajjyBaHTHO nevyewe odpefnyje ce kao W BaH TpygHohe
npemMa XUcTo-NaTosoLKOM Hanasy nocne onepauuje

b) Nuonepabunuu ctagmjymm; (116, 11l v 1V; y oBy kaTeropujy mMory ce
YKIbYy4MTK Benvku 162 u lla2 Tymopu)
- pagukanHa paguoTtepanuja (3pauere novnt-e

TpaHCKyTaHo). YKonuko He gohe go cnoHTaHor nobadyaja 3a
2-5 Heperba 04 3anouvkbarba 3payvera, TpydHoha ce
npeknga xuvpypwkum nytem. ocne 3aBplieTtka TpygHohe
Ouno  cnoHTaHum  nobGadajem unu  eBakyaumjom,
OpaxuTepanujckm Oeo 3padera MOXe Ce HacTaBuUTM Ha
CTaHOapAaH Ha4YuH.

Il TpumecTap

PaHu |l TpumecTap (<20 Hegerba)
A) Onepabunnu ctagujymm (16 n lla)

- XMPYPLLIKO Nnevene Kao kog | Tpumectpa

- afjyBaHTHO neyerse Kao ko | TpumecTpa
B) WNHonepabunuu ctagujymu; (162, 11, 11l n 1V)

- PagukanHu 3payHmn TpeTMmaH Kao Kog | TpumecTtpa
Kachu Il Tpumectap (>20 Hegerba)
YKONMKO NOCTOje YCNOBK fa ce YeKa 3penocT nnoga (Tymop Makn of 2
uM, ctagmjym bonectn mamwm og |6 n TpygHoha ctapuja og 20 Hegerba)
Tepanuja ce MoOxe oanoxmtu 3a 2 o 10 Hegerba 6e3 nosehawa puanka
3a majky. Jarbu noctynak kao kog lll TpyumecTtpa. Y oBMM cnydajeBuma
aonasu y o63vp npumeHa HeoafjyBaHTHe xemuoTepanuje.

lla

Il TpumecTap

A) Onepabunnu ctagujymu (16 v lla)
1. Yeka ce 3penoct nroda wunv ce uHAyKyje matypaumja nnyha y
capagku ca nepuHaTonioroM, a MnoToM Ce paau  KIacuyHu
(kopnopanHu) Uapcku pe3 U y UCTOM akTy HacTaBIba XMPYPLUKU
npuctyn kao y | Tpumectpy. Ako je noTpebHo, nocrne onepauuje ce
npuMeknyje agjyBaHTHa Tepanuvja, npeMa UCTUM cTaHdapauma Kao
n BaH TpyaHohe.

B) Wuonepabunuun ctagmjym (116, Il n 1IV; y oBy kateropujy mory ce

yKIbyunTu Benvkn 162 un lla2 Tymopm)
1. lo ycnoctasrbeHOj 3penocTv nrnogda, paau ce KNacu4yHu
(kopnopanHu) uapckun pes, a 3aTuMm pagukanHu 3padHn TpetmaH 10
AaHa [0 [ABe HeJelbe HaKoH onepauuje.

MocTnapTtanHu nepuog

Jleuense ce cnpoBoam Kao n BaH TpyaHohe. Ako ce pak rpnuha matepuue
AuvjarHocTuKyje Ha nopohajy unu nocne Hera, perynapHa Komrnockonwuja
MecTa enuanotomuje ca buoncmjom nnm 6e3 e HeonxoaHa je TOKOM npee
ABe roguHe o nopohaja.
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14. KoHTpona cuMmnToMa Koa y3HanpepoBane 6onectu

Be3 ob3vpa Ha Benuke ycnexe y NpeBeHUMW, OWjarHOCTULUM M MyNTUMOLAITHOM feYery
KapuvMHomMa rpnuha martepuue, KOHTpona CMMMTOMAa y TepMuHanHoj dasyn Gonectu Huje
naka u 3axteBa A06pO NPOMULIIBLEH W YPaBHOTEXEH MPUCTYN Ca OCHOBHUM LWUIbEM
ouvyBahba KBanuTeTa Xxusota 6onecHuue. Npobnemn BesaHu 3a TepMuHanHy dasy 6onectu
MOry ce MOAENUTU Ha OHe Koju Cy nocregmua camor oborbewa U OHe KOju Cy MoBe3aHu ca
ogpeheHom BpCTOM nedewa. Hajuewhu npobnemm y XeHa ca KapumHomoMm rpnuha
MaTepuue y ogmaknoj ¢asm cy 6on, KpBaBrbehwe, YPOreHUTaHe WNU pekTo-BarvHarHe
ductyne, numdenem, oncTpykTMBHE yponaTtcke Terobe, 3aTBOP M LpeBHa ONCTpyKuMja, Kao
N rybuTak anetuta n TefieCHe Mace M XpPOHW4YHA MCUPMNIbEHOCT. bpojHu ncuxo-coumjanHm
npobremun Takone 3axTeBajy NaxXrbMBY MPOLIEHY U NEYEHE.

Bon je npucytaH y 75-90% naumjeHTKMH@ ca y3HanpegosanuMm Tymopuma. Y jXeHa ca
KapuuHooM rpnuha pasnukyjy ce akyTHU U XPOHUYHM BOMHM CMHAPOMU Hajuewhe Be3aHu 3a
LUpEeBHY MW ypeTeparHy ONcTpykuujy, nymbocakpanHy nnekconaTtujy Wnm KowTtaHe nesuje.
[eTarbHa uctopuja n ogrosapajyhm tepanmjcki nnaH o4 Krby4Hor cy 3Hadaja. lMNpouemnyje ce
na ce y 90% obGonenunx kaHuepckn 6on moxe edukacHO KOHTpONMcaTh Y3 MOLUTOBah-€
npenopyka C30 o nocTeneHoM aHanreTCKOM TPETMaHYy.

KpBaBrberwe ce jaBrba y CriyvajeBuma fokanHor peumamBa U mMoxe OUTM M3HEHAZHO W
obunHo. OBa KpBaBIibewa A0OATHO OOMPMHOCE OMWTOj cnaboctn n npoayobrbyjy aHeMWjy
naumjeHTkuke. 3aycTaBrbatbe OBUX KpBapew,a koja NoTu4y M3 TYMOPCKUX KPBHWUX CydoBa
owTeheHnx HeKpPo3oM, YeCTO je BeoMa TEeLWKO M NoapasymeBa foKanHy TamnoHagy wunu
nanumjaTMeBHO 3padverse.

ducTtyne opraHa Mmane Kapnuue MOry HactaTu ycnepn Hanpegosawa 6Gonectn wnu
OHKOSIOLWIKOr reyewa. Hajuewhe cy BesukoBarmHamHe W pekToBarnHanHe uctyre, a
HMXOBO feyere OOUYHO noppasymMeBa XMPYPLUKO 30purbaBarme y3 ovyBakwe QyHKuuje
opraHa n TpeTMaH nHdekumje.

INumcbenem pomwnx ekcTpemuteta YecT je kog 6onecHuuya ca KapumHoMoMm rpnuha
matepuue ycnen nopemeheHe nuMM@pHe gpeHaxe nocne  onepatuMBHOr  WM/Mnn
paguoTepanujcKor nevewa OAHOCHO ycnepn oncTpykumje numdartnka manurHum henuvjama
KOA4 pernoHanHo y3HanpegoBane unuM pekypeHTHe Gonectu. Tepanuvja je gyroTpajHa u
nogpasymeBa NpUMeEHy cpeacTaBa 3a Hery KOXe, Macaxy, KuHeautepanujy u KoMmnpecuBHa
cpeactea. [uypetuum cy y oBUM CuTyaumjama og mane noMmonu.

OncCTpyKkTUBHE YpPOSIOLWKE CMETHE KOO UepBUKarnHUX KapuuHOMa MOry HactaTu Kao
nocrneguua koMmnpecuje/mHdunTpaumje TymopoM Unu petTponeputoHeanHe ageHonaTunje. Y
3aBMCHOCTU oOf Op3vHe HacTaHka pasBuja ce Cnuka akyTHE WM XPOHU4YHe OybpexxHe
WHCcymumjeHumje ca npatehum cumnToMMMa M 3HauMMa. YKOMUKO Huje u3BoabuBa
XVMpypLUKa WHTEpPBEHUMja, MOry Ce MPUMEHUTU NanujaTMBHE Mepe nnacupawe nepkyTaHe
HedpocTome (MHLL) nnn peTporpagHor ypeTteparnHor CTeHTa.

XpOHUYHa UCLPNIBEHOCT YECTO je NpBu 3Hak 6onecTtn, a y 6bonecHuka ca ysHanpeaoBanim
TymopumMa oBO je Hajuyewha Teroba, npucytHa y 65-100% cny4yajeBa. MHoOro6pojHu, joLu
HepasjallkbeHn MexaHmaMmm 1 6pojHa noBesaHa NaTosowKa CTakba YMHE fleYeHe XPOHUYHE
NCLUPNSbEHOCTM BEeOMa TELWKUM M KOMMNekCcHUM. MyyHuHa wn noBpahawe 4ectn cy u
HenpujaTHM CUMNTOMM OAMakne ManurHe Gonectu. Hajuewhe cy Be3aHM 3a NPUCYCTBO
aHaTOMCKMX oncTpyKuumja, nHdekuunja, metabonumykmx nopemehaja, kao 1 3a ynotpeby Hekux
nekoBa Tuna onujata n NSAID aHanretuka. Jledewe ce 6asvpa Ha NpUMEHN nekoBa Kao
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WTO CYy nNPOKMHETUUM, EHOTUA3UHN, aHTUXUCTAMUHULM, aHTUXONMUHepruun, 5S5HT3
AHTaroHUCTM, KOPTUKOCTEPOUAM, anun N HedbapMaKosoLLKe Mepe Cy Of 3Ha4aja.

l'ybutak anetuta u TenecHe Mace (Tymopcka aHopekcuja/kaxekcmja) cpehe ce y 80%
obonenux of paka y ogmaknoj dasu n Beoma ytuie Ha mopbunguteT n moptanuteT. OBaj
CUHOPOM je npucyTaH y oko 50% >eHa ca OAMaKkIUM rMHEKOSNOLWKUM TyMmopuMa. Jleyemwe je
BEeOMa CIiOXeHO W obyxBaTa ncuxocouujanHe W cnupuTyanHe Mepe MoApLlKe, Kao U
NpYMeHy nekoBa MomnyT NporecTvHa, KopTukouaa, aHabonvka, NpokMHeTUKa, Tanugomuaa,
COX-2 nuxmbutopa, TNF aHTaroHucTa, n octane HyTpUTUBHE CYNnopTMBHE MepeE.

15. Npahewe nocne nevyewa paka rpnuha marepuue

NMpema cratucTMykMMm nogauuma, oko 50% peumamBa [MjarHOCTUKYje Ce TOKOM MpBe
roguHe, 75% y gpyroj roamHn n 95% y TOKy NpBWX NeT roavMHa nocrie 3aBpLUeHe Tepanuje
WHBa3MBHOI KapuuHoma rpnuha. VIHTepeanu npahewa ce ca curypHowhy mory npopeguTtm
HaKoH neTte roanHe 360r HUCKe y4ecTanocTu peumausa nocne Tor nepuoaa.

14.1. NMpenopyke 3a npahexwe NaunjeHTKMHa ca nevyeHUm pakom rpnvha matepuue

Mpenopyke Knaca
npenopyke/
HuBo gokasa

AHaMHe3a W KNUHWYKKM nperneg Mopajy ce pagutu TokoMm npahewa | | A

nauujeHTKMba ca LUepBUKaNHUM KaHLUEepoM Kako Ou ce aeTekToBanu
CMMNTOMMU M aCUMNTOMATCKU PeLnamnB.

MaumnjeHTKNHE Tpeba ga Oyny enykoBaHe O cumnToMumMa M 3Haumma | U
peumamBa 360r Tora wWTO MHore pobujy Terobe wuamelly 3akaszaHux
KOHTpona.

Mpahewe nocne npumapHor TpetamaH Tpeba ga pagu u koopauHupa | U
nekap Koju je UCKycaH Yy Haa3opy OHKOMOLWKUX nauujeHata. KoHTUHyTeT
Here M pasroBOop MOry OOMNPUMHETU paHOM Mperno3HaBakwy U AeTeKumjn
peumanBea.

MpuxBarsuea cTpatervja KOHTPOMHUX Nperneaa je ceaka 3-4 meceua npse | | A
[1Be roaMHe, a NOTOM cBakux 6 Mmeceum Tokom 3-5 roguHa.®
Mocne net rogwHa, nauuwjeHT 6e3 3HakoBa peunguBa Moxe pga ce | | A

npernega jeoHOM rodulikbe ca aHaMHe30M, OMWTUM  U3NKANHUM U
nenBMYHUM NperneaoM ca LiepBrKo/BarmHanHoM LMTONOrMjoM.

MuHuMymM npernefa ykrbydyje aHamHesy u  komnnetaH duaunkanHu | lla b
nperneg:
¢ CumnToMM Ha Koje ce obpaha nahwa cy onwTu crtaTtyc, 6on y
aoweM geny neha, nocebHO ako ce WMpM y HOry, BarvMHanHo
KpBaBIbeHEe U HeobjallbmB rybuTak TeXnHe
o ®uaukanHu nperneq Tpeba ga vma 3a UMb Aa OTKPUjE TpoMeHe
noBe3aHe ca OMnwTUM 34PaBCTBCHUM CTambeM U/UINN OHE KOjU yKasyjy
Ha peuvavB BarvMHe, NENBWUYHOr 3MAa WM yaarbeHW peLuvauB.
LleHTpanHu peumamemu cy 06MYHO KypabwunHwu u nperneg mopa
YKIbyuMBaTU npernes CnekynymoM, kao u OumaHyenHu wu
nenBuUUHO/peKTanHu npernes.

MP wnn UT ce uvHuvumjanHo Mopa ypaguTtu y CBMM cnydajeBuma kaga | | A
NnoCTOje CMMNTOMM Kako 61 ce feTeKToBao noTeHuujanHu peunams.

Bpura o kBanuTeTy >XMBOTa nNpeAcTaBiba HEONXOo4aH cacTaBHUM A€o
TpeTMaHa CBUX MNauuvjeHTKMHa ca pakoMm rpnuha matepude. Y cnyyajy
HacTaHka nuMmdegema OOHUX eKCTpemMuTeTa, HeonxoaHo je obesbegnTu
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cneumjanmMsoBaH usnkanHm TpeTMaH.

MaunjeHTKnbama nevYeHmMM of LepBUKanHor kaHuepa HensoctaBHo Tpeba | I L

OMOryhnTn MNCUXOSIOWKM CYNOPTUBHW TpeTMaH wWwTo je moryhe paHuje
nocne ne4vemwa, Koju ykroyuyyjye:

lMepcoHanusoBaHy MHGoOpMaumjy o 6onectn n TpetTMmaHy
Momoh y ncuxocekcyanHom OyHKUMOHNCaHY

TexHuke penakcauuje

EmounoHanHy nogpLuky n 6pury

Ceaka naumjeHTKuHa neyeHa ofg paka rpnuha matepuue Tpeba ga oyge
yBegeHa y HaumoHanHm Peructap 3a pak rpnvha martepuue, LWTO
o6e3behyje npeLm3He nogaTke O Ha4YMHY NPETXOAHOr fneyewa n npaherwe
ToKa 6onecTu.
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