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YBOAHA PEY YPEJAHUKA:

HALIMOHAJIHU BOANYU JOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE neno cy Pannux rpyna u peneHsenara, cacra-
BJBCHHX O]l SMHHCHTHUX JoMahuX cTpydymaka, a8 IMCHOBAaHUX O] CTpaHe PenmyOnnyke cCTpyIHe KOMUCH]E 3a
u3pajly ¥ UMILUIEMEHTAIU]y BOAMYA JOOPE KIMHUYKE TIPAKCE, KOjOj j€ CTPYUHY, TEXHUYKY U OpPTraHH3aIuOHY
MOJIPIIIKY Y pajly Mpykana ATeHIIMja 32 aKpeAUTaIH]y 37paBCTBeHUX ycTtaHoBa Cpowuje.

OBakBU TUIOBU HAIlMOHAJIHUX BOAMYA T0Ope KIMHUYKE IIpakce Beh MOocToje y MHOIMM JIPyTUM 3eMJbamMa
(arp. NICE y Enrneckoj), a inJb UM je palioHaIHa TPUMEHA U IoJaTHa aHallu3a pe3ynTaTa BeIMKUX, MyJl-
TULEHTPUYIHUX HAYYHUX CTY/IH]a — KOje Cy OCHOB INTOOATHUX MPENopyKa 3a 100py KIMHUYKY MPAKCY — KAKO
0u ce, nHAYe, BEOMa BEJIMKU M3/1alld 32 CABPEMEHY MEAMLIMHY JIOBEIH 0 HUBOA KOPUCHOT U UCIIATUBOL.

[Tpunkom M300pa MPUOPUTETHUX T€Ma y MIPBOj TOAWHU paja, KomucHja ce pyKoBOAMIA UCTPAKUBAKHEM
,onrepehewe Oonectuma y Cpouju® n3z 2000. roguse, Koje je KOpUCTHIIO METoAy ,,IobanHa ontepehe-
HocT Oonectuma® (Murray & Lopez, 1996). Mehytum, Beh Ha mpBom cactanky, Komucuja je 3ay3ena cras
7la ce paj Ha BOAMYMMA HACTABU W KOHTHHYHPAHO OZBHja Y HApPEIHHUM ToAMHAMa Kako OM ce o0yxBaTuia
CBa M0Jba MEIUIIMHE U 3PaBCTBEHE 3aAIITHTE.

OcHoBHH 3a/1aTak Koju cy umaine Paane rpymne Ono je 1a TOKOM M3pajie BOAUYA YjeUHE CONICTBEHY CTPYY-
HOCT, IIOIaTKe TOOMjeHe MPeTparoM JIMTEepaType 1 Mo3HaBame JoMahnx moceOHOCTH 3ApaBCTBEHE 3AILTHTE
Kako Ou 00e30enmnu fa ce y Boauunma Hal)y BpXyHCKH JOMETH CBETCKE MEIHIIMHE KOjH CYy, HCTOBPEMEHO,
MPUMEHUBY Ha HAITy TPEHYTHY COIIMO-EKOHOMCKY CTBAPHOCT M 37[PaBCTBEHH CHCTEM.

[Tpunukom pana, Pagne rpyne umane cy Ha pacrojaramy ,, YIyTCTBa 3a U3pajly, pa3Boj U MMILIEMEHTAIIH]y
BOAMYA JOOpE KIMHUYKE Mpakce*, 1a Ou ce MOCTUIIa UICTOBETHOCT y (hOpMHU, Kao B 00aBe3yjyhy mpemnopy-
Ky ol cTpaHe PemyOnnuke koMucHje 1a TI0jeTMHaYHu BOAUY 00yXBaTH HE CaMO CBE BUJIOBE /IMjalrHOCTHUKE
U JIeYeHha, HETO M CBE HUBOE 3PAaBCTBEHE 3aITUTE, O/ IPUMAapHE 710 TepIHjapHe, Kako OM HaIIao CBEOOyX-
BaTHY IPUMEHY O]l CTPaHEe CBUX akTepa U (akTopa, YKIbydeHHX y cucteM faomaher 3npasctBa. Pagm mro
0oJber u epukacHUjer MpUCTyIa TEKCTY M0jeIMHAYHOT BoAnua, PermyOnnyka koMucHja TI0HeNa je OIyKy /1a
Ce HajMOTIYHH]a ¥ HajIIupa Bep3uja BOIUYA, KOja YKIbyUyje cBe pedepeHiie koje je Pajna rpyma kopucTtu-
JIa IPWJIMKOM pajia, MOCTaBH Ha MHTEPHET-CTPAHUIE ATEHIHje 3a aKpeIUTaIH]y 3paBCTBCHUX yCTaHOBA
Cpbuje u MunucrapcTpa 31paBiba. HaronaaHu Bonuyu 1o0pe KIMHUYKE Mpakce HUCY oOaBesyjyhu Hu
3a jenHor jnekapa y CpOuju, anu mopanHa obaBe3a CBAKOT jeCTe Jia y MPOIEeCY TUjarHOCTUKE U JIeUCHha
pUMEbYje CBa PacIojoKKUBa JOCTUTHYha U 3Hama caBpeMeHe MEAMIIMHE, a OHA Ce Ol CpearHe XX Beka
3aCHMBAjy TOTOBO HCKJbYYHBO Ha YHILCHHUIIAMA U JI0OKa3UMa, TOOM]jEeHUM U3 BEIMKUX HAYYHUX CTY/IHja, IITO
je, ynpaBo, I1aBHa TEOpHMjCKa OCHOBHIIA 3a M3paly OBUX HAIlMOHAJIHUX Bojuua. 300r Tora, PemyOmmuka
KOMUCH]ja MHCJH J1a he yBakaBame 1 ITyHa MPUMEHA HAIIHOHATHUX BOAWYA T0OpE KIIMHUYKE ITPAKCE BOAUTH
yjeHauU€HOM ¥ yCaryalieHOM MPUCTYITy 000J1eI0j 0COOH O CTpaHe CBHX aKTepa Y JIaHIly Hamler 3JpaB-
CTBEHOT cucTema, ynme he ce 006e30equt 6osba nomaha MenuimHa U eUKACHU]E JIeUeHe, Te MPeaiaKe
CBUMA Yy 3[IPaBCTBY Ha KOje C€ MOjeAMHAYHU BOAWY OTHOCH Ja Ta YBPCTE Y 00aBe3Hy MEIUIIMHCKY JINTEpa-
TYpY, @ lb€rOBY IPUMEHY CBpPCTajy y Oyayhu MopaiHu KoJekc.

Onuma koju Oyny HOCTyNHIN Apyraddje, IpeocTaje 1a 0roBapajy COICTBEHO] CABECTH.

beorpan, 7. centembap 2012.

[Tpod. np I'opan MunammaoBuh
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JAEOUHUILINJE HUBOA JIOKA3A U KJIACA ITPEIIOPYKA
Kaacudukanuja npenopyka

Jedunuiymje kiaca npenopyka 1 HUBoa J0Ka3a Koju ¢y KOpUIINeHH y JalbeM TeKCTY:

HusBou noxa3sa:

A Jlokasu U3 MeTa aHaJIn3a MYJITHIICHTPHYHUX KOHTPOJIUCAHUX CTY/AW]ja WM PAaHI0MH30-
BaHUX KIIMHUYKUX CTYyIH]ja

b Jlokasu U3 HajMame jeqHe J00po Tu3ajHUpaHe PaHIOMU30BaHE CTYIH]e UM BETHKHX
HEpaION30BAHMUX CTYIHja

11 KoHceHsyc ekcniepara u/uiy Majie CTyjiuje, peTpOCIIEKTUBHE CTY/HU]€, PETUCTPU

Crenenu npenopyka

I — Tlocroje mokasu W/WiH OMIITA CArTIACHOCT Ja je oapeleHu TpeTMan uiu mporeaypa aeio-
TBOpaH, KOPUCTaH U ehekTan
II — TIlocToje MpOTUBPEUHHU JAOKA3U W/HIIU PA3IMYUTH CTABOBU OKO KOPUCTH/€(HUKACHOCTH OJI-
peheHor TpeTMaHa WM mpoLeaype
I1a Hajsehu Opoj moka3a roBopu y mpujior KOpucTu/epukacHoCTH
116 Kopuct/epukacHOCT je MHOTO Mambe 3aCHOBaHa Ha JI0Ka3UMa/CTaBOBUMA
III — Tlocroje moKa3W WM OMIITA CATIACHOCT J1a oapel)eHu TpeTMaH Uil Mporeypa HIje Ko-
pucran/edukacaH, u y HEKUM CIy4ajeBUMa MO)KE OUTH IITETaH
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I DIABETES MELLITUS - EIMIEMHNOJIOIIKA CUTYALIUJA

I'moGanna enuaemuja qujadereca je jenan ox HajBehux jaBHO-37paBCTBEHUX M3a30Ba 21. Beka. 360r
y3pOKa MOBE3aHUX ca qujabeTecoM, y CBETy CBaKUX JECET CEKYyHIU JBe 0cobe 00oIe U jeiHa ympe.

VY cBety je 2011. roqune ca aujaberecoM KHUBEIO 366 MUIHOHA JBYIU U YMPIIO je 4,6 MUITHOHA 0CO-
6a. YKOIMKO ce HUILTA He Tpey3Me, Iporno3e ykasyjy aa he ce 6poj obonenux 3a 20 roquna noseharu
Ha 552 munmoHa spynu. Hajsumie (80%) spynu ca nujabeTecoM >KMBH Y 3eMJbaMa y Pas3Bojy, Ile Ce U
odekyje Hajehu mopact 6poja obonennx. Y Cpouju oko 630.000 ocoba nnu §,6% craHOBHUIITBA UMa
nujaberec. [Ipouene ykasyjy u na he ce 6poj ocoba koje he kuBeTu ca OBOM J1jarHO30M Yy HAIIO] 3eMJbH
1o 2030. ronune noseharu 1o 730.000, ogHocHO, 10,2% nomynaryje.

Bumie ox 90% obonenux uma tun 2 nujabdereca. Hajehu 6poj ocoba ca tunom 2 nujabereca je
y3pacta u3mely 40 u 59 romguHa crapocTu, Maja ce y nocjielme Bpeme cBe dyemihe Buha u kox miaahux
Jbyau. Pusuk oboneBama je mpuOIMKHO UCTH KoX 00a mosna. [lonoBuHA CBUX CilydajeBa KOja jKHMBHU ca
nujaberecoM HUje AujarHocTukoBaH. CumnTomu THna 2 nujadereca cy 6iaru, 60necT 4ecTo MpoTude
HEOMaXeHO M OTKpHBA Kajia cy Beh mpucytHe komruinkamyje. [Ipema nonamuma Peructpa 3a qujaberec y
CpOuju, ronuimme ce, y npocexy, eBuaeHTupa npudmmkHo 17.000 HoBuX citydajeBa Tun 2 aujadereca, a
y TPEHYTKY [IOCTaBJbamba Iujaruose, Tpehnna HoBoodonenux Beh uMa jeHy Win BUIe KACHUX KOMILIH-
Kallfja — MICXEeMH]jCKy O0JIeCT cplia, MOXKJaHH yaap, A1jadeTeCcHO CTOMAN0, peTHHOMATH]Y, HEYypOIaTHjy
WM Hedponarujy.

Tek cBaku necetu obOomnenu pa3Buje TN 1 aujadeTec, KOju ce Hajyenrhe TUjarHOCTUKYje Y TyOepTe-
Ty, HewTOo yenrhe kox aedaka. CBake TOJUHE y CBETY ce perucrpyje npudmmkHo 78.000 HoBooOoIemux
on tuna 1 nujadereca. Y nocieamoj AEIEHNjU YOUEH je€ IPOoCceYaH TOIUILILU MOPACT HHIMACHIIN]E TUIIA
1 nujabereca ox 3%. Ca uctum nopactom odoseBama, y CpOuju ce y IpoCeKy roAMIImhE 11jarHOCTH-
Kyje 160 HOBHX citydajeBa Tuna 1 aujabereca, IITO OAroBapa MPOCEYHO] CTONM MHIMAEHIHje of 13,5
Ha 100.000 cranoBHuKa. [Iporemyje ce na y Hallo0j 3eMJbH ca J1jarHO30M OBOT THIIA JAxjabeTeca )KUBU
npubmmwkao 1400 obonene neue muahe ox 15 roguna. ¥V nopehemwy ca Ipyrum eBpOICKUM 3eMJbama,
nera y Cpbuju uMajy cpenme BUCOK pU3HK o0oJieBama o Tumna 1 qujabereca.

VY neduHncaHUM y3polMa cMpTH, aujadeTec je yeTBpTH Boaehu y3pok ymupama y Cpouju u EBpo-
1, O] YMjHX MOCJeIUIa ToauImbe mpudmmkao ympe 3000, onaocHo 155.000 spynu. MehyTtum, oBome
Tpeba 10J]aTh 1 U3BECTaH /160 CMPTHOCTHU O] CPYAHOT U MOXKJIAHOT yapa U XpOHUYHe OyOpeskHe MHCY-
¢unmjeHnyje, Kojuma, CBakako, JompuHocH aujaderec. Ca cTaHaapIu30BaHOM CTOIIOM MOPTAJIUTETA O]
27,3 na 100.000 cranoBuuka, Cpouja ce y 2011. roqunu Hanasuia y rpynu 3eMasba EBporie ca BUCOKUM
cTonama yMupama of aujadereca.

1. IMJATHO3A U KTACUOUKAIIUJA TUJABETECA

1.1. Injarno3a

[Ipema nocnenwum Bakehum npenopykama C30 u IDF 3a 2006 roa. onpehuBame minkemuje w3
BEHCKOT' y30pKa IJIa3Me U JlaJbe 0CTaje OCHOBA TECTHUPamha IyKO3HE ToJepaHLuje u Tpeda 1a Oye cTaH-
JapAHU METO[ 3a ofipehiBame U caonmTaBame Halasa.

[Ipenopyxe:

1. IIpema npenopykama C30, OGTT je morpe0HO npuMeHUTH KO 0€00a €A INIMKEMHjOM HALI-
Te u3mely 6.1-6.9 mmoll/l paan onpehnBama cTtama rIyKo3He Tosepanuuje. (A, I)
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Tabena 1.1.1. Jujacnocmuuxu kpumepujymu C30 3a oujabemec u cmarba xunepeiuxemuje

Jujaberec

I'mukemmuja HamTe >7.0 mmoll/l
I

mra3ma riryko3a y 120 mua OGTT-a * >11.1 mmoll/l

u

-FJ'II/IKeMI/Ija HaliTe <7.0 mmoll/l

riazma riryko3a y 120 mun OGTT-a * >7.8 m <11.1 mmoll/l

-FJII/IKeMI/Ija HAIITE Y IIa3MH 6.1 10 6.9 mmoll/l
u (ako je oxpelheno)
mra3ma riryko3a y 120 mua OGTT-a * <7.8 mmoll/l

*aKko I1a3Ma riykosa 'y /20 muH Huje oapeleHa, crame MoXe yKkazuBarH U Ha nujaderec u Ha [GT

Mehynaponuu ekcriepTcKu KoMUTeT, AMepHruke acouujanuje 3a nujaderec (ADA), EBponcke aco-
nujanyje 3a cryauje y nujaderecy (EASD) u Mehynaponne nmjaberecne denepanuje (IDF), koju je
ocHoBaH 2008. . y nuiby onpehuBama HOBUX CpeJCTaBa 3a IUjarHo3y aujadeTeca, u3aao je KOHCEH3YC
npernopyka u yBpctuo HbAlc¢ kao kputepujyM u 3a IOCTaBJbamkhe TUjarHo3e qujadbereca.

2.

IIpema oBuM npenopykama, npeajioxena je peanoct HbAlc ox 6,5% kao 10B0/bHO CeH3H-
THBHA M cienu(UYHA 1a WAeHTH(PHKYje ocode ca 3HAYAJHO MOBUILIEHUM PU3HKOM 32 10ja-
BY PeTHHONATHje, 1a MOXKe NPeACTABUTH I'PAHUYHY BPEJHOCT 32 MOCTaB/bame ANjarHo3e
aujadereca (A, I).

JAujarno3y nmujadereca tpeda mocraButu kaaa je HbAle > 6.5% u norBpautu je mona-
B/bambeM Hasaza HbAlc. Axo Huje moryhe ypaautu onpehusame HbAlc, norpedHo je ko-
PHMCTHTH paHHje NMpenopy4YeHe AUjarHOCTHYKe TeCcTOBe (HIP. IVIMKeMHjy HalTe, IIHKe-
mujy y 120 mun OGTT-a). ADA je ycBojuia oBy npenopyky u ox 2010. roqune yBperuia je
y cTaHapaHe qMjarnoctuuke kpurepujyme (Tadeaa 1.1.2.) (A, I1a).

Tabena 1.1.2. J{ujacnocmuuxu kpumepujymu 3a oujabemec npema AJIA

1. HbAIC > 6.5% wunu,

2. I'mukemuja narmre > 7,0 mmoll/l (126 mg/dL) wnu,

3. I'muxemuja y Toky OGTT -aca 75 r mykosze y 120. munyty > 11,1 mmoll/l wmn,

4. I'lmukemuja y OUI0 KOM CIIy4ajHOM y30pKy KpBH (6€3 063upa Ha 00pok) > 11,1 mmoll/l y3 npucycTtBo
TUIHYHUX AUja0eTeCHUX CUMIITOMA (TTOJIUYPH]ja, TOIUIUIICH]a, TYOUTAK Yy TEJIECHO] TEXHHH).

1.2. CxpunuHr gujadereca

[Ipenopyxe:

1.

Excneprcku komurer je Takole cyrepucao aa ocode ca speqnoctuma HbAlc usmelyy 6,0
— 6,5% npeacraB/bajy BUCOKO PH3MYHY IONYJIALNM]Y 32 HCIIO/baBambe qUjadeTeca IITO UX
uaeHTH(PUKYje 3a yKbyUHBame y oaropapajyhe nporpame npeseHumje tumna 2 gujadereca
(A, D).

VY ckiamy ca paHHjOM KOPEKIMjOM Ha HW)KE BPEIHOCTH TMkemuje Hamrte, ADA je npemanoxuia u
OLUTPHUjE KPUTEPUjyMeE 32 JIETEKIN]y 0coba ca moBehanum kapauoBackyiaapHum pusukom. (Tabena 1.2.1.)
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Tabena 1.2.1. Bucok pusux 3a oujabemec

I'mukemuja Hawmte ox 5.6 mmoll/l 1o 6.9 mmoll/l [IFG]
I'mukemuja y Toky OGTT-a ca 75 r mryko3e y 120. munyty oz 7.8 mmoll/l o 11.0 mmoll/l [IGT]

HbAlc 5.7-6.4%

2. Y cBojuM HajHOBHjUM npenopykamMa ADA npeniaske CKpMHHHT 32 PaHy JeTeKIMjy THIIA 2
aujadereca M KOI ACHMITOMATCKMX HHAMBHAYa NpeKoMepHe TesecHe Te:xknne (MTM > 25
KI/M2) HAKOH 45 roauHe ’KUBOTA, 4 YKOJMKO HMajy (paKTope pU3HKa 3a pa3Boj Aujadereca
nare y Tadeau 1.2.2. u panuje.

3. 3a TecTHpame ce MOXKe KOPHCTHTH OMJI0 KOjH O CTAHJAPAHUX JAMJarHOCTHYKHUX KpHTe-
pujyma (rmukemuja Hamre, HbAlc nim 2hOGTT ca 75r rnykose). (b, I1a)

4. Ocole ca MOBMIIEHNM PH3MKOM 3a pa3Boj Aujadereca Tpeda MAeHTH(PHUKOBATH U, AKO je
Mmoryhe, 3annoueTn Tepanujy apyrux ¢akropa pusuka 3a KBb. (b, I1a) .

Tabena 1.2.2. I[Ipoyena puzuka 3a pazeoj muna 2 oujabemeca

1. Tectuparu cBe ocobde ca U'TM > 25 kr/m? u HekuM o cieaehux dakropa pusuka (jeaH KK BUILIE):
A) ®uznyka HEaKTUBOCT
b) JKene xox kojux je TokoMm TpyaHohe peructposat I'/] ninm one koj kojux ce Jo0Hja moaaTak
0 Makpo3zomuju Ha nopohajy (TT noBopohenuanu > 4000r)
1) Xuneprensuja (kpBHH mputucax > 140/90)
1) Aucnunonporennemuja (HDL-h < 0,90 mmol/l w/unu Tg > 2,82 mmol/l)
E) XKene ca qujarnozom PCOS
7K) Oco0e ca nperxonHo perucroBanuM nopemehajem miykosue tonepanuuje (IFG, IGT) u
u3MepeHoM Bpennomhy HbAlc > 5,7%
I') Crama noBe3aHa ca MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHLIMjOM (aKaHTO3UC HUTPUKAHC, TOjJa3HOCT)
X) Ocobe ca KBb
2. 3a OHE KOju HeMajy HaBesieHe (paKTope pU3KKa Ipenopydyje ce TECTHpambe HaKoH 45. TouHe.
3. AKo cy pe3yaTaru Tecta ypeHH, CaBeTyje ce peTecTUpame HaKoH TpH roauHe. Takolhe, npenopyuyje
ce yemrhe TecTupame MalyjeHara ca npeanjaderecoM (JeAHOM TOJUILIBE) U OHUX KOJU UMajy BHIIE
NpUIPYKEHUX (PaKTOpa pU3HKA.

1.3. Kunacupukauuja nujadereca

JlaHac je akTyenHa eTHIOIIKa KiacuduKaiuja qujadereca, KOjoM Cy pa3aBOjeHH TUIIOBH aujadeTeca
npeMa MaToreHeTCKUM MEeXaHW3MHUMa HacTaHKa Jaujadereca y 4 OCHOBHE KaTeropuje:
(1) Tun 1 nujaGereca;
(2) Tun 2 nujabeteca;
(3) apyru cienmduuaan obmunu aujadereca (tabena 1.3.1. y mmpoj Bep3uju Boauya Ha uHTEpHET
CTPaHHIIH)
(4) recranujcku nujabderec
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2. TEPAIIMJA TNJABETECA

Tepanuja nujabereca, y CBakor maiyjeHTa, oOyxBaTa 3 OCHOBHA IpaBIia: (a) Tepanujy nmopemehaja
mukoperynainuje; (0) repanujy nopemehaja Merabom3ma JIMIONPOTeHHA (1) TEPAIH]y MMOBHUILICHOT ap-
TEPHjCKOT MPUTHCKA.

[Ipuctyn tepanuju nopemehaja metabonr3Ma JIUMONPOTEHHA U MOBUIICHOT KPBHOT MPUTUCKA U310~
KeH je y mornaBibuma 4.3.1.1. u 4.3.1.2.

Tepanuja nopemehaja iukoperyJamnuje

2.1. [In/bHe BpeaHOCTH NMapaMeTapa IIMKoperyJamnuje

[Ipenopyxka

1. VY Tepanuju cBakor naumjeHTa ca qujadeTrecoM HeONXOIHO je Je()MHMCcATH HHIAMBU/IYaTHE
uM/bHe BpeaHocTH riimkemuje 1 HbAlc y ckaany ca ciaenehum kpurepujymuma (A, I)

Tabena 2.1.1.1{umne epeonocmu enuxemuje u HbAlc

ITapamerap Bpennocr

HbAlc (%) <7.0

CamokoHTpoa rirkemuja (mmol/1)
HpenpaH/IjaiHo <7.0

MOCTIPaHI1]aJTHO <9.0

Hamnomena:
o Y tuny 2 pujabereca MOXKEJbHA je CTPUKTHHja KOHTPOJIA IIMKEMH]jE Ca IIMJBHUM BPEIHOCTHMA
HbAlc <6,5% 3a cinenehe cenextupane rpyre namyjeHara:
0 ca kpahum TpajameM OoJecTH,
0 0e3 KapArOBacKylIapHUX 000JbeHha,
0 Koj Kojux je Moryhe moctuhu 1iusb 6€3 pu3HKa o7 XUIIOTIIMKEMU]a.
o Mame CTPUKTHU IW/BEB) y ITOCTU3amkY IybeBa Imukemuja 1 HbA1C namebhy 7,5 n 8,0% mpu-
MEVIBH CY 32 MAlMjeHTe:
O KOjH HE MPEI03HAa]y XUIIOTIINKEMH]E,
O WMajy JUMUTUPaH KUBOTHU BEK
0 JApyra o0oJbema y3 Koja je MPaKTUYHO HeMOTyhe OCTBApUTH CTPUKTHY KOHTPOJY IIIUKEMH]ja
YaKk ¥ Ha KOMOMHOBaHO] Tepamnuju (BUIIE aHTHXUIIEPIIIMKEMHUJCKUX areHaca, ykJbyuyjyhu
WHCYJIUH).
o Y tumy 1 nujabereca, MoXe ce TOJepUCATy NTOCTIIpaH/ujanHa IykeMyja <10 mmol/l, ykomuko
ce He MOXKe IOCTMhY NOCTHpaHAKjalHa IIMKeMIja IpeMa HaBeleHUM Kputepujymuma 6e3 xu-
IIOITIMKEMMjCKIX eTM30/1a
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2.2. Tepanujcku mOCTyNnuu
2.2.1. HeMenukaMeHTHA Tepanuja
Tepanuja ncxpanom

[Ipenopyxe:

2. VY Tepanuju UCXPaHOM Y AujadeTecy HEONXOIHO je MPUMEHUTH cJienehe ocHOBHe mocTaBke
0 oapehuBamy yKYNHOI YHOCA eHepruje, 0JHOCA eHePreTCKUX MaTrepuja U pacnopeaa 00-

poxa (A, Ila)

Tabena 2.2.1.1. Hcxpana y oujabemecy. ochogHe nocmaske

Ykynuu kanopujcxu ynoc
(3a odpicasamwe nocmojehez HTM)
OcHoBHHI

25 kcal/kg tt
[Toseharu:
- CeJaHTePHU HAYWH JKUBOTA +10%
- yMepeHa (U3NIKa aKTHBHOCT +20%
- MHTCH3WBHA (PU3UYKA aKTHBHOCT +40%
CMamnTH:
- peoyKiHja TeJIeCHe Mace -10 - 30%
Yewenu xuopamu
[ponenar on maeBHOT YHOCA (%) 50 - 55
®pyxTo3a (T/man) <25
Jujerercka BnakHa (T/1aH) > 30

Macmu

[Ipouenar ox qHeBHOT YHOCA (%)
3acuhene mache kucenune (%)
Momnone3acuhiene macHe kucenune (%)
INonune3acuhene mache kucenune (%)

30-35 (<30y T21)

<10

10 - 15 (xao nomyHa kanopujckor yHoca y T2]])
<10

Xonectepoi (Mr/maH) <300
Hpomeurnu (%) 10-15
Yuoc conu (2/0an)

HopMoteHn3uBau <6
XUIepTeH3UBHU <3
bpoj obpoxa (H/oan) 5-6

(MonuduKoBaTH IpemMa THITy Tepariije)

3. VY trepanmju ucxpaHom y aujaderecy, Tpe6a CIPOBOAUTH CTAJHU HAA30P U AHAJIUZUPATH
Moryhe y3poke oacTynama o npuMeHe HaBeJIeHUX NMOCTaBKU (A, Ila)

Tabena 2.2.1.2. Esanyayuja egpexama mepanuje ucxpanom y oujabemecy

V pedoenoj konmponu mepanuje ananuzupamu.

HaBHUKaMa y UCXPaHU

*  JlaJu je aJieKBaTHA UCXpaHa CACTaBHU JIe0 HAYMHA )KUBOTA
* 1 W JHEBHH paclope] yHOCa KaJllopHja OAroBapa BPCTH MHCYJIUHCKE Teparuje, HAYWHY KHBOTA U JIOKATHUM

*  J1a JIK je YHOC KaJIopHja oarorapajyhu 3a xesbeHy TeJICCHY TCKUHY

e 1a i ce oOpoIH U YXKHHE Y3UMajy y oaroapajyhie Bpeme

*  1a JIM je YHOC aJKOXOJia 3Ha4ajaH M Jia JIi TO JTOTPUHOCH MOjaBH XHUIIOTIINKEMH]ja
*  J1a JIK MOCTOjU MoTpeda 3a moceOHUM obIuIrMa aujeTe (oceban HaYkMH KUBOTA, MI0jaBa KOMILIMKAIIK]a)
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Tepanuja ¢pusnukom akTUBHOIINY
[Ipenopyxe:

4. Ilpe yBohema Tepanuje ¢pusnukom akTuBHomhy y nujaderecy Tpeda carnenatu Gpu3n4Ky
crnpeMHOCT U HaBuke nanujenra (b, I1a)

Tabena 2.2.1.3. I[Ipoyena ¢ghuzuuxe cnpemMHocmu u HaUKa nayujeHama npe mepanuje Qusuukom
axmusHowhy y oujabemecy

I[Tpe yBohema Tepanuje aHATM3UPATH:
e  CIIOHTaHy JHEBHY aKTHBHOCT (0JJIa3aK 1 JI0Ja3aK U3 IIKoJe, (haKyaTeTa, I0ocia)
®  CIOPTCKY U PEKPEaTUBHY AKTUBHOCT
e MoryhHOCT KOHTHHYHpaHe IIPUMEHE IUTaHUpaHe PU3HIKe aKTHBHOCTH

5. Y tepanuju puznukom akTuBHomhy y qujaderecy HeONX0AHO je NPUMEHHUTH cJjenehe npo-
rpame ysohema u cipoBolema oor tpermana (b, I1a)

Tabena 2.2.1.4. Ilpoepamu yeohera u cnposohera mepanuje gpusuuxom akmuenowhy y oujabemecy:
OCHOBHE NOCmagKe

Veoherwe mepanuje (nouemuo onmepeherse) Crposoleme Tepanuje (MakcuMaHo ontepehiemne)
e mporpam e mporpam
1. ontepeheme: 1. ontepeheme:
- 50-55% makcuManHOT aepoOHOT KanaluTeTa - 60-80% makcumanHor aepoOHor kanauutera (VO2max)
(VO2max) nnu U
- 70% makcumaiiHe (hpeKBeHIIe CPYAHOT - 85% makcumaiHe (hpeKBeHIIMje CpUaHoTr paja
pana npunarolene romunama (220 - ronune npunarolene roquaama (220 - roquHe CTApOCTH)
CTapOCTH) 2. Tpajame: 30 10 60 MuHyTa
2. Tpajame: 20 1o 30 MuHyTa 3. yuecranoct: 3-5 nyta HeaesbHO (3-4 y T2]1)
3. yuectanoct: 3 myTa HeJleJbHO (ca may3amMa) 4. npunarohaBame: 5-10 MUHYTa Ha MOYETKY U Ha Kpajy
4. npunarohasame: 5-10 MUHYTa Ha IOYETKY U Ha (10-15 mun y T2 1)
kpajy (10-15 mun y T2/J1) 5. BpCTa aKTUBHOCTU: XOJlakb€, TPUALE, IUINBAE,
5. BpcTa aKTUBHOCTU. XOJlalhe, TPUAHE, ININBAKE, BOXKEbA OMITMKITA
BOXH>a OUIIMKIIA

Hamomena: Y npakTuuHOj NpUMEHH Tepanuje GU3NIKkoM akTUBHOIINY KOHCYJITOBAaTH JAeTajbHe Tabese Koje Cy y CKilany ca
HaBEJICHUM IOCTaBKaMa

6. VY Tepanuju ¢usuuxkom aktuBHomhy y nmjaderecy, Tpeda CIpOBOAMTH CTAJHHM HAA30p H
a”Haau3uparu moryhe y3poke oxcrynama o npuMeHe HaBeAeHuX npenopyka (b, I1a) (ze-
Tabu y Tabean 2.2.1.5. y mupoj Bep3uju Boaguua Ha HHTepHeT CTPAHUIIN)

2.2.2. MequkaMeHTHA Tepanuja

MenukameHnTHa Tepanuja y Tuiy 1 aujabeTeca ce cacToju UCKJbYYHBO O] Teparije HHCYIHHOM KOja
ce MOXKe MpUMEmBUBaTH y 2 Buja: (a) MHTeH3UBUpaHa KoHBeHmoHanHa tepanuja (MKUT) (3 u Bue,
1o npaBuily 4 nHeBHE 103€), (0) KOHTMHYHpaHa cynKyTaHa uHcyauHcka uHdysuja (KCHUHN) y3 nomoh
CIIOJbHE TOPTaOMITHE WHCYIMHCKE MyMIIE.

TpancnnanTanmja eHIOKPUHOT aHKpeaca, Kao TPaHCIUIAaHTAllMja [eJor WM CerMeHTa MaHKpeaca
WJIM OCTpBalia eHJAOKPUHOT MaHKpeaca ce yBOIM, MO Je(PHHUCAHUM YCIOBHMA, Y KIMHHYKY MPAKCY
Tepamnuje Tuna 1 aujadereca.

Tepanuja uHCYTHHOM

[Ipenopyxe:
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7. Ilpu yBohemy MM nMpoMeHHU Tepanuje HHCYJIHHOM Yy nanujeHara ca Tunom 1 nmjadereca

Tpeda u3adparu oarosapajyhu Buja MHCYJIMHCKe Tepanuje npema ciaeaehum npenopykama
(A, 1)

Tabena 2.2.2.1. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: uzdoop suoa mepanuje

W360p BuIa Tepanuje HHCYINHOM

WHTEH3MBHPaHa KOHBeHIMOHaHA HHcynuHcka tepanuja (MKUT, 3 nnu Buie, no npasuity 4 103 WHCY/IMHA/ 1aH)
nomohy reH Opusrajiuiia je OCHOBHH BH/] TEPAITUje KOJH CE 110 MPABIIIY YBOAU Y CBAKOT MallMjeHaTa ca TUIoM |
nujadeTteca

Tepanujy KOHTHHYUPAHOM CYNKyTaHoM HHCyIrHCKoM uHpy3ujom (KCHUI) momohy criosbHe noprabuine mymiie

Tpeba npumenuTyu y ciayuajy Heycniexa UKUT y cnenehum ycnoBuma:

- He3a70BoJbaBajyha koHTposa mukeMuje Ha UKUT y nmepuomsy aykeM o 6 Mecely yInpKoc MOKyIaja Mmo/ieliaBamba
TEpaInjCKOT PEKUMa, a HAPOUUTO y3 JOAATHO IPUCYCTBO PEKYPEHTHUX XUIIOIIMKEMH]ja, HeIIPENO3HaBakha
XUIOTIMKEMH]ja, U3Pa3UTe HECTAOMIHOCTH KOHTPOJIE IMKEMH]E WITH PEKYPEHTHHUX KETOAIU1034;

- He3a/10BoJbaBajyha kontpona mmkemuje Ha MKUT y ruiaHupaHoM MpekoHIEIMjCKOM epHoLy U TpyaHohH

- He3a70BoJbaBajyha koHTposa mkemuje Ha UKUT y nmepuosy aykeM o 6 Mecely yIpKoc MOKYIaja Mmo/eliaBamba
TEepaIujCKOr peKUMa y3 J0JaTHO MPUCYCTBO MHIMIIM]EHTHE HedponaTuje

- 00e36ehenocT npenyciosa 3a IyroTpajHy 0e30e1Hy MPUMEHY OBOTI' BUa MHCYJIHHCKE Teparuje

8. Ilpu yBohemy miiu mpoMeHHU Tepanuje WHHCYJIHHOM Y MamnujeHara ca Tunom 1 qujadereca
Tpeba n3adparu oarosapajyhe mpemapare uHcyJnHa U Opu3rajuie 3a BLUXOBY NPUMEHY
npema ciaeaehum npenopykama (A, Ila)

Tabena 2.2.2.2. Tepanuja uncynunom y muny 1 oujabemeca: uzbop npenapama uHCyiuHa u opuseaiuya

W360p npenapara HHCYTHHA

Y CaBpeMEeHO] Teparuji HHCYINHOM Tpeba KOPUCTUTH CaMo Npernapare XyMaHuX UHCYJIMHA 1 MHCYIMHCKHUX aHaJiora
WHCYJIMHCKA TepaIija ce 3allouube, 10 MPaBIiLy, IPUMEHOM Ipenapara XyMaHUX HHCYJIHHA;

npenapary MHCYIMHCKHX aHaJlora MMajy TIPeHOCT y OJHOCY Ha Ipernapare XyMaHUX WHCY/IMHA y YCIOBHMa
MOCTOjaba PEKYPEHTHUX, TOCEOHO HONHKUX XMUITOIIMKEMHU)a H/WIIM TOCTIPAHIU]alTHUX XUIIEPIIIUKEMU]a;

NieH OpH3raiuiie, 3a BUIIEKPATHO WIIH J€IHOKPATHO IyHEHhe NHCYINHA, Tpeda KOPUCTUTH Y PEJOBHO) IIPUMEHH CBHX
BHUJIOBa MHCYIIMHCKE Tepamnyje 300T MOBOJbHUX e(exaTa Ha MPEU3HOCT U CTAOMIHOCT J03Upamba

9. Ilpe 3anouyumama Tepanuje MHCYJIUHOM y nanujeHara ca tunoMm 1 nujadereca Tpeda 1o-

CJIeIHO U 1eTa/bHO CIIPOBECTH MocedHe Mepe elyKallije Y Be3u ca IPMMEHOM OBe Tepamnuje
A, I)

Tabena 2.2.2.3. Eoykayuja nayujenama ca munom 1 oujabemeca npe 3anouurbarbd UHCYJIUHCKE
mepanuje

HeormxonHo je ma marujeHT oBiana u yCBOju

azeKkBaTHO Kopumrheme mpubopa 3a JaBamke HHCYIHHA

TadHy CaMOKOHTPOIY IIIMKEMHja y oAroBapajyhe Bpeme

MIPEBEHIIH]Y, IPETIO3HABAE U JICUCHHEC XUITOTIINKEMH]ja

pasymeBarbe arncopriioHUX KapaKTepUCTHKA Mpenapara HHCYIIMHA KOje KOPUCTH, TPOMeHe NoTpeda 3a HHCYITMHOM
ca MPOMEHOM BeJIMYMHE 00pOKa U CTereHa (U3MIKe aKTHBHOCTH U CIOCOOHOCT CaMOCTAaJIHE IIPOMEHE J103¢
WHCYJIMHA

motpely 3a CTaTHUM M CJI00O0THUM KOHTaKTOM ca TUMOM 3a qujabeTec paau caBeTa
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10. IIpu yBohewy Tepanuje MHCYJMHOM y nanMjeHara ca Tunom 1 nujadereca, BeJIJMUYMHA U
pacnope/ nojeIMHAYHUX /1032 MHCYJIMHA Tpeda /1a ce oapeae U KOPUryjy npema ciegehum
npenopykama (A, Ila)

Tabena 2.2.2.4. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: oopehusarbe u xopueosarse 003a

I[Tpe onpehuBama 103a ucuTaTH:

o Ha4YMH UCXPAHC U HUBO (1)1431/[‘-11(6 AKTUBHOCTHU

®  [pPEeTXOJHA UCKYCTBa Ca MHCYJIMHCKOM TEPaIijoM
®  [pEeTXOJHA MCKYCTBa Ca XUIIOIIMKEMHjama

e  CTame MECTa JlaBara HHCYINHA

VY onpehuBamy BenMUMHE U pacnopesa qo3a Tpeba umatu cieiehe moueTHe mporeHe.

e ykymHa aHeBHa f03a je 0.3-0.7 jen/man (Hajuenthe 0.5j/nan)

cpemenenyjyhnu HHCYIIMHHU 3a10B0JbaBajy HONHY MOoTpely koja u3Hocu oko 50% yKyIHe JHEBHE J103¢
KpaTtkoaenyjyhu HHCYIMHM CrpedaBajy Iopact NIMKeMH]je ocie 00poka

BEJIMKA jyTapikha notpeda 3a HHCYJIUHOM 300T HeJ0CTaTKa MHCYJIMHA Ha Kpajy Hohu

y MJIaiux 0co0a morpeda 3a HHCYJIUHOM je BEJIMKA M TPOMCHIJbHUBA

VY npahemy edekara Tepanuje Tpeda eBaynparu.

®  [OCTH3ame HUJBbHUX BpeaHocTH minkemuje 1 HbAlc
YUYECTaJIOCT XUIOIIUKEMHU]ja

yTHUIIa] BULIEKPATHOT J1aBabha MHCYJIMHA Ha HAYWH KMBOTA
CTeUeHA 3Haa O HAYMHY J[aBarba HHCYITHHA

MPOMEHE Ha MECTY JaBamba HHCYIHHA

11. IlocTynak nogemansama 03¢ MHCYJIHHA Y nanujeHara ca Tunom 1 qujadereca y ciayuajy
BUIIMX O] HU/bHUX BPEIHOCTH IJIMKeMHje Tpeda CIpPOBOAMTH, MO MPaBHIY, MpeMa cie-
aehem anropurmy (b, IT)

Cxema 2.2.2.1. Aneopumam nooewiasarba 003e UHCYIUHA Y CAYYAJY GUUUUX 00 YUBHUX 8DEOHOCMU
2nuKemuje

AKko je cpexama BpeqHOCT inkeMuja > 7,0 mmol/L
Wmm  cpenama npenpanaujaina rmukemuja 5,0 — 7,0 mmol/L
HUnm  cpenma noctnpananjainaa rmmkemuja > 10 mmol/L (1,5-2h moce o6poxa)

!

? Xumnornukemuja (CHMITOMH WA AA He memwatu no3y. [lposepuru
n3MepeHo mim Heke Bpeguocty 4,0 mmol/L JIMjETy M Pasjiore XUITOTIINKEMH]je
A 4

? Ctpec / Gonecr AA He Memartu 103y

(TIporna3Ha XHITEePIIINKEMH])a) (JTeYnTH aKTyeITHO CTambe)

HE .
XurneprivkeMuja Harire,

ay 02h < 6,0 mmol/L

He memaru no3y. [IpoBeputn aujery u
BeUEpIbY 103y KpaTKojaeayjyher HHCyInHA

XwurneprivukeMuja Harire,

"l ay 02h> 6,0 mmol/L

[Moseharu o3y cpenmenenyjyher
MHCYJIMHA TIPEJl CTIaBambe.

A 4

JyTapma, momnogHeBHa WK
BEUepIba XUIEPIIIUKEMH]ja

XunepriukeMuja mpes
cnaBame, a' y 02h < 6,0 mmol/L

[Toseharu onrosapajyhy no3y
Kparkonenyjyher uHcyarHa
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XuneprimkeMuja mpes
cnaBame, a'y 02h > 7,0 mmol/L

He mewaru o3y

[Toseharn o3y kparkonenyjyher
MHCYJIMHA TIpe]l Beuepy




12. IlocTynak mopemasama /03¢ MHCYJIMHA y NanMjeHara ca tunoM 1 qujadereca y ciayuajy
HMKHX O] HMJbHMX BPEAHOCTH INIMKeMHje Tpebda CIPOBOAMTH, IO NPaBHJY, NIpeMa cJje-
aehem anropurmy (b, I1a)

Cxema 2.2.2.2. Aneopumam nooewiasarba 003e UHCYIUHA Y CIYUAJY HUACUX 00 YUDLHUX 8DEOHOCHU
2nuKemuje

AKO TIOCTOjU XHMITOIIMKEMH]a KOja 3axTeBa moMoh
Nnum 1mocToju XUIOTIIMKEMHE]ja KOja OMeTa MalijeHTa ca AnjaberecoM
HNnm je usmepena mmmkemuja < 4,0 mmol/L JIA

? M3omoBana / He IOHABJBA CE, AT j¢ JA He mematu no3y. [IpoBeputn amjery
cpeama mmkemuja > 7,0 mmol/L 1 pa3yiore XUIOIIINKEMHU]e
HE

Cmamutn oarosapajyhy mnosy
Kkparkoznenyjyher uncymina

A 4

VY TOKy JaHa uiu yBeue

VY toky HOhwm, 23-03h, a mpen CMamuTH 103y Kpatkogenyjyher
CIIaBambe TIIMKEMIja HUCKA WHCYIIMHA TIPEe]] BeYepy

[Moseharu Beuepmwy 103y
Kparkoznenyjyher uncynuHa.
IIposepuru no3zy HIIX nucynuna

VY Toky Hohm, 03-08h, a ipex
CIaBamke TIINKEMHja BUCOKa

13. TpancniaHTanuja NaHKpeaca, HeJIor OPraHa MJiu HBeroBor CerMeHTa, NpuMemyje ce y Te-
panuju nanujenara ca tunom 1 qujadereca npema ciaenehum npenopykama (L, I1a)

Tabena 2.2.2.5. Tpancnianmayuja nankpeaca y mepanuju muna 1 oujabemeca

TpaHcIulaHTaNMja MaHKpeaca, 1IeJIOT OpraHa WM HBEerOBOI CErMEHTa:
- TpUME’Yje ce caMo aKo ¢y 00e30el)eHr BpIo CIIOKeHH yCIOBU IpHUIpeMe, CripoBolema u mpahema
- TpUMErYje ce Hajuemhe yImopeao ca Wi HaKOH TpaHCIUIaHTanuje OyOpera OJHOCHO y JPYTHM ITOCEOHUM
WHJMKAIKjaMa yTBP)ESHUM 3a OBy METOLLY

14. TpaHncIaHTaNMja OCTPBALA CHIOKPHHOT MAHKPeaca NpUMembyje ce y Tepanujy nanmujeHa-
Ta ca TunoM 1 nujadereca npema caenehum npenopykama (I, I1a)

Tabena 2.2.2.6. Tpancnianmayuja ocmpeaya enOOKpuHo2 naukpeaca y mepanuju muna I oujabemeca

TpaHcmiaHTanMja ocTpBana eHAI0KpPUHOT ITaHKpeaca:
- IpUMEEbYje CE CaMo akKo Cy 00e30el)eHu BpIIO CIOKEHU YCIIOBH MIPUITPEME, CIIpoBohemba 1
npahema
- IpUMeEmbYje ce Hajuemhie ymopeno ca WM HAKOH TpaHCIUIaHTaluje OyOpera OMHOCHO Y APYTHM
0ce0HNUM MHMKalijamMa yTBp)eHHM 32 OBy METOLY

2.2.2.1. Meouxamenmna mepanuja y muny 2 oujabemeca

MenukamMeHTHa Tepanuja y TUIMy 2 amjabereca oOyxBara WHAMBHIYAIH3HpPAHYy U CEKBEHIIUjAIHY
MIPUMEHY areHca y 4 OCHOBHA Kopaka. Y CBaKoM O] Kopaka, yBohemhe MOHOTEpaIuje Wiu KOMOMHAIIH]E
areHca ce ofapelyje HHANBUAYATHO, Y3uMajyhu y 003up MOTpeOHY €(PUKACHOCT areHca y MOCTH3amY
JbHUX BpenHocT HbA lc, CKIIOHOCT Ka XMITOTTTMKEMH]CKUM €MU30/1aMa, IIPOMEHE Y TeJICCHO] TKUHU
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IIpU IPUMEHH areHca, IIaBHa HeXeJbeHa JIejCTBA U TPOILIKOBE NMpUMEHE Tepamujckor areHca. OcHoBe
MPUCTYIIA MEJMKaMEHTHO] Tepanuju Tumna 2 aujadereca npukasane cy Ha Cxemu 2.2.2.1.1. (mpema ped.
11, moguduroBaHo).

[IprMmeHa MHCYTUMHCKE Teparuje uMa MoceOHO MECTO Y MEIMKAMEHTHOM Jieuewy Tuma 2 aujade-
Teca, 300r Tora mITo Bpio epukacHO omoryhaBa paHO IMOCTH3AKkE U OApPXKAaBaHkE TEPANNjCKUX ITUIbe-
Ba. OCHOBHU MPHUCTYNH y 3allOYHbaby U MOJCIIaBaky MHCYJIMHCKE Tepanvje y THiy 2 nujabereca
npukazanu cy Ha Cxemu 2.2.2.1.1. (mpema ped. 11, mogudukoBano). I[Ipenopyke koje ce oqHOCE Ha
n300p npemnapara MHCYJIMHA U Mepe elyKallije HeOIXOAHE 3all0YHbaby U MOJIEIIaBaky Cy UCTE Kao U
oxrosapajyhe npenopyke y tuny 1 nujabereca (Bunetn MenukamenTtHa Tepanuja tumna 1 nujabereca,
npernopyke 8, 9 u 10)

IIpenopyxke

15. Ilpu yBohemwy n nogemasamy MeIMKAMEHTHEe Tepalnuje y NanujeHara ca THIom 2 nujade-
Teca, Tpeda KopucTHTH ciienehe nmpenopyke (A, I)

Cxema 2.2.2.1.1. Yeoherwe u nooewasarne mepanuje aHmuxunepeiukemMujcKum a2eHcumda

3ppaBa UCXpaHa, KOHTPOJa TenecHe TeXxnHe, noeehare Gpranyke akTMBHOCTY
n
- ouerHa . MeTtdopmuH
|, MoHoTepanuja
: EdumkacHocT e . Bucoka
: Xunorankemuja e e Hu3zak pusmk
| TexunHa T HeyTpanHo/cmarere
1 HexerbeHn epexktv ___ § __________________________. [n/nakTnuka aunpgosa
: TpoLukosu e . Huckun
1
1
: MetdopmuH MetdopmnH MetdopmuH MetdopmnH MetdopmuH
: v + + + + +
: Komb6uHauwja 2 neka CyndoHynypeja [JINN-4 nexubutopn [1M-1 peuentop VHcynun *
1 ((«))] (ANN-4u) aronuct (PA)
: EdukacHocT ____). Bucoka - _. (pepwa ___ Bucoka __. Hajseha
: Xunornnkemuja ____L_ YmepeH pu3nk . __ Huzak pusnk ___ Hw3ak pusnk ___ Bucok pusnk
: TeXxunHa ___ N Dobujare e __ Heytpanan ___ (marbere __. [Dobujare
1 HexerbeHn epektn ___ N . Xunornukemuja . __ Petkn . m ___ Xunornukemuje
: TpoLkoBu ____1 . Huckn " __ Bucokmn ___ Bucokn ___ Bapujabunnn
1
: v MeTtdopmnH MeTdopmuH MeTtdopmnH MeTdopmuH MeTtdopmuH
: + + + +
. .
| Kombuhauuja 3 nexa cy ANM-4n FAN-1PA Wncynum
I
I aF cy 4 cy + cy +
| Re o
1
: mnn Ann-4n AnNn-4n mnn - mnm - mnm ANn-4n
I
I
I E = E
! van  [JIN-1PA [Nn-1PA mnn NHcynuH mnm WHcynuH van  TJIMN-1PA
1
1
I mnn NHcynuH NHcynuH
, y
1
I
. v
! WHTeH3uBMparbe ViHcynnH
-» WNHCYnUHCKe Tepanuje (BMLIEKPATHE HEBHE A03€)

*Bunern cnenehy cxemy
CH - cpuana uacyummjennunja, Dpaxt — ppakrype KOCTHjY
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Cxema 2.2.2.1.2. Cexsenyujanto ygohere u nooeuasarse UHCYIUHcKe mepanuje y muny 2 oujabemeca

_-  He-mHcynumncka Tepanmja - _ _
- ~ Bpoj CnoxeHoct
.7 N VHjeKuuja  TpeTmaHa

Camo 6a3anHun NHCYNNH

(06UYHO y KOMOVHaLMjU
Ca OpanHUM areHcnma)

Mana

€ o ___--

N
N

BasanHu HCynuH ‘/
+ 1 po3a (y3 06pokK)

KpaTkogenyjyher nucynuHa
BasanHu nHcynuH
+ =2 (y3 06poke)

Kpatkogenyjyhux nHcynuHa

BudasHun nHcynuH

cpeftba

OCHOBHU CTaBOBH:

e Tepanujcku IUIBEBH U MOCTYIIH Tpeba aa Oymy WHBHyaIn30BaHH

e llcxpana, pu3n4Ka aKTHBHOCT U €AyKalllja 0CTajy HEOIXOHA OCHOBA YCIICIIHE MEANKaMECHTHE
Tepamnuje Tumna 2 aujadereca

e AKO HE MOCTOje OrpaHHYeHa, MET(OPMUH je JIeK U300pa 3a 3aouNbake MEANKaMEHTHE Tepa-
nuje Tuma 2 nujabereca.

e AKO ce Ha caMOM IOYeTKy OonecTH peructpyje Bucok HuBo HbAlc (> 9,0%), nmpenopyuyje ce
3amouMbame Tepanyje KOMOMHAIMjOM OPAJIHUX areHaca.

e AKO Ha CaMOM TOYETKy 0O0JeCTH MANMjeHT UMA M3paskeHe CHMIITOME XHNepriinKeMuje, y3
U3y3eTHO BHCOKe BPeHOCTH IiIuKkeMuja (> 16 mmol/l), nam Bucoxk HbAlc (>10,0%), mpe-
nopyuyje ce ypoheme HHCYJIMHCKe Tepanuje Koja Moke OMTH MPUBPEMeHA.

e Vkonuko ce y nepuofy ox 3 10 6 Meceny He NocTUrHe IuibHa BpeaHocT HbA ¢ npenopyuyje ce
mpenasak Ha cienehu Kopak y MeIMKaMEeHTHO] Tepanuju Tumna 2 aujadereca.

e HakoH MeT(opMuHa, HE TOCTOj€ CTPUKTHE MPETIOPYKE KOje OM Cyrepucae HaunH JJajber yBohema
apyrux (apmakoiomkux areHca. [Ipemnopydyje ce najbe KOMOMHOBaHa Tepamnuja ca yBohemem
nonatHUX 1—2 areHaca, OpaJTHUX WM UEEKTAOWIHUX, Y IUJbY OCTBapeHa MHIUBHIYAIHUX Te-
paIujCKUX NUJbEBA Y3 MUHUMAITHE HEXKeJbeHE e(heKTe.

e Ha kpajy, Benukom Opojy mamnujeHara ca THIoMm 2 nujadeteca 6uhe HEONMXOAHA UHCYIMHCKA Te-
pamuja, OMJI0 CaMOCTaIHO WJIM Y KOMOMHAIM]H ca IPyTruM (papMaKoIIONIKUM areHCHMa, Y IAJbY
MOCTHU3amba TEPAITHjCKUX NJbEBA.

e UucynuHcka Tepamnuja ce o0uYHO 3amounibe 0azanHuM uHCYIuHOM (0.1-0.2j/KrTT, 3aBUCHO Of
HHMBOA IIMKEMHj€) a KOJ MauujeHara ca uspaxenom xuneprivkemujom (HbA1c>9%) mapounro
NMOCTIPAHAUjATIHO, MOXKe Ce PA3MOTPHUTH 3aNI04YMIbake Tepanuje OngasHUM HHCYTHHAMA HIIH
A0AaBamkbeM NMPAHIHjaTHOT MHCYJIHHA NpeJ 00POK HA OCHOBY JHEBHOT MPOQHIIa INIMKEMHja.

e JlonmemaBame MHCYJMHCKE Tepaldje ce OJIBHja HAa OCHOBY NpOILICHE WHIVBHIYATHUX BapHja-
OWITHOCTH TIMKEMHja, U 3aBHCHO Of MOTpeda MaiujeHTa ce MpuMemyje Mambe (prexcubunan
MpHUCTYT, KopuithemeM OudazHuX UHCYIUHA, UK BUIle (DIeKCHOWIaH MPUCTYII, KopulthemeM
0azain -turyc uim 6a3an-00ayc TEparujCcKor peKuma.

e HakoH yBol)ema HHCYJTMHCKE Teparuje MOXKe e POy KUTH TepaIija CeKpeTarornMa HHCYJINHA,
YKOJIMKO HE JIOBOJIU JI0 XHMITOTJIMKEMH]ja, a OBa Tepariija ce 1o MpaBuiry 00ycTaB/ba HAKOH HHTCH-
3UBUpakbha HHCYIMHCKE Tepariuje.

e (e ouTyKe O Tepamuju, kaJ rox je moryhe, Tpebano 61 TOHOCUTH y AOTOBOPY Ca MallljeHTOM,
y3uMajyhu y 003up Hmerose CKJIOHOCTH, OTpede U MPHOPHUTETE.

e Tepamnuja Tpeda aa Oyae ycMepeHa Ka cBeoOyXBaTHOM CHIKEHY KapAMOBACKYJIapHOT PU3HKA.
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2.3. Ilpucryn naumjeHty
2.3.1. CaMOKOHTpOJIA ITIMKOperyJanuje
[Ipenopyxka
16. Y cBakor nanujenra ca qujaderecom Tpeéa cnpoBecTH 00yKY U €BAJTyUPATH NPUMEHY MOC-
TyNaKka CaMOKOHTPOJIe HUB0A INIYKO3€e U KeTOHCKHUX Tejla Y KPBH M YPUHY KPO3 OAroBa-

pajyhy exyxauujy (A, I1a)

Tabena 2.3.1.1. Ilpoyena echexama mpemmana nopemehaja enuxopezynayuje y muny 1 oujabemeca

[penopyuyje ce:

e  KOHTpoONMcard JHeBHH npodui rukemuja (ipe u 1,5h—2h nocie raBHor oOpoka, npe cnaBamwa 'y 034.)
HajMame 2 IyTa HeJleJbHO, a y Mel)yBpeMeHy KOHTPOJINCATH HUBO INIMKEMHj€ HAITE HAjMambe jJOI jeTHOM
HEJIEJbHO;

e  KOHTPOJIMCATH HUBO IJIMKEMHje BHIIE IIyTa JHEBHO TOKOM nparehe GonecTr, v3MeHe HaunHa )KUBOTA WK Y
Clly4ajy Helperno3HaBamba XUIONINKEMH]a;

e  KOHTpoOnucary rnocedHo HuBo rukemuje Hohy (02h—04h) ako ce cyMma Ha HeNpero3HaBambe XUIOIIMKEMH]ja Y
TOKy Hohw;

e HeonxojHa je yenrha KOHTpOIIA KaJia [IOCTOj€ Bapujallje y HAUMHY UCXpaHe MIIH (PU3NUKEe aKTHBHOCTH;
HEONXO/Ha je moce0Ha onpemMa 3a CaMOKOHTPOITY IIMKEMHja 0code ca omrreheHuM BHIIOM;

KOHTPOJIa TIIMKO3YpHje ce MOXKe IPUMEHHUTH Oe3 KOHTpOJIe NIMKEMH]je y CilydajeBUMa KaJjia KOHTpoJIa IIINKEMHU]e
HUj€ U3BO/IJbUBA;

KOHTPOJIMCATH KETOHCKA Tela Y KPBU M/WIIM KETOHYPHjY KaJla [TOCTOjU XUIlEpIIInKeMuja, 6onect iy nopahame;
koHTponmcary HuBo HbAlc Ha 3 (He3amoBoJbaBajyha KOHTpOIIa iMkeMHje) -6 Mecenu (3a10BoJbaBajyha
KOHTPOJIa TIIUKEMHU]E);

aHaJIM3UPATH MOCTOjabe XUITOIIMKEMH]CKHX eIHM30/ia y CiIy4yajy HOpMallHUX MM HUCKKUX HIBoa HbAlc
aHaJIM3UPaTH MHIMBHUYalIHY TIOBE3aHOCT II0CTHU3amha UJbHUX TEPAIHjCKUX BperHOCTH nkeMuje u HbAlc u
IIPOMEHE KBAJIUTETA KHUBOTA Y LINJbY HUXOBOT yCcKialjiBama

Tabena 2.3.1. 2. Ilpoyena epexama mpemmana nopemehaja enuxopezynayuje y muny 2 oujabemeca

[Ipenopyuyje ce:

e Yy ranujeHara Ha MeIUKAMEeHTHOj TepanujH OpalHUM areHCMMa KOHTPOJIMCATH JHEBHU POQUIT INIMKEMH]a
HajMambe JeTHOM MECEYHO, Y Mel)yBpeMeHy KOHTpPOJIa NIUKEeMH]ja HAIIITE U MOCTIPAHINjATHO jOIII jeTHOM
HEJIEJbHO

e Yy ManujeHara Ha Tepanuju MHCYJIMHOM WJIM KOMOMHOBAHO]j Tepanuju (OpalHU areHcH + WHCYJIHH)
KOHTPOJIMCATH THEBHU MTPOQHI IIMKEMHUja jeIHOM HEIeJbHO, y Mel)yBpeMeHy KOHTpOIIa TNIMKeMHja HallTe |
MOCTIPaH/I1jaTHO jOII j€/IHOM HE/IeJbHO

e  KOHTPOJIMCATH HUBO INIMKEMH]je BHIIE MyTa JHEBHO TOKOM nparehe GonecTH, v3aMeHe HaunHa )KUBOTA WIN Y
Clly4ajy Helperno3HaBamba XUIOIINKEMH]a;

e  KOHTpOJIHMcarH nocedHo HUBO rukemuje Hohy (02—044) ako ce cyMIba Ha HEIIPENO3HABAKE XUITOIMKEMH]a Y

TOKy HOhw;

Heonxo/Ha je yentha KOHTpoJIa Kajia ocToje BapHjaluje y HauuHy UCXpaHe WK (pru3nuke akTUBHOCTH;
HEOIXO/HA je TOCeOHa ompeMa 3a CAaMOKOHTPOJY IIIHKEMHja 0co0e ca orTeieHuM BHIIOM;

KOHTPOJIa TIIMKO3YpHje ce MOXKe IPUMEHHUTH Oe3 KOHTPOJIE NIMKEMH]je y CllydajeBUMa KaJjia KOHTPOJIa IIMKEMHU)e
HUje U3BO/JbHBA;

KOHTPOJIMCATH KETOHCKA Tela Y KPBU M/WIIM KETOHYPHjY KaJia [TOCTOjU XUIlepIIInKeMuja, 6onect iy nospahame;
koHTposucary HuBO HbA ¢ Ha 3—6 Mecely 3aBUCHO O] MOCTUTHYTOT CTETICHA KOHTPOJIC TIIMKEMHje
aHaJIM3UPATH MOCTOjabe XUITONIMKEMH]CKHX eM30/]a y CIIy4yajy HOpMalHUX MK HUCKKUX HIBoa HbAlc
aHaJIM3UPATH MHIUBHYalIHY TIOBE3aHOCT MIOCTHU3abha IMJbHUX TEPalMjCKUX BperHocTH mukemuje 1 HbAlc u
MIPOMEHE KBAJIUTETA KHUBOTA Y LINJbY BUXOBOT ycKialjiBama

Tabena 2.3.1.3. Edykayuja 3a camokoumpomny 2iukemuje y nayujeHama ca oujabemecom (mabena je
npuKazama y wupoj eepsuju Boouua na unmeprnem cmpanuyu)
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2.3.2. IlpniaarohaBama HAYHHA KHUBOTA
IIpenopyxka

18. CBaku naumjenT ca Aujaderecom Tpeda aa noduje oxroapajyhu caser 3a npuiarohasame
HA4YMHA )KUBOTA nNoTpedama epukacue repanuje (b, I1a)

Tabena 2.3.2.1. Ilpunacohasare Hauuna scueoma y mepanuju oujabemeca

Eoykayuja y se3u npunazohaearea navuna srcueoma

OnurH nperien
IIpoyenumu unmepgepuparse oujabemeca ca :
3aI0CIIeHhEM
JAPYIITBEHUM WJIN CIIOPTCKUM aKTHUBHOCTHMA
Iy TOBamkEM

[IyToBame

Obeszbeoumu casem:
* 0 03U HHCYIIMHA U UCXPAaHU TOKOM ITyTOBamba
* 0 HAYMHY TPAHCIIOPTa MHCYJIMHA U CPEJCTaBa 3a

IToceonu acneKkTH

3anocieme
Obe3beoumu: JlaBambe MHCYIHHA
UHJUBHIyaJlHE CaBETE * 0 TOCEOHMM 37JPaBCTBEHUM PH3HIIMMA Y 3eMJbaMa Koje
nocehyje

CaBETOBAC M KOHTAKTE Ca OHMMa KOjU MMajy mpodieMe .
* 0 Pa3IUYUTHM TUIIOBMMA M KOHIIEHTpAIjama

I cHX0I0IIKH npoﬁ.neMn HWHCYJIMHA y pas3jiIndYuTUM 3€MJbaMa

Obe3bedumu:

CaBeTOBamE, aKo je MoTpedHo, ca oarosapajyhe
o0y4eHHM WIaHOBUMA THMa 3a aujaderec
oaroeapajyhy eaykaiujy paa npeBasmiakeba
3a0pUHYTOCTH 300T qHjarHo3e aujadbereca u pa3Boja
KOMIUTHKAIHja

noce6He caBere 3a paj y CMeHaMa U BUCOKOPU3HYHUM
MOCIIOBUMA

KOHTAKT 3a 3all0CJICHIMA Ha 3aXTeB 0cobe ca
nujabeTecom

Bosauke n0o3Bose
Ob6ezbeoumu:
WHIIMBH/IyaJIHY TIPOLIEHY 32 TallfjeHTe ca
HETIPETIO3HABAkbEM XHUITOTTIHKEMH]a
Op3 u ogrosapajyhn u3BenITaj Ha 3aXTEB MAIMjeHTa
TIOIPIIKY KaJla BOXKEha BHIIE HHj€ MPETIOpyWbHBa
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2.3.3. llpuHuunu opranu3anmje 1ujaderosonke 3amTuTe y Besu npahema edexara repanuje
y aujaderecy

19. Y nanujenara ca nujaderecom, ONTUMAJTHH e(eKTH Tepanuje ce Mory nocruhu camo y yc-
JIOBMMA OPraHU30BAHOTI MPYKAKka AUjadeToJIOIIKe 3aIITUTE KOjH ce OIJINKYje e(PMKACHOM,
CTAa0WJIIHOM M MYJITHAUCHUIIMHAPHOM opranu3auujom (LI, I1a)

Tabena 2.3.3.1. Ilpunyunu opeanuzayuje oujabemonouwixe 3auimume y 8e3u ca npaherem egpexama
mepanuje muna 1 u 2 oujabemeca

Opeanusayuja mpeba oa caopacu creoehe:
* OCcHOBHM THM 3a qujaleTec / CTPyKTYypa:
* JIeKapH
* CIIeLMjaJIN30BaHe MEIUIIMHCKE CECTpe
* HyTPHLMOHUCTH U JHUjeTeTHIapu
* elyKaTopu
* OcHOBHM THM 3a qujaleTec / pyHKIMja
* jeZIHOCTaBaH MPHCTYI 3a NallUjeHTe ca 11jadeTecoM
* BOAWY KJIMHUYKE IPaKkce U MOCEOHH IIPOTOKOJIH
* Cpe/CTBa 32 elyKalujy
* nHopMmanmje 3a ocobe ca qujadeTecom
* CTPYKTYPHPAHH 3aIHCH
* 6a3a nozaraka / co)TBep 3a KBAIUTETAaH MOHUTOPHHT U Pa3Boj
* KOHTHHYHpPaHa elyKalija 3a TUM 3a aujaberec
* OcHOBHM THM 3a qujadeTec / pyHKIMOHAJHE jeUHMIIE
* 32 pEZIOBHY ¥ BaHPEIHY KOHTPOILY
* 32 TOOULIBY KOHTPOITY
* 33 eAyKaImjy
* 32 HETY CTOIaja
* 332 XUTHE CIIy4ajeBe
* KOHCYJITaHTH: KapAUOJIOT, He(POIIoT, 0(TaIMONIOT U BaCKyIapHH XUPYPT
* KOHCYJITaHT: THHEKOJIOT
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20. Y npouenn edgexara TpetMaHa nopemehaja rukopery/anuje y cBakor nanujeHTa ca qmja-
OetecoM Tpeda cTaIHO aHAJIM3MPaTH Moryhe y3poke oacTynama o1 HOCTaB/bEHUX HM/bHUX
Bpeanoctu mukemuje u HbAlce (I, I1a)

Tabena 2.3.3.2. Ilpaherwe echpexama mepanuje y muny 1 oujabemeca: pedosHu u 200uUUibY KOHMPOIHU
npeaneou

Koumponnu npezneou

PenoBHa KOHTpOJIA (HajMatbe jeTHOM Y 2 MECela)

* [Ipernen npobaema

* Unentudukanuja

- ckopux jporaljaja u HOBUX CHMIITOMA

- HOBOHACTAJIMX TEIIKONa y CIIpOBOljery CAMOKOHTpOJIE THjadbeTeca
* AHanu3a

- pe3yirara CaMOKOHTPOJIE U lbUX0OBa JUCKyCHja

- HaYWHA UCXpaHe, (PU3MYKe AKTUBHOCTHU M HAaBUKA (ITYIICHE)
- ebekata exykaruje (Hera croraa)

- MHCYJIMHCKE Tepanuje U UCKyCTBa Ca XUITOIIMKEMIjama

- IPYTHX CTama U Tepamuje Koje MOry yTHUIaTH Ha JujadeTec
- CTamwe U Tepanuja BacKylapHuX (akropa puzuka

- CTamwe U Tepanuja KOMIUIMKalyja U Ipyrux npoodieMa uaeHTU(HUKOBAaHUX Ha TOIUIIE0j KOHTPOIH
* AHalv3a U TUTaHUpake

* CanIacHOCT

- 0 YCTICITHOCTH TPETMaHa [IaBHUX Mpobiema

- 0 IIMJHEBUMA 33 HAPEIHH IEPUOJ

- 0 U3MEHaMa y Tepamnuju

- 0 uHTepBay 110 cienche koHcyaTaNUje

TlNomnmma KoHTpOIA

VYxibyuyje cnenehe:

* AHanu3a cuMIIToMa

- ICXEMHU]jCKe OOJIECTH cplia, meprudepHe BacKyIapHe 00IecTH
- HEeyponaruje, epeKTUIIHE TUCHYHKIIN]ES

+ EBanyariuja BacKyIapHOT pH3HKa

- HHUBO JIUMU/IA, APTEPHjCKU MIPUTUCAK, MYIICHE

* EBanyanuja nojase nujabeTecHoOr cromnana

- MPOMEHE KOXKe, UCXEMHM]a, YIlepallija, OACyCTBO IyjiceBa, omrehema cen3opHe GyHkImje, n1ehOPMUTETH/ PUTHIHOCT
3r1000Ba, oOyha

+ EBanyauuja nojase Hedpomnaruje

- eKcKpenyja aja0yMHuHa U HUBO CEPYMCKOT KpeaTHHUHA

* EBanyanuja rnojase peTuHonaruje

- TIpervie/l OYHOT THA U OILITPUHE BU/A

* [Iperiean Ko APYrUX CIEIHjATHCTA O MOTPEOH
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Tabena 2.3.3.3. Ilpahere egpexama mepanuje y muny 2 oujabemeca: pedosHu u 200UlUibU KOHMPOTIHU
npeeneou

KonTponuu nperean
PenoBHa koHTpoOMa (HajMame jetHOM y 3-4 Mecena)
e [Ipernen npobiema
o Unentudukammja
- cKOpuX jgorahaja ¥ HOBUX CHMIITOMA
- HOBOHACTAJIMX TeIIKoha y crpoBoljemy caMOKOHTpoIIe Tujadereca
e Amnanmsa
- pesyarara CaMOKOHTpOJie INIMKeMHUje U KoHTposie HuBoa HbAlc
- pesyiara KOHTpOJIE HHBOA JIMTIONPOTENHA
- pesyarara Mepera apTepHjCKOT MPUTHCKA
- HayMHA UCXpaHe, PU3NYKE aKTUBHOCTH M HaBHKa (ITyLIEHE)
- edexara exykanuje (Hera crorana)
- MHCYJIMHCKE Tepaluje ¥ NCKYCTBa ca XUIIOTIIMKeMHjaMa
- JpYTHX CTama M Tepalyje Koje MOy YTHLATH Ha Jiijaderec
- cTame M Tepalija ApyTruxX BacKyJIapHUX (akTopa pu3nKa
- cTame M Tepalyja KOMIDIMKaIHja | APYTUuX IpodiaeMa HAeHTH()UKOBAHNX Ha TOANIIH0] KOHTPOIIN
e AHanMsa ¥ IUIaHUpame
e  camacHocT
- 0 yCIICIIHOCTH TPeTMaHa INIaBHHUX Mpoliema
- 0 IMJbEBUMA 32 HAPEJHU MEPUOJ
- 0 M3MeHaMma y Teparuju
- o uHTepBany 1o cinenehe koHcynTanuje
lonumima KoHTpoNa yKIbyuyje cienehe:
e  Amnanmsa cuMnToMa
- HcXeMujcke 0oJiecTH cpua, nepudepHe BacKynapHe 0onecTH
- HeypolaTHje, CPEKTIITHE TUCOYHKIIH]E
e Epanyanuja BacKynapHOT puU3nKa
- HUBO JIMNNAA, apTEPHjCKHU IPUTHCAK, TTyIICHE
e Epanyanuja nojase qujadbeTecHOr cronana
- IIpoMeHe KOXKe, ICXeMH]a, yilepaluja, oJICyCTBO myJceBa, omTehema ceH30pHe QyHKIHje,
Jie(hOPMHUTETH/PUTHIHOCT 31I1000Ba, 00yha
e Epanyanuja nojase Hedpomnaruje
- eKcKpeldja anOyMHHA M HUBO CEPYMCKOT KpeaTHHUHA
e Epanyanuja mojaBe peruHonaruje
- IIperes OYHOT JHA M OLITPHHE BHIA
e [lperenu kox APYTUX CIENHjAIHUCTA MO TTIOTPEOH
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22. Ilpahemwe edexara Tepanuje y nanujenara ca tunoMm 1 u 2 nujadereca Tpeda 1a ce ClpoBo-
JH, 110 MpaBUILy, pema cieaehem pacnopeny (L, I1a).

Tabena 2.3.3.4. Ilpahere eghpexama mepanuje y muny 1 oujabemeca: pacnopeo npezieoa

Togumma
IpBa nocera PenoBna koHTpONa
KOHTpOJIa
AHamHe3a
COLIMOETIH/ICMHUOIIOIIKH MTOAAIN/HABUKE + +
NIPeTX0/(Ha aHaMHe3a/calallibe CTame nujadereca + +
pa3yMeBame aujadereca / CaMOKOHTPOIIA + + +
aHaMHe3a KOMILTHKAI[H]a/CUMITTOMU + +
MyIICHE + aKo TIOCTOjH TpoOIIeM +
JIpyrd [IOlaly U3 aHaMHE3e +
MOPOAMYHA aHAMHE3a/BacKynapHe 6oecTu +
MPETXOHA U CaJlallliha Teparnuja + + +
[pernenn / anamuze
OIIIITH MPETIEN +
TeXWHa/ UHJIEKC TeJIeCHE Mace + + +
mperie]] cromnasia + aKo TOCTOjU MPOoOIIEM +
Mperiesl O4YHOT JiHa / OIUTPHUHE BUIA + aKo ITOCTOjU MpooIeM +
apTepHjCKU MPUTUCAK + aKo ITOCTOjU MpooIeM +
HbAlc + + +
* anuau + aKo TOCTOjU MPOoOIIEM +
NPOTEHHYpHja + + +
** ypuHapHa excpelyja anoymMuHa + aKo ITOCTOjU MpooIeM +
HUBO KpCaTHHHHA + aKo TOCTOjU MPOoOIIEM +

* ropuiIe 3 myTa ako je MPeTX0JHO HopMajiaH Hala3
** He paaUTH aKo Beh MOCTOjU IPOTEHHYpHja

Tabena 2.3.3.5. Ilpaherwe epexama mepanuje y muny 2 oujabemeca. pacnopeo npeaneoa

Tomumma
IIpBa nocera PenoBna koHTpona
KOHTpOJIa

Hctopuja Oomectu
COLIMOETIH/ICMHUOIIONIKY MTOAAIN/HABUKE + +
IIPETX0/[Ha UCTOPHja/calalllbe CTame qujadbeTeca + +
UCTOpPHUja KOMILTHKAIIH]a/CUMITTOMHA + +
JIPYTH TIOMIAIU U3 UCTOpHje OOJIECTH +
NOpOIMYHa aHaMHe3a/BacKylapHe OoyecTn + +
MPETXOHA U CaJlallliha Teparnuja + + +
CaMOKOHTpOJIa aujadbereca + + +
CHOCOOHOCT CaMOKOHTpOJIE / pe3yNiTaTi + + +
Backynapuu ¢paxropu puznka
HbAlc + N +
Jlunuau + n +
ApTepHjCcKH MIPUTHCAK + + +
NMyIIeHe + . +
% . aKo je mpobiem

ypHUHaApHA eKCKpeIrja anoyMuHa + +
[Mpernen / kommuKanuje
OMIITH MpErie +
TeXWHa/ MHJEKC TeJIeCHEe Mace + + +
nperies cronaia + aKo je mpooieM +
IIperiesl OYHOT JHa / OIUITPUHE BHIA + aKo je mpooieM +
IIPOTEHHYpH]ja + + +
HHUBO KpEaTHHUHA + aKo je mpooieM +

* HHje HEOIXOIHO y CJIy4ajy IOCTOjamba NPOTeHHYpHje+
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3. AKYTHE KOMIVIMKAIIUJE IUJABETECA
— INJATHOCTUKA U TEPAIIUJA

3.1. Injaderecna keroanumosa (IAKA)

HujaberecHa keroanumosa ([JIKA) mpeacraBiba HajydecTalnjy W HAJTEXKY aKyTHY KOMIUIUKAIIH]Y
nujabereca, ca BHCOKOM CTOIOM MopOmmuteTa. KapakrepuctmuHa cummnTomaroiioruja npahena xu-
MIEPKETOHEMHJOM, XHITICPIIIMKEMH]jOM U METaOOJIMYKOM aIlU030M je YjeTHO W KIMHUYKA JCPUHUIIH]A
o0osbema.

Hujaraoctuaku kputepujymu 3a JIAKA: eruxemuja >14 mmol/l, pH xkpsu <7.3, nuso duxapboonama
<15 mEq/l, y3 npucymmny kemonypujy unu kemonemujy.

[Ipenopyxe:

1. Tepanujcku npucTyny AujadeTecHOj KETOAUM/I03M 3aXTeBa XOCIIUTAIM3ALM]Y NalljeHTa y
jenununu narensuBHe Here. (b, I)

2. 3a ycnmemaH TepanujcKd NPHUCTYN Yy AUjadeTeCHOj KeTOAMJA03M HEOINXOIHA je a00pa u
NPaBUJIHA KIMHUYKO-0MOXeMHjCKA ONCepBalija MalUjeHTa Koja noapasymMmeBa u npuoda-
B/balbe A/ICKBATHUX aHAIM3a Y KPpBU ¥ Mokpahu. (b, I)

[Mpuctyn no6poj M MpaBUITHOj KIMHUYKO) OTICepBaNMju Jar je Ha cxemu 3.1.1., a pacropen npubda-

BJbama J1Ja00PaTOpHjCKUX aHaIM3a Jar je Ha Tabemu 3.1.2. u Tabemu 3.1.3.

Tabena 3.1.1. Knunuuka cumnmomamonozuja kemoayuoose

Knuanukny 3Ha1m KeToanmumose

ITatorenercku akrop

MOy pHja, HOKTypHja, kel XHUIEPTIINKEMI]ja
MyKa, moBpahame XHUIIEPKETOHEMH]a
nyooku m3aucaju Kussmaul-oBo mucame anuao3a

KOH(y3Hja, IOCIaHOCT, KOoMa

anyao3a U XurepocMoJIapHOCT

Harimm Fy6I/ITaK TCXKHUHE

Jexujpalrja u Kkaradboan3am

muinhHa cimaboct

JeXuApaInrja i XUIMOKaIHjeMuja

nopemehaj Buaa

OCMOTCKE IIPOMEHE y COIUBY

a0JOMUHAIHYU 00JI

afnua03a

rp4eBH MHUIIKha

aIuI03a U XUIOKaIHjeMHuja

XHUIIOTEepPMUja

Ba3oMIIaTaIIN]a

XHUIOTEeH3Hja ¥ TaXUKapIuja

Ba3oMMIIATANNja ¥ JEXUAPAIHja

CMambEH TYProp Koxe

JIeXUIpalmja

JICYKOIMTO3a

HHje YBEK 3HaK nHpeKuuje

Tabena 3.1.2. Heonxoone nabopamopujcke ananuze y npahery Kkemoayuoose

JlaGopaTopujcke aHaju3e

Ha noverky Y unTtepBauy oa 1 car

Y unrtepBajy og 2 cara

DIMKEMH])a Imukemuja

Na', K', ypea, auuno-6a3un
cTaryc

Na' (YKOJIHKO ce He HOpMaju3yje)

Na', K', ypea, auuo-6asnu cratyc

OCMOJIAITHOCT, ypHUHAPHA
[JIyKO3a U YPUHAPHU KETOHH

K (yxomuko je < 3 umm > 6 mmol/l)

OCMOJIAJTHOCT, YpHUHApHA IIIyKO3a U
YpHUHApHU KETOHU
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Tabena 3.1.3. Ilpasunno mymauerbe 1a60pamopujckux pesyimama y Kemoayuoosu

JlaGopaTopujcku acneKT Tymaueme

Na Hucka BpemHOCT 300T XHIIEPIIIMKEMHje 1 XeMOAMITYLIH]e.

K’ Huje Banunan napamerap, jep nosehame ykasyje Ha moBehan usnaszak u3 henuja,
HOpMaJiaH HUBO HE yKa3yje Ha cTame y henujama, a TeK je CMambeme 3HaK
ryouTKa.

OcmomamHoCT Mepwu ce kao 2 x (Na+ + K+) + HuBO TITyK03e + ypea.

Bucoxka ocmomanroct (n3Hax 330 mOsm/L) nmm jako mHucka (5-6 mOsm/L) je
BUCOKH PH3HK OJf IIepeOpaHOT enema.

VpHHApHU KETOHU Mopajy ce MepuTH y CBakoM y30pKy ypuHa. HeraTuBHM pe3ysrar He MOpa YBEK
Jla 3Ha49H TO, jep Ce MEpH alleToaleTar 1 aleToH, a He XUIPOKCcH-OyTHpaT, KOjH je
Hekaza Behn.

CRP (C-peaxruBHu nporenH) | Pusuk ox nadexnuje, mopemehena ¢aronurosa.

3.

Tepanujcku npuctyn y aujaderecHoj keroauuao3su noapasymena (I) 100py mHTapBeHCKY pe-
xuapauujy; (II) nagoxknany esexrpouaura;(Ill) anumkanujy nucyauna. (b, I)

AleKBaTHA pexuAapuuja i HAJ0OKHA/IA eJIEKTPOJIUTA je BUTAJHU TEPANUjCKUA MPUCTYN Y AUja-
OerecHoj keroaunao3n. HanokHaaa TeYHOCTH M eJIEKTPOJUTA MOPA Ja ce BPIIM JIaraHo, y
JAy2KeM BpPeMEeHCKOM IepHoay, jep Huje nub noctuhu Hopmoriimkemujy momentasauno. (b, I)

Y Toky Tepanuje nujaderecHe keroauuaose ooase3no je nparutu EKI ako je kaaujemuja <3
wim > 6 mmol/l. (I, I)

Y tepanuju nujaderecHe KeToauua03e Tpeda 00aBe3HO NPUMEHUTH KOHTUHYHPAHY HHTPAaBeH-
cKy uH(Y3ujy kparkoaeayjyher uncyauna. (A, I)

Y jedemy qujadeTecHe KeTOANMI03€ HATOKHAIAa OMKapOoHaTa ce IpuMemYyje cCaMo aKo je HUBO

craHaapauux oukapoonara < 8 mmol/l wiam je pH <7,0. (b, II)

Cxema 3.1.1. Knunuuxo-oujacnocmuyuku npucmyn y oujabemecHoj kemoayuoosu

4 )

®usmkanHu nperneg,

e 3HaUW Aexngpaunje

e CTakbe CBeCTU

« MeTabonunuka aumaosa
(KycmaynoBo gucame
aueTtoHemuja)

e XMMNOTEH3Mja

e XyinoTepmuja

e racTpuUyHa cTasa

o NpeunnuTnpajyhin

dakTopwm

(NnHeymoHuja,

nujenoHedpuTnC)

- J

WNcTopuja 6onectn
« NMpeTxofHe envsoge 6onectn

e NOTEHUMjanHW Npeunnutnpajyhin /BmoxeMMJCKe aHanuse N
bakTopu
bp3e-noped nayujeHma
o [NIIKeMuja (TecT Tpake)
o YPVIHAPHM KETOHU (TecT
Tpake)
Bercka kps (y
Knuunuko nabopamopuju)
R o MIyKO3a
AVjarHoCTNYKnN o ypea
npucryp . el‘IEKTpO;WITVI(Na, K,
. . xnopugm
y AnjaGetecHoj « henunjckn enemeHTN
KeToauuposn o XEMOKY/Typa

Apmepujcka Kps
. pH
« GuKapboHaTK
. p02

[pyra ncnutrneama aHanu3e noHass/baTu Ha 2

o Rt g nnyha no6 catn

o MMKPOOMOSOLLKa = J

KynTypa ypviHa 1
cnyTyma
« EKG
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Cxema 3.1.2. Tepanujcxu npucmyn oujabemecHoj kemoayuoosu

HapokHapa TeyHOCTU M eneKTponnTa
BonymeH

«1 L/h y npBa Tpu cata, a 3aTIM 3aB/CHO of MoTpeba
TeuHocT (y 3aBUCHOCTU 07 OcMonanHocTu n pH)

o n3otoHn4yHM NaCl (150 mmol/L)

» pehe xunotoHnuHn(75 mmol/L NaCl)

¢ 5% rnyko3sa 1L kapa nagHe rankemuja Ha 15 mmol/L

o Na-6ukap6oHaT(100 mmol/L) kao u 1.26% pacTteop ako je pH 7
Kanujym (kao K.¢pocsat unu KCL)

e <5 mmol/L 20 mmol/L KCL kao K-docdat

o <4 mmol/L dati 40 mmol/L KCL nnu K-pocdat
¢ 3,5-5,5 mmol/L 20 mmol/L nnn K-pocdar

e >5,5 mmol/L He Tpeb6a gopaTn KCL

Uucynun
[laBaTy KOHTUHYNPaHOM NHTapPBEHCKOM NHY3Mjom

e 60nyc 16-20 1) MHTapBeHCKM

o Y 6 I\h vHUUMjanHO AOK HMBO rNyKo3e He nagHe Ha 15mmol/L,
a3atum 1 1J/h y Toky nHdysuje rnykose foK rnmkemuja He
nagHe Ha 5-10mmol/L 1 naumjeHT NnoyHe fAa jepe.

«OcCTanu TpeTmaHu 1 npoueaype
e/ICMUTUBaHE NOCTOjatba MHPeKUje
eMPATUTU TEH3WjY 1 NYNC
eHA30racTpMyHa CoHAA

eYPUHAPHU KaTeTep

eKOHTMHYUpaHu EKG moHuTOpPUHT
eMeXaHVYKa BeHTUaumja

eMaHuTON (8O 1L/kg) MHTapBeHCKN
efpahere 1 neyerbe TpoMboembonmnje
erpahere GUOXeMUjCKMX MapamMmeTapa
«5a02

3.1.1. IujabeTecHa KeTOAIU/103a KO/ JAele U MJIaHX 0c00a

VY wamioj 3emspu oko 40% merie ¢ TumnoM 1 nujabeTeca OTKPHBA Ce y CTamby KETOAMA03€e! IMITO je y CKIaxy ¢
ydecTajonhy Ko Jere U3 Ipyrux eBpoIcKux 3eMasba. Hajeeha yduecranoct keToaruaose je kox aere miiahe ox
TpH, a HajMama Ko fere y3pacta 6—11 roguaa. Kop merie koja Beh mpuMajy WHCYTHH HajuenThy y3poIy KeToalu-
JI03€ Cy: M30CTaBJbarkhe WHjeKIMja NHCYIINHA, OaKTepHrjcke (CTPENTOKOKHU (papuHTUTHC, CTaQIIOKOKHA HH(]EK-
IHja KOXKE WA TTOTKOXKHOT TKHUBA, TIEPUOAOHTAITHH aIlCIIeC) WK Ipyre nHPEKIrje, Tpy0sbe TPEIIKe Y HCXpaHH Y3
MPUMEHY HEJIOBOJBHHUX JI03a MHCYJIHHA Ka0 M eMOIIMOHAIHU CTPEC, HAPOUUTO KOJ| aJ[0JIeclieHara ¢ peKypeHTHOM
JKA.

Tabena 3.1.1.1. Ocnosnu kpumepujymu 3a OujacHo3y oujabemeche Kemoayuoose

Knuanuku 3uamnm Jlaboparopujcku 3HaLU
[omuaumcuja, nomuypuja Imukosypuja >55 mmol/l
[ToBpahame Ketonypuja
Hexunpanuja Xunepriukemuja >16 mmol/l
XwurnepBeHTHIAIM]a pH xpBu <7,3
ITopemehaj ceectn Buxapbonaru y cepymy <15 mEq/1
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1.

IIpenopyxke:

Jleueme JIKA mepopasiHOM pexuapanujoM M CyNKYTaHHM HMHjeKIHjamMa peryJapHor
HHCYJHMHA WM Op3oaeayjyher HHCYTMHCKOT aHAI0ra y aMmOyJIaHTHUM YCJIOBHMA MOKe
ce Mpeay3eTH Ko Jele ¢ JeXHIpPanujoM MamoM o1 5% y3 yciioB 1a He noBpahajy u na
cy noopor onmrer crama. (LI, IT)

Y neuewy AKA y amOyJJaHTHHM yCJI0BHMA YBEK ce Jaje Kparkoaeayjyhu (perynapan)

UHCYJIMH cynkyTaHo y 1o3u o 0,1 IU/kg TM cBaka 2—4 cara cBe 10 N1a/1a INIMKEMUje UCIIO/
15 mmol/l. KonnenTpanuja minko3e y KanuJIapHoj KPBU Tpeda 1a ce MpaTH HA CBaKa J1Ba
cara.

2.

Jleueme /IKA Tpeba 1a ce 3anouHe Ha HUBOY OCHOBHeE IeANjaTPHjCKe 3iPABCTBEHE 3a1ll-
THTE (Ie4YNju JMCIIAH3eP) WJIH cJIyxk0e XuTHe momohu, mocedHo y ciy4ajy aa gere Gopa-
BH HA ylaJbeHOCTH Behoj o jenHor cara of HajOmsker O0THMYKOL Je4Hjer ofe/bermha.

(T, D

Kox nene n miiaaux jedeme KA Ha HUBOY OCHOBHE 3IpaBCTBEeHe 3allITUTE 00yXBaTa Mpu-
MeEHY:

Wutpasencke nngysuje pacrsopa 0,9% NaCl y konmuunu ox 10 ml/kg TM/h Tokom npBa 1-2 cara
(mocne tora 5 ml/kg/h).

VY cnyuajy na je nete mopemMeheHor crama CBECTH U Jla JIeKap He MOXKE Jla UCKJbYYH U MOTYRHOCT
XUMOTITMKEMHjCcKe Kpu3e, Moxke ce npatu pactBop 0,9 NaCl 1 5% rmukose ana partes.

Behuna gene n axosiecuenara ¢ passujenom cankom JIKA 3axreBa npujem y 60HALIY
U pexuapanujy nHrpaBeHckum nyrem. (b, I)

Jena u agonecuenTu ¢ JakmmmM ooauiuma JIKA mory ce jieuyuT y jenuHuIIaMa MmoJiynHTEH3UBHE

Here Jeuujer ofiesbema. Tenrku oonunu nujadberecue ketoanuaose (pH kpsu <7,1, mok, mopemehaj crec-
TH, IEP3UCTEHTHO TOBpahame, kKao u ferna miaaha ox 5 roguHa) Tpeda Jaa ce XOCIUTAIN3Y]Y Y OJ1eJbehY
WHTCH3MBHE HETE.

4. OCHOBHM YCJIOB YCHIEIIHOTI JieYema JqujadeTecHe KeToamuao03e je crajaHo npaheme u

Hera 0oJieCHMKA TOKOM npBux 24 yaca rtepanuje. (b, I)

He nocroje noxa3u aa je napame OuKapOoOHaTa HEONXOAHO, HUTH 1A je HUX0BA NIpUMe-
Ha KoJ Jele y q1ujaderecHoj keroauuao3u 0e3oeana! (I, III)

Hajuemhu nojeqrmHayHu y3poK CMPTHOT HCX0/1a KO/ /Ielle U ajojiecueHara ¢ qujaoerec-
HOM KeToanuao30M je exnem mosra. (b, I)
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Tabena 3.1.1.2. Ilpenopyxe y no2nedy Ha0OKHAOe Me4HOCMU, UHCYIUHA, KATujyma u buxapbouama y

Jleyery oujabemeche Kemoayuoose Koo oeye

Hanoxnana teunocTu

Jena tenecHe mace 110 30 kg
Icar

II - XII car

XIII — XXIV car

Jena renecue mace n3Hax 30 kg
Icar

II-VIcar

VI -XII car

XHI - XXIV car

- 15 ml/kg TM/h
- 8 ml/kg TM/h
- 5 ml/kg TM/h

- 15 ml/kg TM/h
- 8 ml/kg TM/h
- 5 ml/kg TM/h
-3 ml/kg TM/h

- 0,1 IU/kg TM/h y 6ot ¢ undy3ujom

Hncymix - 0,05 IU/kg TM/h mocne naza mrkemuje <16 mmol/l
Kanmjym
I-XII car - 4 mmol/l KCI /100 ml uady3none TeaHOCTH

XIIT - XXIV car

- 6 mmol/l KCI /100 ml undy3none Te4HOCTH

- 0,3 x Tenecna maca (kg) medurur 6a3za/2

bukapbonarn — 8,4 % NaHCO, (ml)

3.2. JlakTaTHa anuao3a

JlakraTHa anpao3a je MeTabonnuka anujo3a npaheHa mopactoM HMUBOA JlakTara Buile of 5 mmol/L. Mop-
TAJUTET j€ BUCOK U JocTike yak 30%. Y marorene3u oBor nmopeMehaja niexu nucOananc usmely npoaykiuje u
peyrunmnsauyje nakrara. Jlo noBehane npoaykuuje nakrara Mmoxxe gohu: (I) y ycnosuma tkuBHe xunokcuje; (I1)
CMamEHOT KJIMpeHca (III0KHA CTama, alli103a WK OTeXaHa IITYKOHEOTeHe3a Y jeTpH); Wi IbUXOBUM KOMOWHOBA-
HHUM TIPHCYCTBOM.

[Ipenopyxe:

1. JlakraTHa anmuao3a y aujaderecy Moxe OuTu npucytHa acumnromarcku. (LI, I)
2. Tperman JlaKkTaTHe anuAo03e y Aujaderecy ce 3aCHMBA HA a/1eKBaTHOj HAI0OKHAIH Onkap0o-
nara. (b, I)

WnTapBencka arnmkanuja OukapOoHara ce cripoBoau 10 HopManuzauuje pH xpBu. HoBuju Tepanujcku ac-
MEKTH TOpa3yMeBajy ynoTpeOy eKBUMONapHe KOJHMYUHE HAaTpujyM-OnkapOoHara u HaTpujyM-kapbonata. Kako
0u ce u3bera nmpareha XunepHaTpujeMuja Npenopydyje ce aujaius3a. YKOIUKO je Tepanuja OurBaHuaAnMa y3poK
mpernopyuyje ce Takohe aujannsa, Kako Ou ce ofcTpaHHo Jiek. Tepanuja HaTPHjyM-AUXIOPO-aleTaToM CTHMYIH-
e MeTaboIMYKO MCKOopuInhaBame JIaKTara BUXOBUM TpeBOheeM y MUpyBaTe, MyTeM CTUMYIAlHje MUpyBaT
JexunporeHase. ApreduiyjenHa BeHTHIIalKja ce CIIPOBOIM Ca IMJbEM CIMMHUHALIN]E YTIbeH-THOKCHIA.

3.3. lujadeTeCcHO HEKETOTeHO XMIIEPOCMOJIATHO CTaHe

Hujaberecno xunepocmonapHo HeketoreHo ([IXH) crame kapakrepuiie: xunepriukemuja (kKoja
Moke uhu u 10 50 mmol/l), nexuapanuja ca mpepeHaTHOM ypeMUjoM, aenpecuja GpyHKIMje HEPBHOT
CUCTEeMa, HEpETKO KOMa, a KeT03a HHje IPUCYTHA. 3HauajHa KapaKTEPUCTHKA OBOT CTamba j& XUIEePITIHKe-
Muja 6e3 KeTOHYpHje U alu03e€.

Hujarnoctuuku kpurepujymu 3a JIAXH: eruxemuja >33 mmol/l, pH krvi >7.3, nuso buxapbonama
>15 mEq/l, y3 munumanny unu oOcymmny Kemouypujy uiu KemoHemujy.

[Ipenopyxe:

1. VY pujarHocTuum AujadeTecHOr HEKETOreHOI XMIIEPOCMOJIAJHOI CTAHa HEONXOIHO je 1eTeKTOBATH
npomMeHe oaropapajyhux omoxemmjcko-iadoparopujckux nokasarespa. (b, I)
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Bbuoxemujcko-1ab0paTopyjCcKH MoKa3aTesbu OBOT CTamba Cy: XUIEPIIIMKEMH]ja, ToBehaH XeMaToOKpHT,
ypemuja (IpepeHaTHor THIIa), yMEpEeHa JIEyKOIMTo3a, oBehaHa 0CMOJIaTHOCT IJ1a3Me.
OcMonagHOCT m1a3me ce npepadyHana 1o GopmyInu:
2 x (nnasma Na* + nnasma K*) + naasma enykoza + naazma ypea
Konnenrpanuja jona Na'y miuazmu Moke OUTH cMambeHa, HOpMasiHa WK noBehana, mTo je pena-
THUBHO Y O/IHOCY Ha TOTaJIHU ryOuTak Boje. bukapOonatu mory Outn nszHazg 15 mEq/l, maga penanna
MHCY(HIM]EHIMja MOXKE TOBECTU M JI0 JIAKTAaTHE ali103€.

2. ¥Ycnex Tepanmje 3aBHCH 01 IPABOBPEMEHOT NMOCTAB/bakha IUjarHo3e, jep je CMPTHOCT BHCO-
Kka Hajuemrhe 300or nngexuuja u tpomdoemoonuja. (I, I)

3. Ilpuctyn Tepanuju aujadeTeCHOr HEKETOreHOI XHMIIEPOCMOJIATHOI CTamkba CAAPKH TPH
INIaBHA acNeKTa: (a) MHUIMjaIHA Tepanuja; (0) Tepanuja TpoM00eMO0JIMjCKIX KOMILIHKA-
nja; (n) kacHuju anTuanjaderecun rpermas. (b, I1a)

Y MHHLMjaTHOj Tepanujyu UHCYIMH ce MOXKe aBatu y MasiuM jao3ama (4—8 IU) 3ajenHo ca 1o0pom pexuapa-
uujoM. MHCYH ce Moke gaBatu 'y 6omycy, a 3atum HactaBuTH ca 0,1 IU/kg/h (kana ce mocTurae rimukeMuja oko
13,9-16,7 mmol/l, ykspydyje ce u uady3suja 5% riykose. Mako je y nutamy XUIIEpTOHUYHA AeXUIpalyja, yenhe
ce crame Kopuryje ca m3otoHnuHuM, 150 mmol/l NaCl, a pehe xunoronnunum, 75 mmol/l NaCl. Yobuuajeno
je Ja ce XMIIOTOHUYHH PacTBOP aIlUIMKyje TeK Kaja ce HopManusyjy BuTanHe gynkuuje. Tepanuja TpomOboeMoo-
JIMjCKUX KOMIUTMKAIMja HUje YBEK ONpaBIaHa.

3.4. Xunornukemuja y nujaderecy
[Ipenopyxke:

1. Tepanuja xunoriukemuje Tpeda na Oyae yckiaalena ca creneHoM U3pakeHOCTH CUMIITOMA
u 3HakoBa. (b, I)

Crenen 1-2:
- 24 Tabnere AEKCTPO3e

- 2 kadene kammuuie mehepa (10g), mena win ieMa (M1€aaHo je y3eTH ra paCTBOPEHOT y BOJIN)
- Maja 0oYHIla CoKa KOju cajipku mehep

Crenen 3-4:

- UMHTpaBeHCKa arumkanuja royko3e (25 ml miykoze kao 50% pactBop mnu 100 ml miykose kao
20% pacTBOp) cnajia y HajyCHelIHIj1 TePaInjCKU MOKYIIa], jep Moxke moauhu HUBO mryko3e of 1
mmol/l Ha 12,5 mmol/l y Toky 5 mun. Heonxonas je onpes o ekcTpaBasaliije KoJ HHTPaBEHCKOT
JlaBama NIIyKo3e, jep MOXKE M3a3BaTu HEKPO3Y.

- DIYKaroH ce MOKe aluIMKoBaTu mapeHrepanHo (1 mg = 1 jeaununa), UHTPABEHCKU, HHTapMycC-
KyJlapHO WK cynkyTaHo. OBa amnukaiyja je 6e3 eekra yKOIMKO je MalUjeHT y>Ke BpeMeHa
I71aJJ0Ba0, MJIM YHOCHO AJIKOXOJI, jep CY JIeNOU IIMKOreHa 3a MOOMIIN3aIH]y TITyKO3€ UCIPIIJbEHH.
VYxonuko 10-15 MuH HaKkoH anjMKanuje IyKaroHa HeMa e(ekra, mpenopydyje ce HHTapBeHCKa
aryIMKanuja aekcrpose. IHTapMycKylIapHO WM CYNIKyTaHO IIyKaroH MOTY JaTtu M yKyhanu mwin
IpUjaTesby, Ha MECTY TJIe Ce MaIUjeHT Hallao.
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3.4.1 XunorimkemMuja Koj Jene M MJIaJIuX ocoda

[Ipenopyxe:
1. Opnu4Ha INIMKeMHUjcKa KOHTPOJIA KO Aele U MJIaauX ¢ THIIOM 1 1ujadereca Moxe ce mocTuhu u 6e3
noeehama ydectanocTn Texxux XunormukeMujckux kpusa. (b, I)

2. HuBo mehepa y KpBH KOJ Jenie HA Tepanuju HHCYJIMHOM Tpeda 1a ce ogp:kaBa uzHaa 4 mmol/l. (I,
IIa)

3. Mepeme r1MK03€e Y KPBH je jeAMHM HAYMH 32 MOTBPAY XUNOITUKEMHUje Y CJIy4ajy Aa je KIMHHYKA
CJIMKA HeMoy3/aHa Kao U 3a MOTBPAY HopMaau3anuje rimkemuje. (L1, I)

4. Jlena m afoJIeCHieHTH ¢ JMjadeTecoM, lbUXOBH POAUTEbH, YYUTE/bH H CBH OCTAJIH KOJjH Ce 0 lbHMA
crapajy, Tpeda 1a 6yny o0y4yeHH 3a Ipeno3HaBam€ U Jedewe Xunorimkemuje. Jlena y3pacra ncnon
5- 6 roguHa HuCY y cTamy Aa cama ceOu npy:xe nomoh 6e3 003upa Ha crenen xunorukemuje! (L, I)

5. CBakom JeTeTy WM MJIaJ10j 0cO0M € AUjadeTecOM Y CBAKOM TPEHYTKY Tpeda Aa cy I0CTyNMHH:
e kouke mehepa, Tadjaere rIMKoO3e WK 3acialeHn HanuTaK,
e npudop 32 Mepeme KOHIEHTPalKje INIMKO03e Y KallMJIapHOj KPBH, H

® KOMILIET 32 JaBame nmbexkuuje rirykarona. (I, I)




4. XPOHUYHE KOMIVIMKAIUJE TUJABETECA -
CHEHUO®UYHOCTHU IUJATHOCTHUKE U TEPAIIUJE

4.1 JlmjaGerecHa 000/beHa OKA

4.1.1/{ujaGeTecHa peTHHONATHjA

Hujaberec je Hajuemhn y3pok cienmia Koj pajHo criocoOHe nomynanuje crapoctu o 20 mo 65 romuna.
Crenuino je 25 myta uemrhe Koa AujabeTHuapa HEro KoJ OMUITE MOIyTalyje U heroBa HHUUAHIMja je 50—65 Ha
100.000 momynanuje nujadbernyapa rogumme y EBpornn. Melhytum, OprkipuBoM Herowm, omteheme Buaa ycuen
nujadereca MOXKE ¢e CIIPEYUTH KOJ BEJMKOT Opoja manujeHara.

Omnure npenopyke:

1. 3a penykoBame pHU3HMKa WJIH YCIIOpaBame NpoOrpecHje peTHHONATHje, ONTHMAJIN30BATH
KOHTPOJy INInKeMuje. (A, I)

2. 3a peaykoBame pH3MKa WM YCIIOpaBame INpOrpecHuje peTHHoONaTHje, ONTHMAJIN30BATH
KOHTPOJIYy KPBHOT NPUTHCKA. (A, I)

o6py xouTpoay rmkemuje (HbAlc <7%) u kpHOT nputucka (<130/80 mm Hg) tpebano ou
o0parcasamu paou npeseryuje nojase u npoepecuje oujabemecte donecmu oxka. bp3o nmomnpassbame KOH-
TPOJIC TIIMKEMHje MOXKE JTOBECTH JI0 TIOTOpIama peTuHanHe oonectu. Jlacep (oTokoarymamnmja, ako je
HeomxoaHa 0u Tpedaiio na Oyae ypahena npe Op30r MoCTU3amka ONTUMATHE [TIMKOPETyIallyje.

Cxkpununr u npaheme

Perunanna ¢gororpaduja niim 6MOMHKPOCKOINNja ce KOPHUCTE 32 CHCTEMATCKU CKPUHUHT AHja-
OerecHe pernHonaruje. JlupekTHy oprajamMockonunjy KOpuCTUTH AJTEPHATHBHO.

IIpenopyke:

1. Oapacau u gena y3pacra ox 10 ronmna u crapuja ca tunom 1 aujadereca Tpedaso 0u aa
HMajy HHULHUjAJHHU 1eTA/bHU U CBe0OYXBAaTHHM 0(TAJIMOTOIIKH WIH ONTOMETPHUjCKH Ipe-
IJieJl OKa y MpPBHX S roanHa no nojasu aujadereca. (b, I)

2. Ianmjentu ca tunom 2 gujadereca OM TPedAJIO 12 UMAjy MHUIIUjAJTHHU U 1eTA/bHH 0PTAIMO-
JIOIIKH MJIM ONTOMETPHjCKHU MperJie]l HeMOCPeIHO N0 MOCTaB/bakby AHjarHose aujadereca.
(b, 1)

3. 7KeHe ca IMjarHOCTHKOBAHHUM JHjadeTecoM Koje IUIAHUPAjy TPYIHOhY nim Koje cy TpyaHe
O Tpedasio 1a UMajy cBeOOYXBATHHM Nperiel 0Ka U TpedaJio 0u 1a 100ujy caBeT Be3aH 3a
pa3Boj u/mam nporpecujy aujaderecue perunonaruje. Ilpernen oxka 6m Tpedasio od0aBuTH
y IPpBOM TPUMECTPY Y3 CTPUKTHO npaheme TokoM TpyaHohe u y nNpBUX roguHy JaHA MO
nopobhajy. (b, I)

4. HaknagHe o()TaIMOJIOIIKE MM ONITOMETPHjCKe MperJieJe 32 Nauujenre ca Tunom 1 u tu-
noMm 2 qujadereca Om TpedaJio MOHAB/bATH jeHOM roaumme. Pehu npernenn (Ha ceake 2-3
ro/IiHEe) MOI'Y ce PAJUTH Y CJIy4ajy NpeaXoHUX HopMaaHuX nperiena. Yeumhu nperseau cy
HEOIIXO/JHM y cJy4ajy nporpecuje peruHonaruje. (b, I)

Bucoxo kBanutetne dororpaduje hyHayca MOry IeTEKTOBATH KIMHUYKH 3HaYajHy AUjabeTecHy pe-
tuHonarHjy. Cnuke 6u Tpebano Aa MHTepHpeTHpa OO0yueHHM CTpydmak 3a mnpobieme oka. Ilpuiankom
¢oTorpaducama peTuHe NPUMEHLHBATH MUIPHja3y U3a3BaHy TponmukaMuaoM. [Ipemaa perunanne
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¢doTorpaduje MOry CIIy>KUTH Ka0 CKPUHUHT METOJI 32 PeTHHOIATH]y, He MOTY Aa Oyay 3aMeHa 3a cBeoOyX-
BaTHHU IIperyie]] OKa, Koju ce 00aBjba MHUIMJATHO U Y HHTEpBAJIMMAa IpeMa npenopykama odraiamornora.

4.1.2 Jlacepdorokoarynaumja

3a cana, jeMHU TepanujCcKu MOCTYIaK KOjU ce MOoKa3ao e(hUKacHUM Y Jedewy aujabeTecHe peTH-
Homaruje je nacepdoTokoarymnairja O4HOT JHA, IO/ YCIOBOM JIa je IOCTUTHYTA 3a/10BOJhaBajyha meTa-
Oonnuka KOHTposa aujabereca. braroppemena nacepdoTokoarynaiuja npoaudepaTuBHe AujadeTecHe
perunonaruje (I1IP) Bucokor pusnka Moxke 1a cMambU pU3UK o/ TyOuTKa Buaa 3a 70%. Jlacep neueme
KJIMHUYKY 3Ha4ajHOT MaKyJIapHOT eeMa IMOMaXke /1a e CMambH PU3MK of TyOuTKa Bujaa 3a 50% y ciy-
yajeBuMa (hokanHe wim aAudys3He MakylonaTHje, ajl ce HHUje MOKa3ajo Of KOPUCTH KO MCXEMUYHE
MakKyJomnaryje.

IIpenopyke:

1. Jlacepdortokoarynanuona Tepanmja je HHAMKOBaHA koA nanujenara ca IIJIP, kamanuku
3HAYAjHUM MAKYJIAPHUM e1eMOM M Yy HeKkuM cay4dajesuMma Ttemke HII/IP y nniby cMamema
pu3nka ryouTka Buja. (A, I)

2. Y cBux manmjeHrara ca aujaderecoM U HeoBacKyJdapu3anujama y npenesay discusa wim irisa
U XeMoparmjama y corpus vitreum-y 0u Tpe6aJio npuMeHUuTH Jacepdorokoaryaanujy. (A, I)

3. Monudukosana ETD RS grid sacep ¢orokoarynanuja 6u Tpedaso 1a ce KOPUCTH KO/ Ma-
HMjeHATA €A KIMHUYKH 3HAYAjHUM MAKYJAPHUM eIeMOM Yy O/ICYCTBY 3HaYajHe MaKyJIapHe
ucxemmje. (A, I)

4. Ilocrojame peTHHONATHje HHje KOHTPAUHANALMjA 32 KAPAMONPOTEKTUBHY Tepanujy ac-
NHMPHHOM, ¢ 003MPOM /1a TAKBa Tepanuja He NoBehaBa pU3KMK 32 HACTAHAK PETHHAJIHE Xe-
Moparuje. (A, II)

4.1.3. Burpekromuja

IIpenopyke:

1. IHanujente ca TMnom 1 nujadereca U NMEepP3UCTEHTHOM XeMOParujom y corpus vitreum-y
Tpebda ynyTuTu Ha pany Burpekromujy. (b, I)

2. BurpexTomujy 04 TpedaJio ypaauTH KO/ NalijeHaTa ca TPAKIHOHUM 0J1y0/bUBamk-eM pe-
THHE KOje YrpokaBa MaKyJay a Tpe0ajo OM pasMOTPUTH NPUMEHY BUTPEKTOMHje U KO
nanujenara ca puopoBackyjapuum nposaudepaunjama. (b, I)

3. Kox manmjenara ca Tunom 2 qujadereca H XeMOParujoM y corpus vitreum-y Koja je Temka v
onemoryhasa ¢oroxoarysanujy, Tpedasio 6u pasmorputu npuMeny surpexkromuje. (L, IT)

4.1.4. Excrpakumja kaTapakre Ko/l NauujeHara ca aujaderecom
[Ipenopyxe:

1. Omnepaumjy karapakTe He O Tpe0aJjio oJ1araTu Koja nauujeHara ca gujaderecom. (b, I1)

2. Exkcrpaknmja kaTtapakre ce penopy4yje Kaja ce He MOe MCKJbYYHTH MOCTOjal-e PeTHHO-
naruje koja yrpoxasa sua. (L, II)

3. Kaja ce miaHupa eKCTPaKIHja KaTapaKkTe Yy KOHTEKCTY MOCTOjamba y3HanpeaoBaJe 0oJie-
CTH, KOja ce HUje cTa0M/JIM30BaJIa Mpe onepanuje Tpedaio 6M IMCKYTOBATH €A NANMjeHTOM
moryhy nporpecujy 6o;1ectu u norpedy 3a nocroneparusauMm npahemem. (L, IT)
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4.2. JlujaberecHa 000/bema OyOpera m ypMHAPHOT TPAKTA

VY nanujenara ca qujaderecom, o6osbemha OyOpera u ypUHApHOI TpakTa MpeiCcTaBibajy BpJIO BaKHE
XpOHUYHE KOMIUIMKaIje oBe OonecTu. Y OBy Ipyrny o0osbeHa ce CBpCTaBajy aujabeTecHa Hedpoma-
THja, Kao jeIHa O]l HajTe)KUX KACHUX KOMILTUKaIMja 1ujabereca, a Takohe U akyTHU ITUCTUTUC, AKYTHU U
XPOHUYHU NHjenoHePUTHC U aTOHUja MOKpahHe Oeluke.

4.2.1. lujadeTecHa Hedponaruja

JlnjaberecHa HedpomnaTuja je BpJo 3HaYajHa XpOHMYHA KOMIUIMKaIMja AujadeTeca U MpeacTaBiba
jenan ox Bomehux y3poka TepMuHaiHe OyOpekHe MHCy(HIH]eHIU]je, Ka0 U CMPTHOCTH y 0BOj (ha3u
OyOpeKHOT 000JbEHhA.

VY ocHoBwH, nujaberecHa HepomaTHja je TIIOMEPYIICKO 000JhEHE KOje Ce UCIToJhbaBa y 00a THIa Iuja-
Oereca W 4Mju pa3Boj mpojaszu net ocHoBHUX ¢aza (Tabema 4.2.1.1.). JleraspHUja poydaBama OBUX
(haza cy mokazana ga cy npBe Tpu (paze 607ecTH KIMHUYKA HeMaHU(PECTHE a 1a c€ TeK Y YeTBPTO] ha3u
0jaBJbyje IPOTEeHHYpH]ja Kao 3HaK MaHU(pecTHe HedpomnaTHje. Takolhe, HapeaHe cTynuje cy mokasase aa
C€ 0Baj pa3BOj MOXKE MIPATUTUTH y KIIMHUYKUM yCIIOBUMA, oJipehuBameM ypruHapHe eKCKpeluje anoymu-
Ha (YEA) u MepemeM apTepujCKOT MPUTHUCKA.

Tabena 4.2.1.1. ®@ase pazsoja dujabemecne Heghponamuje

I  ®a3a mmomepysicke xumnepduiarparmje

II ®da3za HopMmoanOyMuHypHje

Il daza unnunujentHe Hedponaruje (Mukpoanoymunypuja, UEA: 30-300 mg/24h
IV ®a3a manudectHe MpOTEUHYPH]C

V ®daza 6yOpexHe HHCY(PHIIU]jCHIIH]jS

IIpenopyxka

1. IIpumenom MeTa0o/IMYKe M AHTUXHUIIEPTEH3UBHE MHTEPBEHLNje Y IH/bY OCTH3aHha ONTH-
MaJIHe [NINKOperyJanyje i IM/bHUX BPeAHOCTH apPTEPUjCKOT IPUTHCKA, MOXKe ce YCIIOPUTH
NporpecHuja WM 4aK 3ayCTaBUTH Pa3Boj 00/1ecTH aJIu camMo y pBe TpH ¢ase pa3Boja 0BOT
odosbema. (A, I)

Ckpunune u oujacnosza

Jujarno3a manudecTHe Heppomaruje ce MocTaBiba Ha OCHOBY Halla3a MEP3UCTECHTHE MPOTEHHYPH]jE
(> 500 mg/24h), y ycnoBuma oficycTBa ypruHapHe HHPEKIIN]je, TPETXOAHOT HHTEH3UBHOT (PU3UYKOT Ha-
Mopa WM IPyTrUX YMHHUIIANA KOjH MOTY IPUBPEMEHO TIoBehatn yprHapHy eKCKpelnjy NpoTeHHa.

MehyTtum, c 0031poM Ha 3Hauaj OTKpUBamba 000Jbea y paHujuM (hazama, pa3BujeHe cy MoryhHocTH
JIeTeKIIMje MPUCYCTBa MHIMITMjeHTHE HedpomaTuje u npahema (akTopa pu3MKa 3a pa3Boj 000sbema y
0BOj dazu. Y ToM cMHuCTy je yTBpheHo aa je mojaBa mukpoandymunypuje, 1j. UEA 30-300 mg/24h Bpmno
MOy3/1aH KIIMHUYKH MapKep IporpecHje Ka mpoTenHypHuju u OyOpeskHo] MHCY(UIM]eHIUjH, a (a3a koja
ce KapakTepuIle MUKpoaIOyMUHYypHjoM Jie(pMHICAHA je Kao MHIMIHjeHTHa Hedpomnaruja. 300r Tora je
JIeTeKIIMja MHIUIHjeHTHE He(pornaTHje Ha OCHOBY MUKPOAJOYMUHYPHj€ YKJbyUeHa Ka0 HEU30CTABHU
JIe0 HE CaMO CaBpPEMEHE JIMjarHOCTHKE He(dporaTuje Hero u peoBHOT npahema naiuyjeHara ca aujade-
tecoM. HakoH yTBphuBama nocrojama HHIUIKjEHTHE HedponaTyje, y OBUX MallijeHara je HEeOX0HO
nocebHo mpaheme HE camo anOyMHHYpH]je, OHOCHO MapameTapa OyOpexHe (QyHKIM]je, HETO W apTe-
PHjCKOT PUTHUCKA KA0 3HAYAJHOT (PaKTopa KOju paBopU3yje MPOrpecHjy OOIECTH.
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IIpenopyxke

1. Jexnom ronmmme Tpeda nposeputn YEA y cBux manujenara ca tunom 1 gujadereca mo-
YeBIIM 5 roAMHA HAKOH NMOCTaB/bakha NUjarHo3e, a y NalujeHara ca TunoM 2 nujadereca
0IMaX HAKOH NOCTaB/bamkba IHjarnose aujadereca. (b, I)

2. VY cBuX nmanmjeHara ca aujaderecom, 0e3 003upa Ha HUBO YEA, jenHoM roquume je Heom-
XOHO NPOBEPHUTH HUBO KPEATHHHHA y CEPYMY KOjH Tpeda 1a ce KOPUCTH 32 H3PauyyHaBame
GFR paan npouene creneHa 0yopexse nacypunujenumje. (L, I)

3a nerekuujy anOyMuHYypHje MOXe ce, ocuM 24 h ypuHa, KOPUCTUTH U JyTapmhH y30pak ypuHa y
koMme ce ozpelyje anOymun/kpeatnHuH ofgHoc (HopMaiHo: <30; mukpoandymunypuja: 30-300; makpo-
andymunypuja: > 300 mg/mg kpearununa). OnpehuBame camo adymMHHa Y jyTapmheM Y30pKy ypHUHA
6e3 onpehuBama 1 KpeaTHHUHA j€ Mambe TOY3JaHO U TIOBE3aHO Ca BHIIE JIAXKHO MO3UTUBHUX WM HEra-
TUBHHX pe3ysTara.

[Iponiena HuBoa jaunHe rmomepyicke punrpanuje (GFR, glomerular filtration rate) Bpiu ce Ha oc-
HoBy MDRD (modification of diet in renal disease) Gpopmyie, a kopuctehu HUBO cepyMCKOT KpeaTHHIHA
(u3paxkenor y mmol/l), roaune cTpocTu U 1oJ MalujeHTa:

GFR (mL/min/1.73 m?) = 186 x (kpearunun/88.4)115 x (rom.)*2" x (0.742 axo je xeHa)
Kankynaropu cy nocTynHu Ha MHTepHeT ctpanuuy: http://www.nkdep.nih.gov.

Kapna je nuBo npouemenor GFR-a < 60 ml/min/1.73m?, Heonxo/aH je CKpHHUHT KOMILTHKaIHja Oy-
OpexHe MHCY(ULMjeHIIH]je Te Ce caBeTyje KOHCYNTaluja Hedposora.

Tepanuja

V (¢a3u nHIMNUjeHTHe HedporaTHje, Kako Cy MoKa3aie MyJITUIIEHTPUYHE CTY/H]je, TPUMEHA CTPUKT-
He KoHTpousie aprepujckor nputucka (< 130/80 mmHg) u cTpukTHE KOHTpOJIEe IIMKOperynamnuje (yc-
MOCTaBJbake MMJBbHUX BpeAHOCTH rukemuje u HbAlc y 3amoBospaBajyhem omcery) Moxke 3Ha4ajHO
CMambUTH PU3UK 32 IPOrpecHjy OOJIEeCTH.

VY (a3u manudectHe HeponaTje, KOHTPoOJa aApTEPUjCKOT IPUTHCKA Cpa3MEpHA CTEIIEHy OYyBaHE
OyOpexHe (QyHKIMje MMa HajBehw 3Hauaj, TOK HEUITO MamkM 3HAudj MMa YCIIOCTaBJbakhe ONTHUMAIIHE
IJIMKOperysaluje, a MoBoJbaH edekar ce Moxke nocTiuhu oTkiIamameM nopemehaja HUBOA JTMIONPOTE-
WHa, aHeMHuje, MH(pEeKLrje, pelyKIMjoM yHOCa MPOTEeNHa, Ka0 M PaHUjOM IPUMEHOM Teparije 3aMeHe
OyOpera.

IIpenopyxke

1. IIpenopyuyje ce npumena ACE nnuxu0Ouropa nim ARB y cBux nanmjenara ca aujaderecom
¥ MHKPO- WJIM MAaKpPOAJOyMHUHYPHjoM (H3y3eB TpyaHuua). (A. I)

2. Y nanmjenara koju cy Beh Ha repanuju ACE nnxuduropuma niiu ARB, kao nogaraa repa-
NHja MOTy ce KOPHCTHTH JIEKOBH U3 IrpyIe JUypeTHKAa, 0JIOKATOpa KAJIHUjyMCKHX KaHAJIA
u Oeta Oaokaropa. (b, I)

3. Ako nocroju nporpecuja He)ponaTuje ynpKoc ONTHMATHOj KOHTPOJIU INIHKEMHUje U apTe-
PHMjCKOT IPUTHCKA caBeTyje ce pealykuuja yHoca nporenna na 0,8-1,0 g/kgTT/dan (y pa-
HujuM ¢asama Oyopexne nuacypunujennnje) uau a0 0,8 g/kgTT/nan (y kacaujum ¢gaszama
Oyope:xne uncypuumjenuauje). (b, I1)

Hosguje ctynuje noka3syjy aa koMmOMHaIMja JIEKOBa KOjU OJIOKUPA]y peHUH-aHTMOTEH3UH-AJI0CTEPOH
cucreM (ACE unxuburopu + ARB mwin MUHEpaIOKOPTUKOUIHU aHTarOHUCTH WM TUPEKTHU MHXUOU-

38



TOPH PEHMHA) MOTY MMaTH JI0JJaTHU e(eKar y CHIbKemY alOymunypuje. Mehytum, nyrorpajuu epexru
OBaKBHMX KOMOMHAIMja Ha OyOpe)He WM KapAHOBACKyJapHe UCXO0/le HUCY TIOBOJFHO UCIMTAHU y OCaA-
JAITBUM KIMHUYKUM CTYIHMjaMa, @ MOTY OUTH yAPYKEHH ca MOBUILIEHUM PU3UKOM O] XUIIepKaJlijeMHuje.

Tepanujcku anropuTMu:

VY nanujenara ca qujadetecom, Tepanija HHIUIUjeHTHE HedponaTuje Tpeda fa ce 00aBiba rpema cie-
nehum npenopykama (A, I)

Tabena 4.2.1.2.1.Tepanuja unyunujenmue Hepponamuje

Tepanuja unyunujenmue Hegpponamuje

®  CTPHKTHA KOHTpoJa aprepujckor nmputucka (< 130/80 mmHg)
(ACE nHXuOHUTOPH, 3aTHM AUYPETHIIH XCHIICOBE METIhE, aHTAaTOHUCTH
KaJIIMjYMCKHX KaHaja, OJokaTopy anda aJpeHeprujcKuX pelenTopa Wik JpyTrH JEKOBH)

®  CTPHUKTHA KOHTpOJIa TIIMKOpErynaluje
(Tum 1: MHTEH3WBUpPaHA HHCYIWHCKA TEpaIija)
(T 2: MHTEH3MBUpaHa TepalMja: OPaJHU areHCH, OPATHH areHCH-FHHCYJINH, MOHOTEPAIHja HHCYITHHOM,
MHTCH3UBHPaHa WHCYJIMHCKA Tepariuja)

VY nanujenara ca nujaderecom, Tepanvja ManudectHe Hedponaruje Tpeda ma ce obaBsba mpema clie-
nehum npenopykama (A, I)

Tabena 4.2.1.2.2. Tepanuja manughecmune negpponamuje

Tepanuja manughecmue negpponamuje

KOHTPOJIa apTEePUjCKOT IPUTUCKA

KOHTPOJIA TIIMKOPETYIIAIH]je

OTKJIamame nopemehaja HUBOA JIMIIONPOTENHA
OTKJIamhakhe aHEMH]e

OTKJIambamhe HHPEKIIH]je

penykuuja ynoca nporenHa (< 0.8 g/kg TT)
paHa mprMeHa Tepanwuje 3ameHe oyOpera

4.2.2. ]Ipyra odo/bema

VY nujaberecy cy mpucyTHa ca noBehanoM yuecranomhy u apyra 000pemba ypuHapHOT TpakTa, Ha-
POYMTO aKyTHU IIUCTUTHUC, AKYTHH U XPOHUYHU MHjeIOHEPPUTHUC U aTOHK]ja MOKpahHe Oelnke, a 4ecto
Ce MOJKE JaBUTHU M aCUMIITOMATCKa OakTepuypHja. Y ciydajy Nporpeaupama, 0Ba 000JbeHha MOTY YECTO
JIaTy U NANUIapHy HEKPO3y Yy OBUX MAllHjeHaTa.

VY IujarHOCTHULIM M TepalHju OBHX 000JbEH-a BaXe MPENOpyKe KOje Cy M3HECEHE y MOINIaBJbuMa O
Heyponaruju u o uadexuujama y nujaderecy. (B. 4.4 u4.5.)

JlujarHosa u Tepamnuja aujaderecHe HedpomnaThje mpeMa HUBOMMA 3/IpaBCTBEHE 3aLITUTE AaTe CY y
IIMPOj BEP3HUjH BOIUYA HA UHTEPHET CTPAHULIH.
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4.3. KAPINOBACKYJIAPHA OBOJBEIBA Y TNJABETECY

4.3.1. KapauoBackyJapHu pu3dK y aujaderecy: AeTeKIuja U MpeBeHunja
4.3.1.1. Apmepujcka xunepmen3suja

[Ipenopyxe:

CKpUHMHT U J1jarHO3a

1. Mepeme KPpBHOT MPUTHCKA Cce Mpenopyyyje HA CBAKOj PYTHHCKOj KOHTPOJM y CBUX Ma-
uujenara ca qujaderecom. (b, I)

Mepeme Tpeba cripoBonuTH y cefeheM monoxkajy, HAKOH 0MOopa oJ1 5 MUHYTa, KOpUlThemheM ajieK-
BaTHE BEJIMUMHE MaH)KETHE MpeMa BEJIMYMHNA 00MMa HajuiakTuie. [loBuIlleHe BPeAHOCTH KPBHOT MPH-
tucka (KII) Tpeba mOTBpAUTH y jOII jeTHOM MepEemY, IpyTor JaHa.

2. JlujarHo3a xumnepTeH3Hje y manMjeHara ca 1ujadeTecoM ce OCTaB/ba KaJa Cy y ABa OBoje-
Ha Mepema BpeaHocTH cuctoHor KII > 130 mmHg nau nujacroanor KII > 80 mmHg. (b, I)

Jlnjarno3a XunepTeH3uje ce MOCTaBJba aKo y JBA pa3/iBOjeHa Mepema (y ABa pa3inyuTa Jana) oomuec-
HUK MM apTEpUjCKU MPUTHCAK U3HA] TOPETIOMEHYTHUX BpenHocTH. Ko Hekux OosiecHuKa ce AujarHosa
MOCTaBJba TEK MOCIE MPUMEHEe HeMHBAa3UBHOT 24h aMOynaTopHOr MOHUTOPHHTA KPBHOT IpUTHCKA. To
ce MpHUMemyje Kaja MocToje HeyoOnJajeHe BapHjalrje KpBHOT MPUTHUCKA, 3a AMjarHO3y XHUIIEPTEH3Hje
,,O€TIOT MaHTHJIA® WJTK KaJla MOCTOj€ 3HAIIM U CUMIITOMH KOjU yKa3yjy /ia BEpOBATHO MOCTOjU XUIIEPTECH-
3Mja, aJld C€ OHA HHj€ PErMCTpOBajia CTaHIAPAHUM MeTogama. AKO ce YTBPIM XUIIEPTEH3Hja, OHA ce
KOHTpousuiie yenrhe, mpema pesyiararuma Teparuje, a IoKeJbHO JeTHOM MECEUHO.

Lumne epeonocmu apmepujckoe npumucka

1. Hwumsaa Bpegnoct cucronnor KII <130 mmHg ce npenopyuyje 3a Behuny nanujenara ca
aujaderecom (b, I1a)

2. HNuamBuayaaHo noaemasame nu/bHUX BpeaHoctu KII (Bume miam HuzKe o mpenopyde-
HMX) MOKe OMTH oarosapajyhe y 3aBHCHOCTH 0/1 KAPAaKTePUCTHKA NalMjeHTa U/WJIN Tepa-
NHjCcKor oArosopa (A, II)

3. Inpnaa Bpeanoct aujacroanor KII y nanujenara ca nujaderecom je <80 mmHg (A, II)

JenuHa ctyauja Koja je ucnuTHBaia e(pUKacHOCT MHTEH3UBHOT TPETMaHa (CHUKEHe cuctoiaHor ATl
Ha BpenHocTtu <120 mmHg) je ACCORD crtyauja r1e je oBakaB TPETMaH JIOBEO CaMo JI0 CHIDKEHA PH-
3MKa 3a MOXKIAaHU yaap, anu He u 3a apyre KB norahaje. [Ipu Tome Tpeba nmaTtu y Buay Aa cy CTyauje
noka3zane na Bpennoctu cucronHor KIT > 140 mmHg nosehasajy pusuk 3a KB norahaje.

Tepanuja xunepmen3suje

1. Camo HedapmaxkoJsionmke Mepe (1MjeTa paau peAyKIHje NpeKoMepHe TeJecHe Mace, CMalbeH
YHOC COJIM U AJIKO0X0J1a, NoBehame (M3u4Ke AKTMBHOCTH) Ce MOT'Y IPUMEHBHBATH Yy 0c0da ca
aujaderecom y kojux je BpeaHoct cucroaHor KII 130-139 mmHg u niujacronnor KII 80-89
mmHg u To Hajayxe 3 Mecena; yKOJIMKO HUCY NOCTUTHYTE HHJbHE BPEIHOCTH apTepPHjCcKOr
NPUTHCKA Y TOM IIEPHOY HEOIXOJHO je NpuMeHUTH U papmakosomke mepe. (L1, 116)

2. VY nanmjenara ca qujadeTecoM HEONXOAHO je 3amo4yeTH NpUMeHy (papMakKoJOIIKUX Mepa
0MAaxX N0 NMOCTAaB/baly /AMjarHo3e XulepreH3uje (MM TOKOM npahema) MCTOBpeMeHO
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ca He(papMaKoOJIOIIKMM MepamMa, YKOJIUKO cy Bpeanoctu cucroaHor KII > 140 mmHg ili
aujacrouaHor KII > 90 mmHg. (A, I)

3. Ilpumena ALIE unxuOutopa niau APB (0;10kaTopa aHrHOTEH3HH penenTopa) y 00oseaux
o aujadereca cy JIeKOBU H300pa y Jledemy apTepHjcKe XunepTeHs3uje, 0110 Kao MOHOTepa-
NMja WM y KOMOMHALMH ca APYTruM JiekoBuMma. (A, I1a)

4. IlpumeHa BMIlIe BPCTA AaHTHXHIIEPTeH3UBA (2 WU BHIIIE JIEKOBA Y MAKCHMAJIHUM [103aMa) je yec-
TO HEONXOJHA y ManujeHara ca Aujaderecom paau nocrusama nmsbHUX Bpeanoctu KII. (A, I1a)

5. VYkoauko ce npumenom ALIE uaxuouropa/APb He mocTnxy nubne Bpeanoctu KII, se-
KOBM M300pa y Apyroj JMHMjH Cy JMyPeTHIH U 0JIOKATOPH KAJILIMjYMCKHUX KaHaJa. (A, IT)

6. Y nanujenara ca aujaderecoM U MUKpoaI0uMyHypHjom caBetyje ce npuMeHa ACE unxu-
ouTopa/APB n kana je KII y oncery BUCOKO HOPMAJIHMX BPeIHOCTH 300I H3PasKeHOT Kap-
JAHO- U PEHONPOTEKTUBHOT e(pekTa 0BUX JekoBa. (b, I)

7. Y tpynnuua ca nujaderecom unsbHa Bpeanoct KII je 110-129/65-79 mmHg. ACE nnxuon-
Topu M APB cy konTpaunankosanm y tpyanohu. (I, IT)

8. bera 0siokaTopy ce MOry KOPHCTHTH Yy Jiedely XHIIePTeH3Hje, T0Ce0HO0 Ko AujadeTHyapa
KOjH cy npeJie:kaji MHGapKT WM uMajy HecTaduiaHy anginu pectoris. Heonxonas je onpe3
K01 00JIeCHMKA ca BereTaTHBHOM HEYPONIATHjOM M KOjH He NPeno3Hajy XUIOIIHKeMuje,
TaJa KOPUCTUTH ceJieKTUBHe OeTa Osiokartope. (b, I)

Kox n3bopa MenukamMeHaTa HEONXOIHO j€ BOAWTU padyyHa O MPEIHOCTHMA M HEAOCTAIMMa CaMor
JeKa, 0 BErOBUM e(QeKTHMa Ha TIIMKOPETYNaldjy, MeTadoan3aM Junuaa 1 GyHKIUjy opraHa Koju cy
4ecTo noroheHn qujabeTecHUM KOMILTHKaIjama (OyOper, cpiie, OKo).

Ha ocHoBy OpojHux cTynuja je moka3ano aa npumena AIIE maxubutopa wim APb nma Beoma mo-
BoJbHE epexTe Ha perynanujy KII, mpeBeHInjy 1 ycropaBame pa3Boja HCXEMH]jCKe OOJIECTH CpIia, YCIIOo-
paBame pa3Boja U APYTrux JujabeTeCHUX KOMIUIMKAIIM]a, IIpe CBera HepornaTje U peTUHOIATH]e, Kao 1
7la ©Majy MOBOJbHE e(heKTe Ha MHCYTUHCKY CEH3UTUBHOCT 112 TUME U Ha TIIMKOPETYIIAIH]y, a 3a MOjeHe
JICKOBE U3 OBE TPYIIC je TIOKAa3aHO U JIa CMaky]y PU3UK 32 pa3Boj Tuna 2 nujadereca. OBU JIEKOBH CE MOTY
KOMOHMHOBATH Ca JPYTUM JICKOBUMA Ka0 IITO Cy TUYPETULIM MU OJIOKATOPH KaJIH]YMCKUX KaHaJIa.

[Tpumena Grokaropa KaJIijyMCKUX KaHalla ce mokasana eukacHa y perynanuju K11, a u ne ytuay
Ha MeTabosr3aM TIIMKo3e U Tunuaa. OBU JIGKOBH C€ MOTY MPUMEHUBATH KA0 MOHOTEpAIIHja HITH Y KOM-
OuHaIjama ca IpyruM aHTUXHUIIEPTEH3UBUMA.

TuazuaHu qUypeTHIH ce Koa OonecHuka 0e3 aujadeTeca MHUPOKO MPUMEHY]Y Y JeUeHhy XUTIEPTEH-
suje. Kon nujabernyapa, melhyTim, MOTY J1a TIOTOPINIAjy HHCYIMHCKY PE3UCTCHIIU]Y U UMajy HEeTaTUBHU
edekar Ha unuaHu npodui. Iloctoje mpenopyke u 0 ynoTpedu IuypeTrka Kao Jieka Apyror uzbopa y
nanujeHara ca aujaberecom (kaga ce monorepanujom AILIE nuxuburop nnn APB He mocTiky 1uibHe
BPEIHOCTH).

[Ipumena HeceneKTUBHUX OeTa apeHepruykux OJ0KaTopa HUje MpBa JHHU]jA TepaIuje XUIepPTeH-
3uje y nujabeTecy jep Cy OHM MPHIMYHO NMOTEHTHH Y MAaCKUPalky CHMITTOMA XUnorukemuje. [Ipumena
ceJIeKTUBHUX OeTa Grokaropa Hema oBe HexxeJbeHe edekre. Kox nujadernyapa ca UBC, xao u kox OHUX
KOjU Cy Tpenexayy HH(papKT MUOKap/a UMajy TOBOJbAaH e(eKar Ha MPEKUBIHABAE.

Anda agpenepruuku 0naro norpapibajy HHCYJUHCKY PE3UCTEHIU]Y, @ UMajy U MOBOJbHE e(eKTe U
Ha nunuaau npodui. [Ipumena anda agpenepruukux OroKaropa U CUMIIATHYKAX MUHXHOUTOpA MOXE
JIOBECTH JI0 OPTOCTATCKE XUIIOTEH3Hje, MOCeOHO Ko TujabeTryapa ca ayTOHOMHOM HEypOTIaTHjoM.

Koz cBux GonecHuka ca xunepreH3ujoM je BaxHo na ce mepu KII u y crojehem craBy paau yrBphu-
Bamba [0CTOjamba OPTOCTATCKE XUIIOTEH3H]€, jep TO yTU4e Ha U300p aHTUXHUIIEPTEH3UBA U MOKE 3HAYUTH
MIOCTOjarbe BEreTaTHBHE HEYpOIIaTHje.

4.3.1.2. JJuchunuoemuja

Hajuemrhu nopemehaj metabonu3ma numnonporenHa y aujadberecy ManuecTtyje ce MmoBUIICHEM HU-
BOa Tpuruuepuaa, camxkemeM HDL xonecrepona y3 vuBo LDL xonecrepona koju He Mopa OUTH 3Ha-
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YajHO MOBHUIIEH Yy nopehemwy ca HeanjabeTnuapuma. Mehytum, y nujaberecy nocroje 3Ha4ajHe KBaJIUTA-
tuBHe ipomeHe LDL naptukyna (mamu ryctu LDL Gorar Tpurmunepuinma) Koje ra YuHe 0CeT/bUBUM Ha
OKCHJIaINjy, YUME j€ M PU3HK 3a 10jaBy aTrepockiiepose nosuileH. Mimajyhu y Buay oBa ca3Hama, npema
HajHoBUjuUM craBoBruMa NCEP ATP-III, nujaberec (v tun 1 u v 2) npecTaBba eKBUBAJICHT KOPOHAPHE
6onectu 300r yera je u nusbHa BpegHocT LDL xonecrepona y OBUX HalyjeHaTa U3y3€THO HUCKA.

[Ipenopyxe:
Ckpunune

1. Y ogpacaux nanujenara ca aujaderecom npemnopyuyje ce onpehusame HUBoOa JIMNNUIA Haj-
Mame je/THOM roaMiime. Y 0co0a ca BpelHOCTHMA JIMITHAA Y OKBHPY HUCKOT pu3uka (LDL
<2,6 mmol/l; HDL> 1,29 mmol/l u rpurimmuepuan < 1,70 mmol/l) koHTpoJia HUBOA IUNIKAA
MOzKe ce CIIPOBONTH jenHoM y aABe roguHe. (b, I)

Tepanujcke npenopyke u yuwHe 8peOHOCHU

[Ipema HajHOBHjUM TIpenIOpyKamMa AMEpUUKOT yIpyKema 3a qujadberec (American Diabetes Associa-
tion, ADA) u NCEP npumapHu Tepanujcku IuJb y MalyjeHaTa ca qujadeTecoM je HopMaau3alnja HUBoa
LDL xonecrepona. MehyTtum, u360p CeKyHIapHOT U TEPLHjapHOT [I1Jba C€ PA3IUKY]y IpeMa Mpernopyka-
ma ADA u NCEP. Ykonuko je, npema NCEP, nocTurayT npumMapHu Uusb (JOCTUTHYTA IIMJbHA BPEIHOCT
LDL), a mocToju moBuIlleH HUBO Tpuruuepuaa (> 2,26 mmol/l), cekyHnapHu Tepanujcku Lusb je HOp-
manm3anuja HuBoa non HDL xonectepomna (0,78 mmol/l Bume ox musbHe Bpeanoctu 3a LDL, ogHOocHO
1bHa BpeaHocT 3a non HDL tpeba na 6yne < 3,37 mmol/l). Mehytum, ADA npenopyuyje kao cekyH-
JapHM Tepanujcku Uk nosuiiewe HuBoa HDL xonectepona. Oba yapyxemwa, 1 ADA u NCEP, cnaxy
ce y u300py TeplujapHOr Luba — HOpMaJln3alyje HuBoa Tpuruiepuia. Takohe, 1 HajHOBHUjE MIPETOpyKe
EBpornickux yapyxkema Kapauoiora u yapyxema 3a arepockiieposy (ESC/EAS) uznsajajy nuso LDL kao
NIpUMapHU TepanujcKu b, 1ok cy non HDL u apo B cexynmapHu Tepamujcki Lusb y NalujeHara ca
nujabeTecom.

1. Y nmanmjenara ca qujaderecom 0e3 KBb npumapnu tepanujcku un/b je nuso LDL < 2,6
mmol/l. (A, I)

2. CexkyHAapHH TepanujCcKu UW/b y oBUX nanujenara je non HDL < 3,3 mmol/l n apo B < 1,0
g/L (b, I)

3. OnuuoHo, y nanujenara ca qujaderecom n npucytnom KBb nnbHa Bpennoct LDL Tpeda
aa oyne < 1,8 mmol/l. CekynaapHu Tepanujcku nuJb y oBux nanujenara je non HDL < 2,6
mmol/l u apo B <0,8 g/L (b, I)

4. Y cBux nmanmjeHara ca aujaderecomM mpemnopyvyje ce cCMamemhe HMBOA TPHIVIMIEPHIA
Ha BpeaHocT < 1,7 mmol/l u nopumeme HuBoa HDL xosecreposna na Bpegnoctu > 1,15
mmol/l. ¥ xena nu/bHa Bpegnoct HDL Tpeba xa 6yne > 1,29 mmol/l. (b, I)

Tabena 4.3.1.1. LumHe spedHocmu tunuoa y nayujenama ca oujabemecom

Jlunuauu napamerap be3z KBb Ca KBb
LDL-h (mmol/l) <2,6 < 1,8 (onumoHo)
Non HDL-h (mmol/l) * <33 <2,6

HDL-h (mmol/l) > 1,15 (m); > 1,29 (k) > 1,15 (m); > 1,29 (k)
Tg (mmol/l) <1,7 <1,7

Apo B (g/l) <10 <0,8

* Non HDL-x = yxynan xonecmepon — HDL-h
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10.

11.

12.

13.

4.3.

Y naumjenara ca aujaderecom u KBb npenopy4yje ce npumena craruna, 0e3 o03upa Ha
HHMBO Junuaa (A, I)

Y nanujenara ca gujaderecom 6e3 KBb, crapujux ox 40 ronmHa M Koju MMajy jeraH Win
puuie KB ¢akTopa pusnka npenopy4yje ce npumMeHna repanmje craruHuma (A, II)

Y naunmjenara ca qujaderecom muahux ox 40 ronuna ca npucyraum apyrum KB ¢gakro-
pMMa pU3HKa y KOjUX HHje NOCTUTHYTA HH/bHA BpeaHocT LDL agekBaTHOM M3MeHOM Ha-
YHMHA JKMBOTA (AMjeTa + (PU3MYKA AKTHBHOCT) Npenopyuyje ce npuMeHa GapMaKoJIOIKUX
mepa. (11, I)

YKo0JIMKO ce IPUMEHOM MAaKCHMAJIHE /103e CTATHHA (K0ja ce Moyke TOJIepHCaTH) He MOCTHIKY
nusbHe Bpeanoct LDL, pexykumja nusoa LDL 3a 30-40% je anTepHaTHBHM Tepanujcku
umnsb. (A, I)

Cmameme HUBOA TPUIVIMIepUAa U nopuiewne HUBoa HDL xosecteposia npumenom ¢puodpa-
Ta je YIPY/KeHO ca pelyKIHjoM KapauoBacKy/aapHux aorahaja y nmjabernuapa ¢ ucrospe-
MeHO npucyrHom KBb, auckum auBoom HDL u ckopo Hopmasnum HuBooM LDL. (A, II)
KomOuHoBaHa Tepanuja (cTaTMHM ca APYTUM XHIIOJIUIIEMHAIIIMA) MOKe OMTH HeOIX0/AHa 3a
NMOCTH3abe NMPenopyYeHnX UN/bHUX BPeIHOCTH JIMNN/AA, AJH 10 €aa HUje eBAJIyHpaHa y
BEeJIMKHUM, 100p0 IM3ajHUPAHUM CTyIMjaMa Y CMHUCJIY HCIIUTHBaKba e)eKTa HA PeAyKUIHjy
KB pusuka wiu curypaocru. (L, IT)

Y cayuajy 3HauajHHje MOBUIIEHOI HMBOA Tpumuepuaa (= 5,7 mmol/l), penykuuja Hu-
BOA TPUIVIMIEPUIA HA BpeAHOCTH <5,7 mmol/l mocTaje npuMapHH TepanujcKku HW/b paau
CMambelha PU3HKA 32 Pa3B0j aKyTHOI IaHKpeaTuTuca. (A, I)

Y cBux nanujenara ca tunoM 1 qujadereca M NPMCYTHOM MUKPOAJIOYMHHYPHjOM WJIM He-
¢pponarujom mpenopy4yje ce NpuMeHa CTATHHA paau cMamema HMBOa LDL (Hajmame
30%) 0e3 063upa Ha 6a3aanu HUBO LDL xousiectepoJia. (I, I)

CratuHu cy KOHTpanHaAuKoBaHu y TpyaHohu. (b, I1I)

1.3. Iywere

[Ipenopyxe:

1.

2.

4.3.

HeonxoaHo je caBeToBaTH CBe NMalHjeHTe ca 1MjadeTecoM 0 HEONXOAHOCTH MPeCcTaHKA Iy-
mema. (A, I)

CageroBama U eyKaluje 0 NPpecTAHKY Myliema Tpeda Aa Oyly 1e0 PpyTHHCKe KOHTpOJIe Y
nanujenara ca qujaderecom (b, I)

1.4. Anmumpomboyumna mepanuja

[Ipenopyxe:

1.

Pasmorputn npumeny acnupuna (75-162 mg/nan) kao npumapHy npesenunujy KBB y
nanmjeHara ca tTunoM 1 u tunom 2 nujadereca u nopumenum KB pusnkom: mymkapumn
crapuju ox 50 roa u :kene crapuje o 60 ron xoju umajy 6ap jenan KB daxrop puszuka
(mo3uTuBHa mopoaAn4yHa anamHe3a 3a KBb, xuneprensuja, nymeme, 1uciaunuaemMmmja, aji-
oymunypuja) (b, II)

AcnupuH (75-162 mg/nan) ce npenopy4dyje y ceKyHAapHOj NpeBeHIUjH Yy NalUjeHara ca
aujaderecom u nujarao3om KBB (A, I)

YKO0JIMKO II0CTOjH aJIepruja Ha aCUPHH Npenopyvyje ce NPUMeHAa KJIOMUI0rpesia y 1031
75 mg/nan. (A, I)

IIpenopyuyje ce koMOMHOBaHA MpuUMeHa acnupuHa (75-162 mg/nan) u KJionuaorpesia

(75 mg/nan) y Tpajamy 01 roAMHy JaHA HAKOH AaKYTHOI KOPOHAPHOI CHHAPOMA Yy Naluje-
HaTa ca qujaderecoM. (A, I)
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5. AcnupHMH M AaHTHMKOAaryJIaHTHa Tepalnuja ce MpUMemYyje Ko AujadeTeCHUX NManujeHara ca
arpujannom pudpuaanmjom y by npesenuuje CVI. (I, I)

4.3.2. Hcxemujcka doJect cpua (MBC)

Ocnosue kapaktepuctuke UBC y nujaberecy cy aa ce jaBjpa y HEIITO MiahjiM TOIMHAMAa HETO KO
HeaujabeTHyapa, 4ecTo ce yOp3aHo MOropiiasa, a IpoMeHe Ha KPBHUM CyJJOBUMa MOTY OUTH Tu(y3HE.
KiuHuuky He Tako peTko M30CTajy KJIACHYHHM aHTMHO3HU 00JI0BU 300T BereraTuBHE HeypomnaTuje. Kao
€KBUBAJICHTH aHTMHO3HKUX 0OJI0BA KO AMjabeTHuapa ce jaBibajy rylIeHhEe WIM MaJTaKkcaaoCT U TPe3Hoja-
Bame. Kako xon aujabeTryapa 4ecTo MOCTOJU U ayTOHOMHA BereTaTMBHHA HEypoIlaTHja KapAHOBacKy-
JIApPHOT CHUCTEMa, PU3UK 32 HaCTaHAK OpOjHUX KOMILTUKAIM)a j& BEJIUKH.

[Ipenopyxe:
Ckpunune u oujaznosa

1. Y acumnromarckux nanujeHara ca aujaderecom pyruHcku ckpuHuHr 3a UBC ce He npe-
nopyuyje cse 10k cy KB ¢axkropu pusnka moa KOHTpoJioM. (A, IT)

VY mby uaentudukoBama npucyctsa MbC y acumntomarckux namyjeHara ca 1njadbeTecom U Jabe
ce mpernopydvyje IpUCTyI 3acHOBaH Ha nporieHn KB pu3uka kpo3 netasbHO eBastyupame (pakTopa puznka
JETHOM TOJTUTITELE.

Hujarnoza UBC y obonenux on aujabereca ce moCTaBJba HA UCTH HAUYMH KA0 U KO/ HeaujabeThudapa,
U 110 UCTHM KPHUTEPHjyMHUMA, & Ha OCHOBY CYOjeKTHBHUX CMETH-H U THITMYHUX TpoMeHa Ha ST cerMeHTy
Ha ctagaapaHoM EKI 3ammcy. C 063upom Ha ocobenoctu knunuuke ciuke UBC xox naujabGetnuapa,
noTpedHo je kouTpoaucatu EKI™ yak u xaga OoiecHUK HeMa yoOWuajeHe Terooe u To 6ap jeTHOM To-
muie. Yronuko ce Ha EKI 3anucy He ytBpae tunuune npomene 3a BC a 6onecHUK uMa MO3UTHBHE
U Apyre GpakTope pu3MKa W/WUIN MOMEHYTe HeclelMpUIHe CUMIITOME, CaBeTYyje ce TecT onTepehema.

O0e BpcTe Tperiena ce CIpoBOAe HA TMPUMApHOM HHUBOY 37pacTBeHe 3amrTure. CTaHTapAHU TECT
ontepehema 1 mopes BUCOKE CreM(UIHOCTH UMa CEH3UTUBHOCT Ja oTkpuje camo 50—60 % cimydajeBa
NBC.

2. Y nuwny nocraBbama aujarunoze UbC y nanujenara ca nujaderecoMm tect onrtepehema ce
CIIPOBOJIM Kaja:
a. Iloctoje THNMYHU WK ATUNNYHM Kapaujajanu cumnromu (b, I)
b. Ilocroje mpomene na EKI'-y y mupy (na npumep Q 3yoan) (LI, I)
¢. ITocroju nepudepna aprepujcka oomaecr (L, I)
d. ITocToju kapoTuaHa 60J1ecT, TPAH3UTOPHHM MCXEMMjCKHU aTak uiM moxaanu ynap (I, I)

Ilpumapna npesenyuja UBC y oujabemecy

[Tpumapna npesenunja UbC oOyxBaTa yTBphHBame U KOPUTOBaKk-E CBUX (paKTOpa pU3HKa 3a Pa3Boj
KBBb. IIpumemyje ce ko cBux aujadberudapa, 6e3 003upa Ha Tun dosnectu, anu u ko1 ocoda ca IGT u
IFG. Heke o oBUX Mepa ce MOTY TPUMEBMBATH KOJI CBUX Jja0eTH4apa, 0K Ce IPyre MPUMERY]y CaMo
KOJT OOJIECHUKA KOJU UMajy ofipehene (axTope pusmka.

[Ipenopyuyje ce nmpoMeHa >KMBOTHOT cTuja (OJHOCH C€ THI UcXpaHe, (GU3HUKY aKTUBHOCT U Ofp-
KaBarmbe TEJIIECHE TeKUHE y MOXKEJbHUM I'paHUIlama), IpecTaHak MylIekha, KOHTPoJIa INIMKEMUje, HUBOA
JUMNHU/Ia 1 HUBOA KPBHOT MPUTHCKA U TPUMEHA acClIUPUHA.

44




Cneyuguunocmu mepanuje UbBC y oujabemecy

1.

Y nanmjenara ca gujaderecom m norsphenom amjarnozom UBC pasMoTpuTH NpHMEHY
AIE naxuouropa (b, I) 1ok ce ynorpeda acnupuna u cratuHa (YKOJIHKO HeMa KOHTPaWH-
AUKaLKja) npenopy4yje y Hu/by NpeBeHMje HOBUX KOpoHapHux gorahaja (A, I)

Y nanujenara ca qujaderecom M npesie;kaHUM HHGAPKTOM MHOKAP/AA Npenopy4yje ce yno-
Tpeda OeTa 0JIOKaTOpa HajMame 2 roAuHe Mmocje KopoHapHor aorahaja (b, I)

Met¢dopMuH ce MOxke NPUMEHLUBATH Y NaHMjeHaTa ca JujadeTecoM M cp4aHoM MHCyduU-
IMjeHIHjOM Yy yCJI0BHMa HopMaJiHe OyOpexHe pynkuuje. (I, I)

Cneyugpuunocmu peeackynapusayuje muokapoa Koo 6onecHuxa ca oujademecom

1.

Kon 0osiecunka ca nujaderecom n STEMI, npumapHa nepkKyTaHa aHTHOILUIACTHKA je Me-
TOAA H300pa YKOJHMKO MOKe OMTH M3Be/leHa y IPeNopy4eHOM BPEeMEeHCKOM OKBHpY. (A, I)
Ynorpe6a creHTOBa 00JI0KEHHX JIEKOBMMA je HHAMKOBAHA KAaKO OM ce CMambH/Ia y4yecTa-
JIOCT pecTeHOo3¢ U IOHOBHE peBacKy/JIapu3anuje. (A, I)

Kopn 6o1ecnnka ca nujadeTecoM XHpPypPILIKA peBacKyJIapu3anuja MMa MPeIHOCT y OIHOCY Ha
AHTHOIIACTHKY, YKOJIHNKO Te;KMHA KOPOHApHe 00/1eCTH ONIPaBAaBa XUPYPLIKH MPHUCTYII, a
OYEeKHBAHH J00UT U 1Y’KHHA TPajama ’KUBOTA NpeBa3nja3ze PU3HK XHUPYpUIKe HHTepPBeH-
uuje. (b, IIa)

Cucremarcka ynorpedéa I'MK-a y Toky peBacky/jJapu3alioHe Tepanuje y nanmjeHara ca
aujaderecoM ce He npenopyuyje. (b, I1I)

Tepanuja xunepenuxemuje y akymuom koporaprom cunopomy (AKC) koo 6onecnuxa ca oujabemecom

OppehuBame HMBOA ITHKeMHUje MOpa OMTH 1e0 HHULMjaJIHe JJa0opaToOpHjCcKe eBaJIyanuje
y CBHX NanmjeHara ca cycnekTHuM uin norsphennm AKC (A, I)

HeonxonHo je oap:xkaBatu HUBO riukemuje < 11 mmol/l y3 n3bderaBame XunorjimkeMuja
(onTHMaHO IIIMKeMHja He OM TpedaJo aa 6yne < S mmol/l) (b, I)

3a Tepanujy xunepriiukemuje y AKC KopucTHTH HHCYJIHH HHTPABEHCKH Y3 NO/lelIaBaHe
J03e mpeMa ckaju u onpehuBame HuBoa riukemuja Ha 1h. (b, I)

Pyruncka npumena I'MK y nanujenara ca AKC ce He npenopyuyje. (b, I1I)

4.3.3. LlepedpoBackynapHa 0osect

JlujarHosa nmpomeHa y mnepeOpoBacKyiIapHoj GYHKIMJU C€ MOCTaB/ba HA UCTU HAYMH Kao y Heauja-
oernuapa.

[Ipenopyxe:

1.

IIpeBenunja LIBU y o0osesqnx ox nujadereca je kopekunuja cBUX pakTopa pu3uKa 3a pas-
BOj MaKpoBacKyJapHux kommiaukanuja. (b, IT)

VY nocapammuM CTyadjaMa HEMa YBPCTHX JIOKasa Jla Jo0pa IHKOperynalrja CMamyje U PU3UK O]
LBU. Mehytum, y HEKUM CTyaMjama je yKa3aHO Ja arpeCHBHHja peAyKIlMja apTepPHjCKOT MPUTHCKA
npumeHoMm AILIE maxuburopa nin APB cmamyje pusuk ox LIBU. IIpumena cratuna y OosiecHuKa ca
nujabeTecoM MOXKe Ja CMambU PU3HK O] MPBOT aKyTHOT HCXEMM]CKOT MOXKIAHOT yiapa.

2.

Tepanuja npomeHa y nepedpoBacKyJapHOM MPOTOKY Y 000J1eJ1UX O/1 JujadeTeca je nmpume-
Ha Mepa Koje cTadWiIu3yjy IJIaK U CMambyjy pU3uk o1 merose pynrype. (b, I)
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[Ipumena Bazonunaratopa Hema Behu 3Ha4aj, a MOXKE HAIPOTHB U J1a TIOTOPIIIa CTamhE YKOJIUKO je OOIeCHUK
HOPMOTEH3UBaH WIH XUIIOTEH3MBaH. [I[piMeHa meHToKCUPHUINHA TEOPHjCKH UMa CMHUCIIA alld MPOCIIEKTHBHU pe-
3yATaTH HUCY MOTBEHHU.

3. AKO je IPOTOK KP03 KAapOTH/AHE apTepHje HA M0jeANHUM JOKAJIM30BAHUM MECTHMA CMaheH
3a 60%-70%, a He mocTOje KOHTPAMHANKANUje, 00JIeCHNKA Tpeda yIYTH HAa ONEePATHBHO
Jedeme. (A, II)

[Tocne onepaiyje HEONXOAHA je MPUMEHa aHTUKOATYJIaHTHE Tepanuje, npaheme U KOPUToBamke CBUX
¢dakTopa Koju UMajy 3Ha4aj 3a pa3Boj aTeporeHese.

4.3.4. Ilepudepuna Backyaapua 6oJiect (IIBb)

Y ocHoBu IIBB je nociiennua gpopmupama aTepoMaTo3HUX IJIAKOBA H METHOCKJIEPO3€, OTHOCHO Me/IH-
OKAJIIMHO3€e MeMje apTepuja.

Kon nujaGetnuapa ce HICTOBPEMEHO ca BaCKyJapHUM JI€IlIaBajy IPOMEHe U Ha nepupepHUM HEPBU-
Ma (CEeH30pHUM M MOTOPHUM), aJld M Ha HEPBUMa KOJHU pEeryjuily Ba3o1uiaTalujy, BA30OKOHCTPUKLN]Y U
(YHKIM]Y 3HOJHUX %Jie3/1a. 300T OBaKBe YIPYKEHOCTH IPOMEHA, NCIIOJbaBamkEe NeprU(epHe BacKyIapHe
Oonectu y nujabernyapa je BeoMa pazHoBpcHO. OHA MOXKeE /1a C€ UCII0JbaBa O] YMEPEHUX TEro0a TOKOM
Haropa 10 HacTaHka ranrpeHa. ['anrpene cy 20—50 myrta vemhe y nujabetndapa y oqHOCY Ha HeIuja-
6ernuape. daxropu pusuka 3a pa3oj [IBb cy unentuunu ca oHrMMa Koju Cy 3Ha4ajHU 3a Pa3Boj IPyrux
BacCKyJIapHUX KOMIUIMKALIK]a.

[Ipenopyxe:

1. Ykaamamwe paxropa pusuka 3a [IBb moxke n1a npeBeHnpa nmojaBy yjiauepaumja, TeHIKHX
HH(peKIHja, TaHTPeHa U aMnyranuja. 3aTo ce nposepa (pakropa pusuKa BpPIIM HajMamwe
jeHOM roaMIi-€ M HeONXOAHA je cTajIHa eAyKanuja 6ojecHUKa. (A, I)

2. Ckpunusr 3a [IBb ce Bpuin Ha HUBOY IPMMAapHe 3pPAaBCTBEHe 3alITHTE TAKO LITO ce Haj-
Mambe jeTHOM roJulllibe NaJnupajy nyjacesu aprepuja cronasa. (L, I)

3. Jlujarno3a IIBB ce mocraB/ba Ha MPUMapPHOM HUBOY 3/PaBCTBeHe 3alITHTE NMAJIALN)OM
NyJica | JAOMILIep MperJiefioM y ciay4yajy HenmaJnaduIHOCTH IyJiceBa HA apTepUjaMa cTona-
aa. (b, II)

Axo 6onecHuk nma terobe tuma claudicatio intermittens, ocehaj ximagnohe, 6eaMIO KOXKeE aKo ce
HOTa eJieBUpa MOJI YIJIOM oA 45 CTETeHH y Tpajamy o 15 s, ako MoCToje MPOMEHE y U3ITIeAy KOXKE, CTO-
pujer 3apacTtama paHa U IOHaBJhaHa IOjaBa yiuepaiuja, nujarao3a [1Bb je BepoBaTHa u motpelHO je
M3BPIIUTH MIPOBEPY MECTa OKIY3H]je MajarujoM myiceBa u Doppler mperieaom.

4. IlpeBenumja IIBb je npumena cBHX Mepa Koje cMambYjy NocTojame CBUX (JaKTOpa pu3nKa
Uy OCHOBH je ucta kao u 3a UBC (b, I)

5. Kon3epBaTuBHA, MeIUKAMEHTHA Tepanuja je peJaTHBHO epuKacHa caMoO Yy NOYETHUM CTa-
AUjyMuMa 00J1eCTH, a XUPYIIKA PeKOHCTPYKIMja HUPKYyJanuje je moryha camo ako cy ok-
JIy3Hje jacHO JIOKAJIU30BaHe M TO caMO HA HekoJnko MecTa. (b, II)

4.3.5. InjadeTecHo cTonmaJjo

VnkycHa 6osect cronana nperxonu naroioruja y 80% ammyraruja. CeM yTHIIaja HA UHBAJTUAUTET
njabeTecHo cTomnaio noBehaBa M MOPTAIUTETY KO AMjabeTndapa.

JnjabGeTecHO cTOoMaio je MOCIeUIa HEYPO-UCXEMH)CKUX MTPOMEHa KOje C€ TTIOBPEMEHO KOMILIHKY]Y
jomr nonatHoM uH(pekuujom. [TojaBa ymnmepanuja Ha cTomalny, 3aTUM HACTaHAK TaHTPEHE U MOCIEINYHE
amITyTalmje cy 3HayajHH y3poIl MOpOHIUTETa U MHBAJIHIHOCTH Y 000JIenuX of 1ujadeTeca.
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JlnjabGeTecHo CTONalo ce KIMHUYKA MaHu(ecTyje y BUY: yiuuepalyje (ca uHQeKInjoM UiH 6e3 mbe),
TUnuyHOr neopmurera cronana (cee 1o Charcotove aprpomnaruje), mojaBe XpOHHYHOT OTOKa, UCXe-
MHUYHUX [IPOMEHA, 11a CBE JI0 HACTaHKa HEKPO3€ U FaHTPEHE.

[Ipenopyxe:

1. Pano oTkpuBame 0co0a ca pU3HKOM 32 Pa3Boj AMjadeTeCHOr CTONAJIA je YCJIOB 32 aleKBaT-
HO JIe4ere U CMambelhe PU3HKA 0 aMmyTanuja. (A, I)

dakTopH pH3MKa 3a pa3Boj OMjabeTeCHOr cTomana cy: Tpajame aujadereca npeko 10 roguHa, MyLIKU 11O,
OYTOTPajHO JIOIa IUKOpEeryialuja, IpUCyCTBO KapJHOBacKyJapHHX, OYHUX U OyOpe:KHUX KOMIUTUKANWja Auja-
Oereca, alKoXoJ, MyLIeHe, JoIIa eIyKalija O He3U CToMajia, Holllekhe HeaekBaTHe ooyhe u ap.

2. IlpucycTBo BHe (pakTOpa pH3HMKa 3a pa3Boj AujadeTecHOr cromaJa nosehasa BepoBar-
Hohy 1a he ce japutu kauHnuke mpomene. (LI, I)

I[I/Ija6eTeCHO CTOITIAJIO C€ CXEMATCKU MOXKC ITOACIIUTH Y JIBA THUIIA:

1) neyponamcko cmonano y xojeM JOMUHUpA HEypoONaTHja, a re je LUpKyJIaluja joul 3a10B0oJba-
Bajyha u

2) Heypoucxemuuno cmonano y KojeM je Topel HeypomarHje MPUCyTHA joIl M HEeIOBOJbHA ITUP-
KyJalyja ca HemaanaOWIHUM IMeAaTHUM MylceBUMa. YUCTo ncXeMUYHO cromajo, 0e3 mparehe
HeyporaTHje ce y AnjabeTecHUxX OosiecHUKa Bil)a BeoMa peTKo, a TPETMaH je UCTH Kao U 3a Heypo-
MCXEeMUYHO CToNao. Y mpakcu ce Hajuenthe Buha Mermanu 00K, Tj. HEYPOUCXEMUYHO CTOMAJIO.

Tabena 4.3.5.1. OcHoene kapakmepucmuke HEYPONAMCKO2 U HEYPOUCXEMUUHO2 CINONANA

Heypomnarcko cromnano HeypouncxemMudHo cTomnano

Kapaxrepucruke Tormio XnagHo

[NTannabumHu mynceBn HenannaOunnu myncesu

PyxxudacTa xoxa brnenuno npu exesanuju

Bene nop3yma cTonana Mory OUTH NpOIIUpPEHE IIpBenuso cronana Kaja HOra BUCU
Kommukanuje 3aneOipama ()KyJbEBH), HEOCETIBUBOCT M cyBoha koke | Kimaynukanuje

Bbe3bonHu yixyc Vnkyc (Mmoxxe Outn 6oan)

lanrpena (uecto Ha MeCTy MPUTHCKA) lanrpeHa AUCTaIHUX AEI0Ba MPCTH]Y

Charcotove aprponaruja Bon y MupoBamy

Heyponarcku enemu

3. CKpHMHHHI 32 OTKpHBame 0c00a ca PU3NKOM Ja pa3BHjy Auja0eTeCHO CTONAJO BPIIM ce
HA NMPHUMAPHOM HHBOY 3ApPACTBEHE 3alITHTE 00aBe3HHUM IperjiefoM HajMame jeHOM ro-
aummse. (A, I)

4. JImjarno3a nujadeTecHOr CTOMAJA Ce MOCTaB/ba HA IPHMAPHOM HUBOY 3/PacTBeHe 3aIITH-
Te HAa OCHOBY CTAH/JIAPIHOT NMperiea CTonajaa, 4ecTo y oAcycTBy Teroda y ooaecumnka. (L, I)

5. IlpeBeHumja pa3Boja qujadeTecHOr CTONAJA ce BPIIM KOJ CBUX JAUjadeTH4apa, a nocedHO
y ocoda ca nopehannM pu3HKOM 3a pa3Boj oBe 00JIeCTH NPHMEHOM CBHX Mepa eayKaluje
OKO Here CTONAaJIa, 3alITHTE CTONAJIAa O NoBpehnBama, paHOT U MPABUJIHOT JIeYeHha CBUX
o3sena u jgeuewem IIBB. (b, I)

6. HoBooTkpuBeHa yJKycHa 00JiecT cTOnAaJia 3axTeBa xocnuraau3anujy. Jleueme nujaderec-
HOT CTONAJIA je THMCKO M 3aXTeBa KOHCYJATAanMje 11jadeTrosiora, BaCKyJ1apHOT U OpToIeI-
CKOTI XHpYpra u HeypoJsora. HacraBak jie4ema je Ha IPUMAapHOM HUBOY Y CIICIMjaJIM30Ba-
HuM amOynanrama. (LI, I)
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AZeKkBaTHO, a IITO jeJHOCTaBHUje pacTepeheme cTomnaga UMa 3a/1aTak Jia pacTepeTH yrposkeHO Mol
pydje y3 pacniopehuBame MpUTHCKa pABHOMEPHO Ha OCTaJIe JIEJIOBE CTOMaja U MPBHU j€ KOPAK y JIeuewy
nujabeTecHOr ctonana. MHUIMpame TEYHOT CHIIMKOHA y TMOTKOXKHO TKMBO, HA OHUM MECTHMa Tl Cy
KOILIITaHe MPOMUHEHIIMje U ToBehaH MpUTHUCAK (HIIp. TVIABUIE METaTap3alHUX KOCTH]y WIH rae cy Beh
(dbopMHpaHH KaJlycH) UMa 3ajlaTak Jla CMambU MPUTHCAK HAa TKMBO U CIPEYH I0jaBy ynuepauuje. Mcenm-
THUBamba Cy jOII Y TOKY.

Jleuerwe ynyepayuja nogpazymena pesioBaH (omrap) 1e0puaMaH paHe y3 BbeHO YHIThene U IPEeKpH-
Bamb-€ PaHe y3 a/IeKBaTHY 3alUTHUTY U Jieuewe o1 nHpeKkLuje. 3a MHPEKIH]y ce TPUMEnY]y aHTUOMOTHLIN
IIMPOKOT CIIEKTpa MpeMa O1o- U aHTUOUOTpaMy U KJIMHUYKOM OJITOBOPY HA OBaj TPETMaH.

Daxmopu pacma u KoxcHU epagmosu, off €KBUBAJIEHATa XyMaHE KOXK€ JOOHMjeHUX TKUBHUM HH-
KEHEPHUHIOM, MTOKa3aJIi Cy HECYMIbLHBY KOPUCT Y JIEUEHY YIlepalija y3 HallOMeHy Jia je OBa Teparnuja
CKYTIa U HE IPHMEIbY]je Ce IHUPOKO Y CBAaKOAHEBHO] Ipakcu. OHa ce 00aBe3HO KOMOMHY]je ca aJleKBaTHUM
pactepehemeM U 1eOpUIMaHOM.

Oncedxcrnuju xupypuiku 3axeéamu IPUMEBY]y Ce y Cllydajy npolupeHe nHpeKLrje, OJHOCHO TaHTpe-
HE U MOJpa3yMeBajy MHIM3H]je, ApeHaxe (y3 eHepruyHy aHTHOMOTCKY Tepanujy), Mambe aMITyTalluoHe
3axBare (TmpcT), anu U Behe ammyTanuje nena ctonana, moTkoyieHure. Takole, y ciryuajy uspaxeHe me-
pudepHe OKITy3UBHE apTepujcke 00JIeCTH MHIUKOBAHU CYy XHPYPILKH PEBACKYIapU3allMOHH 3aXBaTH Kao
LITO Cy apTEePUjCKU by-pass U aHTHOIUIACTHKA.

Konszepsamusno neuerve neyponamcke ocmeoapmponamuje (Charcotove aprponaruje) nogpasyme-
Ba pactepeheme cTonana U aHTUMH(IAMaTOpHY Tepanujy y akyTHOj (a3u. AKO ce pa3BHje XpOHUYHA
¢a3za Tepanuja je KOMIUIEKCHA U TO/Ipa3yMeBa pacTepeheme cTonana, Hollewe onropapajyhe odyhe gop-
MupaHe npema o0nuKy cromnaia (“Kalyn-oJuIuBaKk’), a y 003Up J07a3u U XUPYPILIKU TPETMaH.

4.4. IMJABETECHE HEYPOIIATUJE

4.4. 1. Ilonmnueyponaruja

[lepucdepna Heypomaryja je yecta KoMIuuKanuja Timna | u tuna 2 gujabereca, a 9ak u 10 50% cra-
pujux ox 60 rogrHa UMa OBY KOMILTHKAIH]jy nujadereca. [IpucyTHU cy CKOPO CBH TUIIOBU KIIMHUYKHX H
eJIeKTpOo(U3NOIOMKUX opeMehaja: MOHOHEypoTIaTHja Koja YKJbydyje U KpaHHjaJHEe HEPBE; MYJITHILIA
MOHOHEYpOIIaTHja; MPOKCHMAJIHA aKyTHA PaJMOKYJIONaThja; akyTHa OOJHA W JMCTaJIHA CUMETPUYHA
CEH30pHA MOJUHEYPOTIaTHja.

Omnure npenopyke:

1. Koa cBuUX maunmjeHara ypaauTH CKPHMHHMHI 32 JUCTAJHY CUMETPUYHY NOJUHEYPONATHjY
(AITH) y BpeMe nnocTaB/bama ANjardo3e Tuna 2 nujadereca, U S roiHa HAKOH NOCTAB/balkbha
aujarnose tTuna 1 nujadereca, a 3aTum 0apem jeHOM roauiime, KopuimhemwmeM jerHoCTAB-
HHMX KJIMHUYKX TecToBa. (A, I)

2. EaexkTpodu3MOI0LIKM TECTOBH Cy PeTKO MOTPeOHH, U3y3eB Y CUTyauHjaMa KaJaa je KJu-
HHMYKO HCNIo/baBamke Heyponatuje arunu4Ho. (b, IT)

3. CKpUHMHI 3HAKOBA U CHUMIITOMA KapPAMOBACKYJapHe ayTOHOMHE Heyponaruje 0u TpedaJsio
YYHHHUTH Y BpeMe AUjarHOCTHKOBamha THIA 2 1njadeTeca U S roqMHA N0 OCTaB/bamby AUja-
rao3e tuna 1 qujadereca. CnenupuyHm TeCTOBHM Cy PETKO HEONXOAHU M He YTUUYY OUTHHje
Ha ucxon jgedyewa. (L, IT)

4. Ilpenopyuyje ce npuMeHa JieKoBa 3a y0Jja:kaBamwe cnenupuuuux cumnroma oosane JITH u
ayTOHOMHe HeyponaTuje, ¢ 003MpoM J1a NONPaB/bajy KBAJIUTET kUBOTA nanujenra. (L1, IT)
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Ckpunune u oujacnocmukosarse J{ITH

CkpuHMHI KOJ mainujeHara ca aujaberecoM Ou TpeOano CIpOBOAMTH JEAHOM TOAMIIELE: MCIIUTH-
BameM ocehaja 6omna (pin prick, eHr.), BUOparopHOTr ceH3uOMIMTeTa (KOpUITNeHhEeM 3BYyYHE BUJBYIITKE
on 128-Hz), ucniutuBameM ocehaja mpuTHCKa IUNIAHTapHE CTPaHE MpeIber 1ea cTonana (KopuihememM
10 g MmoHOUIaMeHaTa) ¥ UCTTUTUBAKEM axuIoBOT peduiekca. [IporemeHo je 1a KoOMOMHOBaHkE TECTOBA
MMa CEH3UTUBHOCT o1 87% 3a IeTeKToBame ArjabeTecHe MOIHHEypOonaTyje.

HeocerspuBocT Ha 10 g MmoHOUIaMeHTe U cMamkeHa BHOpaTopHa nepleniuja mnpeasuha mojaBy
yJKyca cTornaja.

Kon mamnujenara ca temkoM HeypomarujoM Tpeda YTBPAWTHU MOCTOjalbe€ U JIPYTHX y3poKa Heypo-
naryje: ynorpeda HeypOTOKCHUYHHX JIEKOBA, TPOBAKE TEIIKUM METalnMa, ajlkoxoiusam, aeduuut b12
BHUTaMHUHa (y3UMame METPOpMUHA TOKOM JYyKer Mepuosa), OyopekHa 00JecT, XpOHHUYHA JAeMU]eIn3a-
LIMOHA HeypoIlaTHja, HacaeleHe Heyponaruje U BaCKYJIUTHCH.

Tepanuja J[IIH

1. IlpBu nm/b je mocTH3ame ONTHMAJIHE NIMKEMHUjCKe KOHTPoJIe 0e3 ocumiianuja rimkemuja. (A,IT)

2. Kon 6oane IITH ¢papmakoJiomka Tepanuja odyxBara: kopuniheme aHTHAeNpecuBa, YKbY-
yyjyhu TpunuK/IN4YHe, TYJOKCETHH W BeHJIadakcuH 0M Tpedasio pasMOTPUTH y Tepanuju
nanujenara ca 6oanom JIITH (b, I), aHTHUKOHBY/I3UBH, YKbY4Yyjyhu nperadajaun u rada-
nenTuH (b, I), a npuMeHy onMjaTHUX aAHAJITEeTHKA Y KOMOMHAIMjH ca radaneHTHHOM OH
TpedaJio pa3MOTPUTH y Tepanuju nauujenara ca 6oaaom /{ITH koja ce He Moke KOHTPOJIH-
catu MmoHoTtepanujoMm. (b, IT)

4.4.2. AyToHOMHA HeypomaTruja

I'maBHe kMMHMYKE MaHU(ecTauyje TujabeTecHe ayTOHOMHE HeypolaTHje Cy: Tax’Kapauja y MUpY,
WHTOJIEpaHIija (GU3NYKEe aKTUBHOCTH, OPTOCTATCKa XHUIIOTEH3H]ja, OTICTHUIAIN]a, TacTponapesa, epek-
THJIHA TUC(YHKIMja, CyJOMOTOpHA Auc(hyHKIHM]ja, mopemehena HeypoBacKynapHa (QyHKIHMja, U TOTEH-
L{jajHa ayTOHOMHA MHCY(QUIIM]eHIIMja Y OATOBOPY Ha XUIIOTIIUKEMHU]Y.

KapnuoackynapHa ayronomHa Heyponaruja (KAH), Haj3HauajHUjU je KITMHUYKK OONUK JHjabeTecHe ay-
TOHOMHE Heyponaruje 1 dakrop pusuka 3a KBb. Ha nocrojame KAH mory yka3uBatu: Taxukapauja y MUpY
(mpexo 100 oTKy1aja/MIH) WK OPTOCTATCKa XUIIOTEH3Hja (1Ta] cucTonHor nputucka 20 mmHg npu ycrajamy
0e3 aJieKBaTHOT OJroBopa cpuane ppexseHIie). MehyTum, jour yBek HHje jacHa KopucT ckprHuHra Ha KAH.

lacTponHTeCTHHAHA HeypomaTHja MoApa3yMeBa MOCTOjame: e3o(areajHe eHTepomaruje, rac-
Tporapese, OICTUIaluje, aujapeje, pexanHe MHKOHTHHeHUHMje. Ha mocrojame racrpomapese Tpeda
MOCYMBATH KOJI TallMjeHaTa ca HeaJeKBaTHOM IIMKOPEryJalljoM MU CUMITOMHUMA Off CTPaHE TOPHUX
napTHja raCTpOMHTECTHHAIHOT TpakTa 0e3 Ipyror jacHOr y3poka. EBanyaliyja racTpuuHOT Mpaxmbemha
KopHuIIhemeM CUUHTUrpaduje ce Mpenopyyyje yYKOIUKO CUMIITOMH yiyhyjy Ha MOCTOjamke racTpornape-
3€, aJIi TECT YIIIABHOM c1a00 KOPEIHpa ca CUMIITOMIMA.

[Ipenopyxe:

1. Koa mymkapauna nujaderecHa ayTOHOMHA HeypONaTHja MoKe Y3POKOBATH ePeKTHJIHY THC-
¢ynkuujy (E/1) n/nim perporpaany ejakyinanujy. CBu Mymkapuu ca aujaderecom 0m Tpe-
0aJio 1a Oyny peaoBHo noapBruyTu ckpunuury 3a EJI. (b, II)

2. EBaayaumjy ¢pynknuje mokpahne 6emuke 01 Tpedasio paauT Koja 0co00a ca peKypeHTHUM
HHpeKIHjaMa YPHUHAPHOI TPaKTa, NUjeJoHePUTHCOM, HHKOHTHHEHIMjOM MJIM NAJma-
onsaHOM MokpahHoMm Oemmkom. (b, IT)
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Tepanuja aymonomne neyponamuje

CumnTomu ractpomnapese ce MOry MOIpPaBUTH U3MEHaMa JIUjeTeTCKOT peKrUMa U MIPUMEHOM IPOKH-
HETHKa Kao IITO Cy METOKJIOoNpaMul win epurpomunivH. Tepanuja EJ] oOyxBara npuMeHy HHXUOUTOpa
dochonuecrepase Tun 5 (PDEIS), npuMeny npocrarniaHarHa MHTPAKOPIIOPEATHO WM MHTpaypeTepa-
HO, IPUMEHY BaKyyM arapara Wii NeHWIHHUX [TPoTe3a.

[Tpenopyxe:

1. Ykonuko Hema xoHTpauHaukanuja PDES maxuOurop 0u Tpedaio KOPUCTUTH Kao NMPBY
JIMHHjY Tepanuje Mymkapana ca aujaderecaom EJL. (A, IT)

2. Kox mymkapana ca gujaderecHom EJl koju He pearyjy Ha PDES Tepanujy Tpe6ano 0u
HCIUTATH MocTojame xunoronaausma. (LI, I)

3. Mymkapue ca aujaderecom u EJI koju skejie noroMcTBO TPedaJs10 OM YIYTHTH CTPYYHalu-
Ma Koju ce 0aBe npodaemoMm ejakyaaropHe nuchpynkuuje. (17, IT)

4.5. /Ipyra xpoHu4Ha 000/beHa NMOBE3aHA €a qnjadeTecom
4.5.1. Undexuuje

Hujaberec Mmoke moBehaBaTy ONIITYy CKIOHOCT Ka MH(EKIIMjaMa, jep XUIEpIIIuKeMuja yMambyje aK-
TUBHOCT (paronuTHUX henrja 1 UMYHOIIOIIKM oAroBop opranusma. C apyre cTtpane, MHPEKIHje MOTy
Y30pKOBATH XHMIICPIIIMKEMH]Y U TIPOBOIMPATH HACTaHAK JHjabeTeCHE KeTOAINI03¢e.

BonecuunmmMa jiedeHIM WHCYITHHOM 4decTo Tpeba moBeharu 103y MOK Tpaje mHEKIHja, a HeKe O
0OJIECHHKA HA OPATHUM XHUITOTIIMKEMHUIIIMA Tpeba TPAaH3UTOPHO MPEBECTH HA HHCYJIMHCKY TEPAITH]y.

4.5.1.1. Ypunapne unghexyuje

LHucmumuc

[uctutuc Moxe OUTH aCUMIITOMATCKH WJIM CUMIITOMAaTCKH, a MOCTOJU CKJIOHOCT Ka peLUJANBHUMA.
AcuenieHTHa HH(EKIUja ca M1jeJOHePPUTHCOM Y OBOj MOMYJIalM]j1 je 030UJbHIja Hero y HeajadeTec-
HOJ TIOIyJIalliju jep MOXKE JTOBECTH /10 030MJbHUX KOMIUIMKalja. JlMjarnosa ce mocraBjba Ha OCHOBY
KapaKTepUCTUYHUX AU3YPUUHUX CUMITOMA, a y MOKpahu ce Hasla3y MO3UTUBAH IIUTOJIOIKY U OaKTepH-
OJIOUIKH HaJjas.

[Ipenopyxe:

1. Jleueme 3amo4yeTH 0IMAaX 10 AMjarHOCTHKOBamY, 0e3 003Mpa 1a JIM ¢y CHMIITOMH IPUCYTHH
WIN He (ACHMIITOMATCKA 0aKTepuypHja), 1a OU ce CIpevynsio Noropuame NIMKoperyJiamnuje
U acueHaupame uHdexuuje. (A, I)

HexoMmImKoBaH IMUCTUTHC MOXE Jia c€ JEeYH OpajJHOM NPHUMEHOM aHTHOMOTHKA Y3 MOHABJbaHE
npervie e ypuHOKYAType U anTuouorpama. Jleuemwe je qyxe Hero y HenujaberecHuX ocoba u Tpeba ra
CIPOBOJIUTH CBE JIOK C€ He J1001je MOTBp/a Ja je uHdekuja epagunupana. Peunausunryhe nngexuuje
noOyhyjy cyMmy Ha [IOCTOjambe YPOIUTHja3e, aHATOMCKE aHOMAJIW]€ WIH AUCTEHIUPaHy ,,HEypOMaTcKy
Oemmky. Y OBHM cllyyajeBUMa Tpeba HAYMHUTH ynTpacoHorpadcku mnperien Oyopera u mokpahne Oe-
ke (mpe 1 nociie MOKpewa y3 MEpEeme Pe3HIyaaHOT ypUHa).
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Tlujenonepppumuc

Knuanuku ce 00MYHO MCnosbaBa KJIACUYHOM CIMKOM (OosoBHMa y OyOpeKHUM Jioxkama, TU3ypHy-
3HUM CMETHaMa, IIOBUIIEHOM TEMIIEPATYpPOM), & YECTO MOXKE OMTH NPUCYTHA U TIOTOpIIaHA TIIMKOPETY-
Janyja. Y3 To ¢y IpUCYTHH 3HAIM 3allajberba: MaTONIOIKY YPUHAPHU Hanas3, yop3ana SE, Heyrpoduinmja.
Hajuemhu y3pounuk 3anabsema je Escherichia coli u apyre rpam-nerarusae 6akrepuje. CUrHU(UKAHT-
Ha OakTepuypuja nmocroju kaaa je o6poj kimna uznan 100.000/ml. Petka, anu Bp;io 030MspHA CUTYyaIH]ja
je Kaja HacTaHe H(eKIrja aHaepOOHUM MUKPOOPTraHU3MHUMA, Tj. eM(PHU3eMaTO3HU 1) eJIOHEPPUTHC ILITO
je BuibuBO Ha HaTUBHOM Rtg cHuMKy, UZ u CT cHUMKY.

1. IImjenonedpruc Tpeda JIeUUTH NAPEHTEPATHOM NPHUMEHOM AHTHOMOTHKA NPeMa aHTHOHO-
rpamy U3 ypMHOKYJITYpe HJIH XeMOKYJType. 3a 104eTak, 10 1001jamba 0aKTepHOoJIOLIKOr Ha-
Jiaza, Tepanmja ce Moke 3anodeTn Tpehom remepanujom nedasocnopuna, i TUNIPOQIOK-
CAIIMHOM NAPEeHTePAaJIHo, JeceTaK AaHa, IOTOM NepPOPAJIHO Y HCTOM TPajamy, a 3aTHM Jabe
HACTABHTH NPpeMa HAJIa3MMa YPUHOKYJITYpe H aHTHOMOrpaMa 10 epaaukanuje nHdexknuje.
Em¢uzemarosnn nujesoHeppuTHC MOXKe 3aXTeBATH IpHUMeHy HedpexkTomuje. (A, II)

Ilanunapna nexkposa

Petka, anu omacHa KOMILTHKAIMja MUjeIoHePpUTHCa, KOja TOBOAM 10 pa3aparma peHajHe Mamuie
u Moryhe akytHe OyOpexne uncypunujenuuje. Jujarnosa ce nocrasipa UZ unu CT npernenom. Kon-
BEHIIMOHAJIHY 1.v. yporpadujy He IpUMEHHUBATH jep 1.V. JaT0 KOHTPACTHO CPEICTBO MOXKE IOropiia-
TH OyOpexxny (ynkumjy. Tepanuja je eHepruuHa, mapeHTepaiHa aHTUOMOTCKa y3 npaheme OyOpexHe
¢byHkLHje.

Iepunegpumuuxu ancyec

Temka koMIUIMKaIMja nujenoneppuTHca, Koja ce uemthe japiba y A1jabeTeCcHOj HEro y APYroj MoIy-
nanuju. {ujarnosa ce nocrassba nomohy UZ u CT npermiena. [IpomnTHa, napeHTepaiHa 1 eHEPruIHa
aHTUOMOTCKA Teparuja, a Mo NoTpedH U XUpypuiKa JpeHaxka, 0OMYHO JOBOJE 10 U3JICUCHA.

4.5.1.2. I'vusuune mykoxymare ungexyuje

[Toce6Ho je yecta nmojaBa KaHIUIMja3e epUHEYMa U BYJIBOBAarMHUTHUC, HAPOUYUTO Y (asu JouIe M-
koperynanuje. /lujarnosa_ce nocraBjba Ha OCHOBY KapKaTepUCTUYHHUX CUMIITOMA (CBpad M BarvHajiHa
CeKpelyja) y3 mperie/l BarMHAJIHOT CeKpeTa U Hajla3 KaHAuanjase.

2. Jleyewe moapasyMeBa NPUMEHY JOKAJHUX (QYHIHMIUIHUX CpeAcTaBa (HMCTATHH, MHUKO-
Ha30.1) yuje edexar he OuTy 00/bM aKO Ce MOCTUTHE 00PAa INIMKOpPeryjJanuja. ¥ ciay4dajy
HeycIexa Moke ce JaTH nepopajiHa tepanuja ((pJyKoHa30J1, MTPAKOHA30J1, KETOKOHA30JI).
(A, ID)

Opodapunreanna, e3odareaata 1 UHTECTUHAIHA KaHAUIM]a3a Kao U Tinea pedis nede ce JOKaITHUM,
a 1Mo NoTpedU U CUCTEMCKUM (PYHTHIIMIHUM CPEACTBUMA.

4.5.1.3. Ungexyuje pecnupamoproe mpaxkma

baxkmepujcka nneymonuja

UYemrhe ce jaBiba y mujabeTryapa ¥ MOXKE JIOBECTH JI0 KETOAIUI03€. Y3 yoOnUyajeHe MUKPOOPTraHUu3Me
(Streptococcus pneumoniae u Haemophilus influenzae) xao y3pounwmm mory 6utu u Staphylococcus
aureus u Klebsiella species, ma u Escherichia coli. [Toctoju moryhHoCT ancreaupama. Y mo4eTky, 10
M30JI0Bamba M OTBP/IC Y3POUHHKA, J1ajy Ce TAPSHTEPATHO BEJIUKE 03¢ aHTHOMOTHKA IIIUPOKOT CIIEKTPa,
a IOTOM TpeMa O0aKTEepHOJIONIKOM Hajasy, TOBOJFHO JYTO JI0 epajfKalrje mporeca.
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Tybepxynosa
Yemrha je y qujabeTecHOj HETo y HeinjabeTeCcHO] MOMyJIAIij| ca TeHASHIIM]OM Ka KaBuTanuju. uja-
THO3a Ce MI0CTaBJba HA YOOMYajeH HAuuH.

3. Jleyewe moapasyMeBa NpuMeHy puamMnuuuHa, M30HMja3u1a, NMHPasHHAMHAAA U eTamMOy-
TOJ1a, O/f KOjUX Tepanuja pugaMnuuIMHOM M U30HHja3uAOM Tpaje Hajmame 4 mecena. Cse
BpeMe NpaTuTH edekaTr U NOAHOLBLHBOCT Tpanuje (yoOu4ajeHH criopeHU eeKTH U MOo-
ryhHocT pe3ucrennmje u peakTupanmje npoueca). Pupamnuunun Moxe yMambuTH XHUIIOIIH-
kemmu3yjyhe nejcreo nepusara cyiagonuiaypeje. (b, IT)

4.5.1.4. Ungexyuje cacmpounmecmunaninoe mpaxkma

Emghuzemamosnu xoneyucmumuc

Petka, anu BeoMa 030uspHa HHGEKIIHM]a MEIIaHOM OaKTepHjcKoM (iopoM (aepodrma u aHaepoOruMa)
y3 MoryhHOCT HacTaHKa racHe TaHrpeHe u nepdopamuje KydHe KecHile, KapaKTepUCTUYHA je 3a JHja-
oernuape. Pana mujarnosa (UZ, nativan Rtg cHumak), paHa U eHepruyHa aHTHOMOTCKA W XUPYPIIKa
Tepanuja cracapajy MaiujeHTy KUBOT.

[Ipenopyke Be3ane 3a nH(pEKIMje MEKUX TKUBAa M KOCTH, XEMATUTUC, KOXKHA 000JbeHha U KOIITaHO-
MunnhHa o0osbema MpUKazaHe Cy y Iupoj Bep3uju Boauya Ha HHTEpHET CTpaHUIH.
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5. DIABETES MELLITUS KOA AEINE U OMJIAJIUHE

5.1. EnuaeMuoJIOIKA MOJAIH

Tun 1 nujadereca

Tun 1 qujabereca (T1/1) je jeano ox Hajuemhux XpOHUYHUX 000JbEH-A KOJI JIelle U MiIaJiux ocoda (ajo-
necuenara). ['omumma nanuaeHnuja T1]1 kox nere y3pacra 0—14 roguna y paznuautuM 3eMsbama EBporie
kpehe ce y mmpokom pacrnony oxa 3,2/100.000 y Makenonuju g0 64,2/100.000 y ®unckoj, a y Cpouju
uznocu 14,8/100.000. T'ogumme y CpOuju y Toj y3pacHoj rpymu ox T1/] o6omu 130—160 neue u miaaux.
VY MHOTUM KpajeBHMa CBETa FOAMIIBHU IOPACT YUECTAIOCTH OBE OOJIECTH y JETURCTBY M3HOCH 3—5%. 'y
HAIIIOj 3eMJbU TOKOM TIPOTEKJIE BE-TPH JCIICHHU]E 3ara)xa ce mopacT y4ecTalloCTH aujadbereca u moceOHo
je u3pakeH y TpyIH Malie U Mpeiikoicke aene. boiect je moajeaHako 3acTymnjbeHa Koj jeue o0a moja.
Petxka je xon nene mnahe ox 12 mecenu. Bbena yuectanoct pacte ynopeao ¢ y3pacToM Tako Jia c€ HajBHUIIA
MHIWJECHIU]a perucTpyje y 1oba mybeprera, oqHocHo of 10. 1o 14. roguse KuBoTa.

[Topen T1/1, on xora 6omyje Buie ox 90% ocoba ca meheprom 6onenthy mnahux on 25 ronuna, ce
yenrhe ce mMpeno3Hajy u Apyrd TUIIOBU 0OJIECTH, YKIbYy4yjyhu HacenHe MOHOTEHCKE 00JIHKe, TujadeTec
MEJINUTYC y OKBUpPY LUCTHUHE GuOpo3e, Tum 2 aujadbereca, Kao M APYyrd CUHAPOMH UHCYJIUHCKE pe3uc-
TEHIIH]e.

Momnorenckn nopemehaju pynkuuje b-heauja (panuje ,,axyJJTHM THII
aujadeTec MeJMTYCA KO MJIQTUX 0c00a*)

Anyntau tun aujaderec menuryca (MODY, Macon cunapom) Hanasu ce ko oko 2% of yKyITHOT
Opoja nete u omsaguHe ca mehepuom 6onenthy. To je reHETCKHM U KIIMHUYKH XETEpOTeHa Tpyra mope-
Mehaja mpoy3pokoBaHa IpuMapHuM nopeMehajuma ¢yHkiuje b-henrja naHkpeaca Koju ce KapakTepu-
11y oOMYHO 0J1ar0 M3PAKEHOM XMUIIEPIITUKEMU]OM 0€3 CKIIOHOCTH Ka Pa3BOjy KETOAIU03€, ayTO30MHO-
JOMUHAHTHUM Ha4YMHOM HacliehuBama (00JIecT ce OTKpHBa Y TIOPOAUIM Y JIBE WM BHUIIE Y3aCTOITHUX
TeHEepallrja) ¥ UCTI0JhaBakbeM Y JETUEHCTBY, aI0JIECIICHIIN] U WIIH KOJI MITaIUX OIpaciuX y 00y ucroxn 25
roauHa. Y ciydajy CyMmbe Ha MOHOT€HCKH JHjabeTec MOXKEIbHO j€ J1a ce JUjarHo3a MOTBPIU TeHETCKUM
ucnuTuBameM. Behrnna mitanux ¢ oBUM 00JIMKOM JujabeTeca y MoueTKy MOXKe Jia Ce JIeUd TUjeToM 0e3
mehepa uiau opaJHUM aHTH/IM]a0eTECHUM JIEKOBUMA.

Diabetes mellitus kox 6o/1ecHuKa ca nMCTHYHOM (Pudpo30M

1. Kopx 0osecHuka ca nuctuaHom ¢pudpo3om nocjie HappmeHux 10 roiuHa )KUBOTA jeAaHIyT
TOMIIH-E je MOTPeOHO /1a ce NpoBepH HUBO miehepa y kpBH, mnko3ypuja (kao u HbAlc). (b, I)

Oxo 10-30% GonecHuka ca nuctTuaHOM (prOpo30oM pa3Buja nujaderec y nepuomy of 15. no 25. ronu-
He xxuBoTa. [Topen nHCYNMHA, KO OBHX OOJICCHHMKA CE MPENopPyUyje PEIaTHBHO BUCOK CHEPTETCKH YHOC
yKJbY4yjyhu T0BOJbaH YHOC MACTH U KOMIUICKCHUX YTJbEHUX XHUIpaTa.

5.2. lujarno3a u nmo4yerak jedema tuna 1 diabetes mellitus

2. I'yOurak y TexxuHM, n3paxeHa skel) Him ydecrano MoOKpeme KO/ JeTeTa Wi MJjajae 0code
3aXTeBa HEOIJI0KHO Mepee KOHLEHTpaluje rinko3e y kKpsu u ypuny. (b, I)

Kon Behune nerie m mutanux oco6a, T1/IM ce ucnospaBa akyTHOM I0jaBOM KJIACHYHUX CHMIITOMA
Oonectu y Buay xehu, monmunuricuje, nmonuypuje u ryoutka y texxunu. Kox mamer O6poja nere 6onect
MMa CIIOPHjHU TIOYETAK ca CHMIITOMHUMA KOJU TPajy HEKOJIUKO MECEIIH.
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3a moTBp.Ly AMjarHo3e JOBOJbHU CYy HaJla3u:
e XumnepriMkeMuje (KoHIeHTpauuja nryko3e y kpBu >11,1 mmol/l; oqnocno 200 mg/dl) y Haj-

Mame JIBa 0JIBOjeHa Mepema 0e3 003upa Ha TO Kaja je YHEeT MPETXOAHH 0OPOK,

L4 XI/IHepFJII/IKeMI/IjC IIOCJIC ITIagOoBamka (HajMaH:e 8 yacoBa mociie HOCICOAKET KaHOijCKOF 06p01<a

>7.0 mmol/l (>126 mg/dl)

e u3paxeHe mmko3ypuje (>55 mmol/L; onHocHo 1,0 g),
® KETOHYpHje
e HbAlc >6,5%.

V cnydajy na tujarnosa avjabereca Huje jacHa off TOMOhM MOTY OMTHU: TOHABJHAHO MEPEH-€ KOHIICH-
Tpauuje rykose y kpBu, HUBo HbAlc u OGTT (maje ce 1,75 g rmyko3e/kg TenecHe Mace 10 HajBuIe 75
g). lnjarHoCcTHYKN KpUTEPHjyMU 3a JIely Cy UCTH Kao u 3a oxpacie (ITornasmse 1).

CBaku HOBOOTKpUBEHH O0NIeCHUK ca qujadetecom y3pacta 0—19 roguna Tpeba a ce xocnuTaiusyje
y MeINjaTpUjCKOj YCTAHOBU PaALIH:

® TIOTBpJE JIMjarHose,

® HEOAJIOXKHOT IOYeTKa Tepanuje y Lujby ClipeyaBama MOropIiama 3paBCTBEHOT CTamba U MOCTH-

3ama KIMHUYKE U TJabopaTopujcke cTabuiIn3aiyje, Kao u

L4 eIlyKaI_II/Ije 0oJIeCHUKA H poauTeiba O IIPpUHIUIINMA Tepam/lje HUHCYJIMH-3aBUCHOT IlI/Ija6CTCCEl.

3. Jleyewe THna 1 qujadereca Koja aeme M MJIAAUX 0c00a moapa3ymMeBa 00aBe3HY NPHUMEHY

HHCYJIHHA. Y Wby NpeBeHIHje Ja/be MeTa0oJM4YKe JeKOMIICH3aluje H IujadeTecHe Ke-
TOAIMA03¢ Tepanuja Tpeda 1a ce 3al04He 0OMaXxX MOCJe MOCTaB/bamkba JMjarHose 001ecTH
(ynyrap 24 yaca y cay4ajy Aa 0ojecHuK HMa KeTtonypujy). (I, I)

KO,Z[ OoJlecHUKa ca 6onemhy OTKPHUBCHOM Y KOMIICH30BAHOM CTalby (663 KIIMHUYKHUX U J1a6opaTo-

PHjCKHX 3HAKOBA KETOAIUI03€) OOMYHO CE MOYHMIbE Ca KOMOMHAIIUjOM MHCYJIMHA Ca KPaTKOTPAajHUM H
Cpelmbe-IyTuM JieJioBamkbeM y ogHocy 1:2-3 y ykymHoj aeBHOj no3u ox 0,5 — 0,7 i.j./kg TenecHe mMace
CYIKYTaHO.

5.3.

Tpajno neuewe u npaheme doecHuKa

HubeBH TEepanuje

Jlyropounu MJbeBH Jieuea qujadeTeca y IETUICTBY U a/I0JI€CIEHIIN]U 00yXBarTajy:

TPajHO OJICYCTBO CUMITTOMA JiMjabeTeca Kao MITO Cy MOJUIUIICH]a, TOJInypHja U noiaudaruja,
MIPEeBEHIM]Y ArjabeTecHe KeToall103€ U XUIIOTIINKEMU]E,

HOpMaJIaH PacT U MOJTHO Ca3pPEBAmbE Y3 CIIPEUaBamke r0jasHOCTH,

HOpMaJlaH eMOIIMOHAJIHH Pa3Boj, 100ap KBAJIUTET KUBOTA, alli ycKiial)eH ¢ orpaHruehruMa Koja
yCIIOBJbaBa MPUPO/Ia U HAYWH JIeueHa 00JIeCTH,

MIPEBEHIN]Y W OTKPHBAKE XPOHUYHUX KOMIUTHKAIMja Y paHOM CTaIujyMy pa3Boja,

paHO OTKPHUBAIE YIPYKEHUX OOJECTH Kao IITO Cy OOJIECTH TUPOUJIHE KJIe3le, 1eNhjakuja u
nopemMehaju ucxpaHe ICUXOreHOT MOPEKIIa.

CaoxeHocT Tepamnuje Aujadereca Ko Jele M MJIAAUX 3aXTeBa /Ja y Jedewy Aujadereca
ydyecTBYje THM CTPYYHaKa KOjU CauyMIABajy NeIMjaTPHjCKU eHJOKPHUHOJIOr (MU TIe-
AUjaTap elyKoBaH y o0iacTu Aujadereca), MEIUIIMHCKA CeCTPa-eAyKaTop M AujereTnyap/
nyrpunuonucra. (L, I)

[leHTpasHN 4IaHOBU THMa KOJH CIIPOBOJM JICUEHE Cy caM OOJIECHMK, BbeTOBU POJUTEIbU U APYTH

yiaHoBH mopoxuiie. [lopen HaBeqeHNX, OCTaMN WIAHOBH THMa, OTHOCHO KOHCYJTAHTH CY: COILIWjaTHA
paIHUK, TICUXOJIOT, 0()TaIMOJIOT, He(PPOJIOT U 32 JEBOjKE y aJI0JIECIICHIIN] THHEKOJIOT-aKyIIIep.
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Enykanuja

5. Eaykanmja 00JieCHHMKA ¥ POAMTE/bA je CACTABHM U OMTAH /1e0 YKYIIHOT TePANNjCKOT MOCTYIKA
U NpeACTaB/ba CTPYYHY M MeJaromky odase3y HeamjaTapa-eHI0KPHHOIOTa U MeIMIIUHCKUX
cecTapay oACeKy WM olle/berby 3a ey odoJieny ox aujadereca. (L, I)

OcTBapuBame U3JI0KEHUX 1IUJbEBA TepPaIHje TECHO j€ TTOBE3aHO ca KBAIUTETOM elyKaluje 00IecHu-
Ka U BEroBUX poautesba. [IpBa (aza emaykalyje mounmbe MPHIUKOM MPBOT OOpaBKa JIeTeTa y OONHUIIH,
a HaCTaBJba Ce MOCJIE OTIYCTa U3 OOIHHUIIE KPO3 PEIOBHE aMOYITaHTHE MIperie/ie, y yAPYKEehUMa Jere U
poauTesba, JETHUM KaMIIOBIUMa U BPIIKHAYKUM rpynama. CBaku 00JECHUK ¢ HOBOOTKPUBEHUM Aujabe-
TecoM Tpeda 00aBe3HO J1a T0OHUje MUCMEHO YITyTCTBO O OCHOBHUM MPHHITUIIMMA JICUCHa WHCYJIUH-3aBH-
cHor diabetes mellitus. Enykanuja ce cnpoBoau Wi MOjeUHAYHO ca CBAKUM JETETOM WM Y TPYITHOM
pamy ca pomuTesbMa M 000JIEIIOM JICIIOM U TIofipa3yMeBa cieiehe akTHBHOCTH U TIOCTYTIKE:
e o0jammaBame MPUPOE OOJIECTH, 3HAUCHA MOJSTMHUX KIMHHYKAX CUMIITOMA M 3HaKoBa 0Oole-
CTH, HAPOYUTO CUMITOMA XHMIICPIIIUKEMH]E U XUIIOIIMKEMHU)jE H HBUXOBO JIOBOHCHE Y y3pOUHY
Be3y ca J1abopaTopujCKUM Hajla3uMa y KPBU U Y YPHHY, Ka0 U NIPE0YaBamke pU3UKa O aKyTHUX
Y XPOHUYHUX KOMIUTHKaIMja 00JIeCTH,
e ynyhuBame Jere U poJuTeba y 3Ha4aj] U HAYMH CAMOKOHTPOJIC OOJIECTH, Tj. CAMOKOHTPOIY [JTH-
Kemuje, oapehuBame CTeneHa IMKO3ypHje U 3HAUYCHE Halla3a KeTOHYpH]e,
e ynyhuBame y NpuHIUIE Tepanuje HHCYIUHOM, Tj. HAYMH MPUMEHE MH]eKI1ja, 0CTIOCO0IbaBambhe
3a CaMOCTAJIHOCT y TpuiiarolaBamy JTHEBHHX 71032 MHCYJIMHA KJIMHUYKOM CTaly M Halla3uMma y
KPBU U YPUHY,
® HarallaBamke HEOMXOMHOCTH U ynyhuBame y Ha4MH Bol)erha JHEBHUKA CAMOKOHTPOJIE C YIUCH-
BamkbEM M3MEHA Y KIIMHUYKOM CTamy, Hajla3a y KPBU U YPUHY, K0 U JIaTHX J103a UHCYJIMHA,
e 00pa3NIoKeHe HEOMXOIHOCTH U 3Hauaja PeJJOBHUX aMOyJaHTHUX TMpETIie/ia, CTAIHE capalmbe ca
HAJIJICKHUM T1€]I1jaTPOM-CHIOKPHHOJIOTOM Y IIUJbY CIpeYaBamba WM Ofijlaramba aKyTHHX U XPO-
HUYHHUX KOMIUTHKAIHja 00JIeCTH.

6. Eaykanmja y cnenujaju30oBaHUM HEHTPHMA 32 ey U OMJIAJMHY €2 XPOHUYHHUM 00J1eCTH-
Ma 00aBJba ce 00aBe3HO MOCJIe OTKPUBaKa, a 10 NOTPedH 1 KacHuje y Toky Oosaectu. (L1, I)

HajOosem HaumH 3a crpoBoljer-e KOHTHHYHpaHE eayKaluje Aele W POAUTesba O NPUHIMINMA
neuyewma mehepue 6onecty, nmpemMa UckycTBuMa ¢ OzesbemeM 3a eyKalujy, IpOgyXKHO JIeuewhe U pe-
xabunutanujy Cnenujanie GonHuLe ,,bykoBuuka Oama“ y ApanhenoBiy QyXKHUM OJ jelHE JeLeHH]e,
jecTe XoCIHTaNIn3alyja y CrelujaJu30BaHOM IIEHTPY — OfeJberby 3a Jelly M OMJIaJMHY Ca XPOHHYHHM
o0oJbemuMa.

Tepanuja uHCyJIMHOM

Jleuemwe nujabereca Tumna 1 Kox Jele MOYnmke ce XyMaHUM MHCYJIMHMMA MaKOBAaHUX Y UHCYIUHCKE
KapIyJsie y3 mpuMeHy oaroapajyhux neH-Opusranuna. Y ciiy4ajy HeOBOJFHO T0Ope ITTMKEMHU]CKE KOH-
TpoJIe KOA JeTe W ajoJieclieHara ce y IUJby MoOoJbIIama MPaHIHjaiHe TITUKEMHjCKe KOHTPOJIE MOTY
MPUMEHUTH MHCYJIMHCKH aHAJO3W ca Op3WM JIeJOBamkeM WM y IHJBY MOOOJbIIamka MpernpaHInjaTHe
TIMKEMH)CKEe KOHTPOJIE aHAJIO3U HHCYJIMHA Ca TIPOYKEHHUM JICTIOBAEHEM.

7. HecnocoOHOCT WM HeCIPEMHOCT 00JIECHUKA /1a MPUXBATH NpeJIoKeHe Tepanujcke Mepe
YBeK pe3yJiTyje HeyClexoM Yy MOCTU3amby NM0CTAB/beHUX Tepanujckux uubesa. (L, 1)

N360p pexuma MHCYIMHCKE Tepanuje yCaoBJbaBa HU3 YUMHUIIALIA: Y3PaCT, Tpajame AujabeTeca, Ha-
BHKE Y HCXPaHHU, PACIIOPE/ IIKOJICKUX (pagHuX) 00aBe3a, yuecTanoCcT U pacropes GU3ndKe aKTUBHOCTH.
[Topen HaBeneHOT, peKUM HHCYIMHCKE Tepamnuje Tpeda aa ce mpuiaarogu GU3W4YKoj U eMOIMOHAHO]

55




HALUWOHAJTHW BOAWY OOBPE KITMHWYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAE W JIEYEHE DIABETES MELLITUS-A

3pesiocTH OOJNIECHUKA, UHTENIEKTYAIHUM CIIOCOOHOCTUMA, CIIPEMHOCTH J1a PUXBATH TEPaIH]jCcKe Mperno-
PYKe Kao U MaTepHjaJIHUM MPpHIIMKaMa MOPOIHIIE.

Koneenyuonanna uncynuncka mepanuja — Toxom daze peMucuje 00ecTd U KOJ MOjeAMHUX 00-
necHuka muaher y3pacra, jeiHa MHjeKIMja HHCYIMHA MO)Ke OUTH JOBOJbHA 3a OJlp)KaBame CTaOMIHOT
HuBoOa 1mehepa y KpBu TokoM Lienor nana. Kox Behune gere u ajosecieHara HeoMmxo/HoO je J1a Ce UHCY-
JIMH Jlaje y HajMame JIBE MH]EeKIIMje TOKOM JaHa. Mmak, Ha TOM pexXHuMy Teparvje HHCYJIMHOM CTabuiIHa
IIMKEMH)CKa KOHTPOJIa He MOXKe ce MOocTHhU Koj CBUX OOJIeCHHMKA JA€UMjer U aJ0JIeCLIEHTHOr y3pacTa.
Jla 61 ce morpele 3a MHCYJIMHOM 33I0BOJbMJIE TOKOM LIEJIOT J]aHa, OOMYHO j€ HEOMXOJHO Ja Ce Y jy-
Tapm0j, @ YeCTO U y BEUEPH0j MH)EKIIUjU UCTOBPEMEHO MPUMEHM MHCYIMH Ca KPaTKUM U MHCYJIHH ca
cpeame-ayruM aenoBameM. O1BOjEHO 103Upame 1B BPCTe MHCYIMHA UMa IIPEIHOCTH HaJl IPUIIPEMIbE-
HUM (,,UKCHUM ) MEIlIaBUHaMa UHCYIIMHA Y TIeH-UBheKTopuMa (,,kapiynaMa‘“) jep omoryhasa He3aBHcC-
HO MEHame 71032 MOjeAMHUX TUIIOBA HHCYIIMHA.

Hume3ueupana uncynuncka mepanuja — PexxyuMu ca 4eTHpH WU BUILIE WH)EKI1ja HHCYIMHA TOKOM
JlaHa, KOju ce Hajuenthe nmpuMemwyjy y BUIY T3B. 0a3aiHO-00IYCHOT peKuMa, M oMohy cyrnkyTaHe
nopTtaOuIIHE HHCYIMHCKe IyMIie oMoryhaBa Behy ciobony y nornieny y3umama 00poka Kao 1 00aBsbama
JPYTUX )KUBOTHUX aKTUBHOCTH.

8. CrnpoBoljere MHTeH3UBUPAHEe HHCYJINHCKE Tepalnuje 3aXTeBa J1a ce 00JIeCHUK NPUApKaBa
3aJaTHX YIIYTCTABAa M 3aT0 H>eHA MPUMEHA Jiaje 3a10B0/baBajyhe pe3yiarare camo Ko 1moje-
AMHAYHUX 0osecHuka muiahux ox 10 xo 12 roguna. (I, II)

BaxHo je n1a ce ucrakse, 1a ce mo0oJblIame NIMKEMH]CKEe KOHTpOJIE ca moBehameM Opoja nHjeKImja
MoXe noctuhu camo y3 ofrosapajyhy eaykamyjy, yckiahupame riaHa ucxpaie 1 pu3u4Ke aKTUBHOCTH,
CBaKOJHEBHO Npaheme NIMKeMUje Mpe U ocie 00poKa y3 YecTe KOHCYTAlK]je ca TePAHjCKUM THMOM.
WHTeH3uBupaHa HHCYJIMHCKA Teparnuja Ko HEAOBOJHHO €TyKOBaHUX OOJIECHUKA U POAMTEIha MOXKE IO-
BehaTu pU3UK 3a XUMOITIMKEMU]e.

CpencTBa HEONXO/IHA 32 CIIPOBOhEE ONTUMATHE UHCYTHHCKE Teparivje

e Hucynun — XyMaHU WK TIpeniapaTé MHCYJIMHCKHX aHaJora ca uriiama oaroapajyhe nyxune.?
o (Cpeocmea 3a meperve 21uKose y Kanunaphoj kpeu (TIyKOMETpHU U oAroBapajyhe tpake), u

o Tpaxe 3a meperve 2nuKo3e u KeMoHa y ypumy.

Hcxpana

Hopmanna, ypaBHOTe)XeHa MCXpaHa 3a Jiely ca aujaberecoM je npuxsaheHa mmupom cBera. Takas
MPUCTYI Y UCXPaHHU JIele ca IujabeTecoM TUKTHpaH je, Ipe cBera, BUCOKUM MOoTpedaMa opraHusma y
I'PaJiMBHUM M €HEPreTCKUM MaTepHjaMa HEOIXOAHUM 3a pacT U pa3Boj P yeMy ce Te noTpede He paz-
JMKY]y OMTHO o moTpeba 37paBe Jele ynopeauBor y3pacrta u nona. [Ipenopydyje ce cnoboman yHOC
noBpha, cBexker Meca, Mileka U MJIEYHHMX MPOU3BOJA O 0OOpaHOT MJIEKa, CBEXKEr Boha CHPOMAIIIHOT Y
mehepuma (jaOyke u ci.), A0k ce Bohe 6orato mehepuma u Mmactuma (rpoxhe, opacu U CMOKBE U CJ1.)
Kao U KOH3epBUCAHO HE Ipenopydyjy. Yckpahyje ce yHoc HaMupHHULA OoraTux papUHUCAaHUM YTJbEHUM
xuaparuma (mehep, cnarkumy, 6enu xiae0 U cil.) U 3acuheHUM MacHUM KHCeIHHama (CBHECKO MECO,
MacT ¥ ¢i1.). Y [IMJby CMambHBamba MOCTIPaHAMjaIHOT opacTa 1mehepa y KpBH, Kao U PEBEHIIM]je XUIIO-
mMkeMuja usmely obpoka u Tokom Hohw, Jena ¢ aujaderecom Tpeda Ja y3umajy TpH IIaBHa 0Opoka u
7IBa 10 TPU Mamba 00poKa — yXKHUHE.

9. Hcxpana nene ¢ qujaderecoM Tpeda Ja cagps;KM MCTe NMpenopyke Koje ce 1ajy y MCXpPaHH
3ApaBe Jene CJIUYHOT y3pacTa U MoJia NPU YeMy pacnope] YHOCA YIUbeHHX XHAPATa TOKOM
naHa Tpeda na Oyne yckiaalen ca pexxumom nHcyanHcke Tepanunje. (b, I)
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Pu3znuka aAKTUBHOCT

[Ipenopyuyje ce HopManHa (pU3UYKA AKTUBHOCT ycKiIal)eHa ¢ y3pacToM jereTa, yuenihe y HacTaBU
(U3MYKOT BacIUTama, Kao U 0aBJbEHE CIIOPTOM, C U3y3€TKOM CIIOPTOBA Y KOjUMa Harlla XUIOITTMKEeMH]ja
MOXe€ JIa YTPO3H )KUBOT OOJIECHUKA (CKOKOBH, POHCH-E U CIL.). Y aJl0JEeCLEHIN]H ce CaBeTyje aKTHBaH,
anu ymepeH GU3NYKU pall y Kyhu Ui y moJby.

Hapn3zop 06oecHnka 1 Hag30p MeTa00IHYKe KOHTPOJIe

10. CBa nena u agoJieceHTH ca Aujaderecom Tpeda na AoJjiaze Ha aMOyJIaHTHe Nperyene Haj-
Mambe TPH — YeTMPHU MyTa roauiime uin Yemhe kaga nocroje oapelenn npodiaemu y Je-
yewy Oosiectu. (LI, I)

[Ipernen ko menujaTpujcKOT €HJOKPUHOJIOTa HEOMXO/aH j€ HajMame jelaHMyT TOIUILIIE 332 CBY
JIe1ly 1 aJ0JIECLIEHTE ca 11jabeTecoM y IHJbY MPOLIEHE:
e pacra, myOepTeTCKOT pPa3Boja, CTENEeHa eyKOBAaHOCTH U IICUXOCOLMjaTHUX IPOMEHA,
TEXHUKE JJaBamba U U3IJIe/1a MecTa NHjeKIuja,
YCIIEIIHOCTH ITIMKEMHU]JCKE KOHTPOJIE,
MIPENopyKa y UCXPaHU U BUXOBOT CIIPOBOema,
Kao M PaHOr OTKpUBama yapykeHux Oojectu u mopemehaja (ctpyma/tupounnu nopemehaju,
LIeJIMjaKnja, IPOMEHE Ha KOXKH),
® KacHHMX KOMIUIMKaIMja 60ecTi

a. Camoxonmpona 2nukemuje.

Yecto Mepeme mMKkeMuje y KyhHUM ycinoBuMa je HajooJbu METOJI 3a KPaTKOpPOUHO Mpaheme IiKe-
MHjCKe KOHTposie. MicToBpeMeHO, TO je jeTMHH MeTO/I KOJUM Ce MOXe MOCTUNM ONTUMAaJIHA IITUKEMH]jCKa
KOHTpOJIa TOCeOHO KOJ Aelie M OMJIaIMHE Ha PEKUMY MHTE€3UBHpaHE HHCYJIUHCKE TeparnHje.

11. YecTta caMOKOHTPOJIA IJIMKO3€¢ Y KPBH je jeIuHU MeTo] Koju omoryhyje nmoctusame onru-
MaJIHe MeTa00IHYKe KOHTPOJIe, MOCeOHO KO/ ene Ha pe;KMMY HHTe3MBHPaHe HHCYJTHHCKe
Tepanuje. (b, I)

0. I'nuko3a y ypuny.

[IpahemeM KOHIIEHTpalIKje ITIMKO3€ Y YPUHY MOTY C€ HHAMPEKTHO OTKPUTH CKOKOBU KOHIIEHTpALIU]je
IJIMKO3€ y KPBH M3HAJl HUBOA OyOpesxHor npara (kox reune 9—10 mmol/l) y neproay o HEKOIMKO YacoBa.
OgBaj Metoz 00e30ehyje momaTHH YBHI y CTame TIIMKEMHUjCKe KOHTPOIIE U cTora He Tpeba aa ce ogbdanu
Kao HenoTpebaH, oceOHO KO/ MaJie JIele.

y. Kemonu y ypuny.

Mepeme KeTOHa Y ypuHY je MOTpeOHo y cinyyajy xunepriukemuje (>15 mmol/l), pexypeHTHUX HH-
dexuuja (ca Gpedbpunnomhy mim nopahamem) winn nperehe keroarumose (6on y TpOyxy win yop3aHo
acame). Y 1UJby OTKpUBama HE0CTaTKa MHCYIMHA TOKoM Hohu ((penomeH “3ope”) mpemnopyuyje ce
PEIOBHO MEpEHE KETOHA Y IIPBOM jyTapHheM y30pKY YpHHA.

0. I'nuko3unupanu xemoenooun.
PenoBHo npaheme HUBOA MMKo3wIHpaHor xemornoouna (HbAlc) nobap je mokazaresb meTaboIHy-

ke (TIIMKeMU]jCKe) KOHTPOJIE.

12. Mepeme konuentpanuje HbAlc Tpeda na ce o6aB/ba HajMame YeTHPH NYyTa, a KOA Mame
Aene u mect myta rogumme. (b, IT)
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5.4. Pano otkpuBame u npaheme pa3Boja MUKPOBACKYJIAPHUX KOMILJIMKAIIH]a

U xon meue u ajonecreHara ca anjadeTecoM MOCTOjU PU3KK 32 HACTaHAK MUKPOBACKYJIapHHUX KOM-
TUTHKAaIHja moceOHO Ko O0JIeCHUKA ca AYy)KUM TPajaleM U MOYETKOM OOJIECTH y paHUjeM y3pacTy, JIo-
IIOM TJIMKEMHjCKOM KOHTPOJIOM, BUCOKUM KPBHUM MPUTHCKOM, a0HOPMaJIHUM HUBOMMA JIMITU/IA Y KPBH,
MOPOAMYHOM aHAMHE30M O 1ja0eTeCHUM KOMILUTMKAIMjaMa 1 KOJ OHUX Koju mymie. OnprkaBame 100pe
DIIMKEMHjCKE KOHTPOJIE 3HAYajHO CMambyje AyrOPOYHU PU3UK 32 HACTAHAK MUKPOBACKYJIAPHUX KOMILIH-
Kanyja aujabereca.

13. I1aBHU Wb NOCTU3akba U OPKABAKA ONTHMAJIHE INIHKEMHjCKe KOHTPOJIe (HOPMAJIHHUX
WIH CKOPO HOPMAJTHMX KOHIEHTPALMja ININKO03e Y KPBH 0e3 MmojaBe TeKUX XUIOIVINKeMHja)
je mpeBeHIHMja IYyTOPOYHMX KOMILIMKaNuja nujadereca. (A, I)

OTkprBame KaCHUX KOMIUIMKaIMja qujadeTeca y HajpaHUjeM CTaAujyMy HBHXOBOT pa3Boja MMa 3a
IIWJb J1a C€ Y3 MOOO0JBIIAKE META0OTIHYKE KOHTPOJIE CIIPEYN UM YCIIOPH BbHXOBO HAIIPE0BAHE, OTHOCHO
npeay3me crennduaHo Jedeme (hoTokoarynanuja y ciydajy peruHonardje, ACE uaxuburopu y ciy-
4ajy He(pomnaruje). PaHe BacKylapHe mpoMeHe Cy CyOKITMHHYKOT KapaKTepa, alld C€ MOTY OTKPUTH OCe-
TJBUBUM METOJMMA UCTIMTHBAaA. Y CIIydajy Jla MUKPOBACKYyJIapHE KOIUTMKAIIUje HACTAHY Y JIETHEHCTBY,
y mybepTeTy Moxke fohu 10 yOp3ama BUXOBE €BONYIIH]E.

14. CKpHHMHI HAa MUKPOBacCKy/J1apHe KOMILUIMKalKje aAujadereca mounme ce:

a. KOJI KO/ iewe ca npenyoepreTCKUM MOoYeTKOM Aujadereca S roguHa mocje no4erka 0oaecTu
WIN nocJie HappumeHux 11 roaguHa uiam mocje noyeTka nmyoeprera,

0. KO Jene M a/10JIeCieHaTa ca M0YeTKOM Aujadereca y mydepreTy 2 roamHe nocje moyerka
00J1eCTH, 2 3aTHUM KO/ CBHX OojIecHUKA jenannyT roqumme. (L, I)

O6aBe3He Tpolenype 3a paHO OTKPUBAKHE MUKPOAHTHONATCKUX KOMILIMKalMja 00yxBarajy:

e mperieq peTHHE KPo3 TWIaTHpaHe 3eHUIle (I0XKeJbHO y3 (hoTorpaducame O4HOT JHA WK QITyo-
peclenHcKy anruorpadujy),

® Mepeme MHKpOoATOyMuHypHje (1g/min y mesoHOohHOM y30pKy MM mg/mg KpeaTHWHHHA Y jy-
TapHkEeM Y30pKY YpPHHA),

® Mepeme KPBHOT IPUTHUCKA,

® KIMHUYKU HEYPOJIOUIKH MPETIIEI.

5.5. Opranuszauuja 3apaBcTBeHe 3aLITHUTE JeLe
U oMJIaJiHe 000J1es1e 011 ehepHe OoJiecTH

Hauwun opranuzaimje 31paBCTBEHE JICIATHOCTH Y 00JIaCTH 3[PaBCTBCHE 3aIITHTE JCIC U OMJIAJINHE
obonene oz nujadereca Ha Teputopuju CpOuje yCIoBIbEH je Kako ydectaiomhy 00JaecTu U 3aXTeBUMa
y TOKY JICYCHa, TaKO U MOCTOjehoM MpekoM yCTaHOBa 3a 3/IpaBCTBEHY 3allITUTY JiElle U OMJIaJIUHE.
OcHOBHY 37paBCTBEHY, Ka0 U HEOIMXOJHE yCIyre U3 creuuduyHe 3paBCTBEHE 3allITUTE, MPYXKajy Te-
JIUjaTpu y TPEIIKOJICKUM M IIKOJICKUM nucnanizepuma. Caapxkaj paja je mpukazaH Ha tabenu 5.1.1
(Tabena ce MOXKe BUIETH y LIUPOj Bep3uju Bonuya Ha HHTEpHET CTPAHUIIN).

OcHoBHa jeIMHMIIA 3a TIpYXKambe crielupuIHe 3IpaBCTBEHE 3aITUTE JIeLe U OMIIaTuHe ca qujadere-
COM j€ OJICEK 3a JIeIly U OMJIaJIMHY ca AujadeTecoM Koju ce popMHpa y OKBUPY JI€UH]jET OfCIbeha 3PaB-
CTBEHOT LIEHTPa WK omiite ooauie. KaapoBCKy CTPpyKTYpy CauribaBajy CrielujanucTa neaujarap (i
BHUIIIE FHHX) C Y)KOM CIIELMjaTu3alijoM (MM MarucTepujyMoM) U3 €HIOKPUHOJIOTH]E U OAroBapajyhu
Opoj 3IpaBCTBEHHUX PAJHUKA Ca CPEIEHLOM CTPYYHOM CIIPEMOM OOyUYEHHX 3a pajl ca JACIoM 000JIeIIOM O]
nujabereca.

Opememe 3a Aelly U OMIAAUHY oboneny o aujadereca Tpeba ga o0e30enr HajBUINY CTPYUHY,
METOJIOJIONIKY, HACTABHY M HAyYHO-HCTPAKUBAYKY JICITATHOCT y oOJNIaCTH aMjabereca MiaauxX Ha Te-
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puropuju Cpbuje. OBa ofesbema ce GopMUpajy y OKBUPY J€UUjUX KIMHUKA MEAULIMHCKUX (paKkynTeTa
y Peny6muuum Cp6uju. KagpoBcky cTpykTypy Tpeda J1a YiHe NeaujaTpu-eHI0KPUHOI03H, HACTaBHULIN
Menunusckor akynarera, 00y4eHH Cpellibi U BUIIM MEIUIMHCKU PaJHUIM, HYTPULMOHUCTA (JIUjeTe-
THYap), MICUXOJIOT U COLMjaJIHU PaJHUK. Y UCIUTUBAY U JIEUEHY Jelle ca IujabeTecoM y4ecTByjy U
npyru crienyjanucty (tadena 5.1.1). [TocToju GpyHKIIMOHANIHA U CTPy4YHA IOBE3aHOCT OZICJbEha 3a JIEIy
oboneny on aujadereca u KinHuke 3a eHIOKPUHOJIOTH]Y, 1ujadberec u Oonectn Metabonusma Knunny-
kor nientpa CpoOuje y morneny: a. kopuirhema OonceXHUjuX 1ad0paToprjCcKuxX MOTyhHOCTH, 6. OCHUBama
3ajeAHUYKUX aMOyJlaHTH 3a mpeBolerme 00onenux o Aujadereca U3 MeAnjaTpujCcKe Yy HHTEPHUCTUUKY
ciryk0y, 11. KopuIIheme caBpeMeHHNX TeparujcKuxX JocTuruyha.
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6. JIUJABETEC KO/ OCOBA CTAPUJE ' KUBOTHE J10OBH

[Ipouec crapewa je npaheH NporpecuBHUM pacToM IIuKemuje u yenthoMm nojaBom aujadeeca. Ilo-
cie 65. romuHe XKUBOTa AujabeTec je mpucyTaH y oko 20% morynanyje Tako Ja MpeAcTaBjba 3Ha4ajaH
3IPAaBCTBEHH M COIM]jATHO-MEIUIMHCKU TTpobiem. CtapemeM momynaiuje odekyje ce aa he mpobdiem
nujabeteca outn cBe Behu. Y crapujux ocoda ca nujadberecoM Beha je yaectanoct GyHKIIMOHATHUX WH-
BaJIMIHOCTU U KoMopOuauTera (xuneprensuja, KBb, [IBb, nenpecuBHa crama, omrehema KOTHUTUBHE
(dyHKIMje, MHKOHTUHEHIM]a U Jp.) y nopehemy ca ocobama 6e3 aujadeTeca ucTe )KUBOTHE JOOU ILITO
3HAa4YajHO KOMIUIMKY]€ TE€PAInjCKHU MPUCTYII.

[IpunukoM mocTaBibamkba TEPANM]CKUX IMJBEBA Y3UMAJy C€ Y 003Mp >KUBOTHA 100, TPUCYTHU KO-
MOpPOUAMTETU KOJU JIMMUTHUPA]Y Tpajambe KMBOTa, KOTHUTUBHA U (DYHKIMOHAJIHA olTehema U yCIOBH
u MoryhHocTH 3a cripoBohewe Tepanuje. OBH LUJbEBU CY CBAaKaKO Mam€ 3aXTE€BHU HETO LITO je TO 3a
Mmiahe ocobe, a y3umajy ce y 003up 1 MOryhu XMIormMKeMHjCKU HHIUEHTH KOJU CY Y OBOj MOMYJIalujH
OTIACHU U HE TaKo peTku. Takohe ce y3umajy y 003up CTHII )KUBOTA, CIIOCOOHOCT 3a (PU3NUIKY aKTUBHOCT,
00JIECHUKOBE K€Jb€ U HaBUKE W YTHUIIA] T€panuje Ha KBAJUTET KUBOTA. Y CBAKOM CiIy4ajy TepamujcKu
[IUJBEBH CE€ TIOCTaBJhajy WHANBUIYAITHO.

[TocToju cBera HEKOJIMKO AYTOTPAjHUX CTyAH]a y CTapUjUX 0c00a Koje Cy MoKa3ajie KOPUCT WHTEH-
3MBHE KOHTPOJIC IIMKEMHje, KPBHOT MPUTHCKA W HUBOA JTunuaa. Mako je KOHTposia XHIIEPIINKEMHU]je
3HayajHa y CTapHjux ocoba ca aujabeTecom, MmoKazalio ce 1a je Beha pemykmuja MOpOUIUTETa U MOP-
TaJHUTeTa MOCTUTHYTa 00Jh0M KOHTposioM KB ¢akTopa pu3nka HETO0 CTPUKTHOM METa0OIHYKOM KOH-
TpoJioM nrjadeTeca. Y JBE BEJHMKE MPOCHEKTUBHE CTYAH]E j€ TTOKa3aHa KOPUCT Off CTPUKTHE KOHTPOJIE
apTepHjCKOI' MPUTHUCKA, aJli 3HAYaJHO Mame J0Ka3a MOCTOjU 3a edeKaT MpUMEHEe CTPUKTHE KOHTpOJIe
JUIHIA WK YIOTpeOy acupruHa Y OBOM KHBOTHOM JI00Y.

[Ipenopyxe:

15. Crapuje ocobe ca aujaderecom Koje cy GyHKIIMOHAJIHO U KOTHUTUBHO OYyBaHe U MMAjy
3HAYajaH 0YeKHBAHM )KMBOTHH BeK Tpeda JIe4UuTH NpeMa NoCTAB/beHUM IIHbeBUMAa KA0 3a
mJiahe onpacie ocode. (LI, I)

16. Y crapujux ocoda ca komopOuauTeTuma, 0e3 (pyHKUMOHAIHE W/ MM KOTHUTHBHE 04yBa-
HOCTH, ca KpahuM OYeKMBAaHMM TpPajambeM KMBOTA He TPeda MHCHUCTHPATH HA CTPUKTHO]
MIMKOperyJanuju (MHAUBUIYAJIN30BaTH M/beBe), aJIl Y CBUX M30eraBaTu CHMITOMATCKY
XMIIePIIIMKEMHUjy Koja Boau noBehanoMm pu3uky oa akyTHuX kommaukanuja. (I, I)

17. Y cBux crapujux oco6a rperupatu KB pakTope pusuka y3 pasmarpame KOPMCTH 32 HHAU-
BUAYAJHOT nanujenta. Tepanuja xunepreH3nje HHAMKOBAHA je y CBUX CTapUjUX ocoda, a
Tepanujy XunoJIuneMunuMa 1 aCIMPUHOM je HeONXO0IHO NPHJIATOAMTH HA OCHOBY NpoleHe
0YEeKHBAHOT KMBOTHOT BeKa (aKo je MoJjeJHAK BpeMEeHCKOM OKBHMPY Yy CTyAujamMa npumap-
He U cekyHaapHe npBenumuje). (b, I)

18. [Ipenopyuyje ce cKpUHMHT AMjadeTeCHUX KOMILUIMKALMja Y OBHX 0c00a, a moceOHO oOpa-
THTH NAXKKbY HA KOMILIMKAIUje Koje MOry OUTH y3poK pyHkuuoHaaHor omrehema. (L, I)

19. Y crapujux ocoba ca aujaderecom npenapare cyiadounuaypeje (CY) ynorped/baBaTu omn-
pe3Ho 300r noBehaHor pu3uka 3a XunoriuKemMmje ca roomuama crapocru. (L, IT)

20. IMoueTna no3a CY Tpeda na Oyne mosoBuHa go03e CY 3a oapacie ocode mjalhe KkuBoTHe
ao0u, a moueTHy A03y cnopuje Turpuparu. (LI, IT)

21. Ilpenopyuyje ce ynorpeda rukiaasuga, nukiaasuga MR (b, II) u riumenupuaa (b, I1a) y
cTapujux ocoda ca qujaderecom 300r Mamer pU3HKA 01 XHIIOJIMKEeMHja.

22. Ilpeanoct ce naje ynorpeou GpUKCHHUX MelIaBMHA MHCYJMHA kKopuimhemem meH Opu3ra-
Juna 300r cMambemha MOTyYhHOCTH rpenike NpH amIMKAINUju MHCYJIHHA y 0cofa cTrapuje
skuBoTHE 100u. (b, II)
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7. JIMJABETEC U TPYITHORA
7.1. I'ecraumjcku qujaderec

Ckpunune u oujacno3a eecmayujckoe oujabemeca

ADA je 2012. ronuHe peBuaupaia npenopyke 3a nocravibame nujaruose I/l YV Tom cmuciy cana
cy ycarmamenu kpurepujymu ADA u IADPSG (International Association of Diabetes and Pregnancy
Study Groups), HHTepHaLIMOHATIHE TPyTIE ca MPEACTABHULIUMA U3 PA3TUUUTHX yApPYXKemwa 3a Tujaderec
u akymepctBo. Cmarpa ce 1a he oBu HOBU KpUTEpHjyMU 3HauajHO nmoBehatu npeBanenujy '], mpumap-
HO 300T TOra MITO je J0BOJbHA camo jenHa rmkemuja u3 2 h OGTT na Gyne Beha o rpanuune ga 6u ce
nocraBuia aujarsosa ['J], a He 1Be BpeAHOCTH, Kako je Ouiia MpeTXoaHa Mpenopyka.

[Ipenopyxe:

1. Cse xeHe 0e3 paHHuje MOCTaB/beHe AMjarHo3e Aujadereca je morpedHO TecTUpaTH M3Mely
24. u 28. Henesbe recranmje. (b, I1a)

2. HoBwu nmjarHocTnuky Kpurepujymu 3a aujaraosy I'/, 3acHuBajy ce Ha BpeAHOCTHMA IVIH-
KeMHja HamTe, HakoH 1 h u 2 h y Toky opasaHor Tecta Tosepannuje Ha riryko3y (OGTT) ca
75 g rayko3e (Tadena 7.1.1). (b, I1a)

3. Perectuparu :keHe ca qujarno3om I'Jl, 6 -12 Hexe/ba HakoH nopohaja. (L, I1a)

4. Kon :xena koje cy nmaJie I'Jl mocToju onpaBiaHu pu3HK 32 pa3Boj aujadereca y TOKY ’KHBO-
Ta, 'y TOM CMHUCJIY UX Tpeda TectTupaTu Ha cBake 3 ronuHe. (b, I1a)

5. VYkoauko ce ;xenHama ca ucropujom I'Jl orkpuje npeaujaderec, caBeryje ce NpoOMeHa ;KHBOT-
HOT CTHJIAa WJIM MeT(OPMHH Kao npeBeHnuja Aujadereca. (A, Ila)

Tabena 7.1.1. Cxpunune u oujacrosa /]

e VYpamutu 2 h OGTT ca 75 g rnyko3e, Mepeme mMkemMuje ce cipoBoan HakoH 1h u 2h on yHere mykose y 24-28
HelleJbH TpyaHohe Kox xKeHa 0e3 paHuje mocTaBibeHe aujaraose /1.
e Tecrtupame ce 00aBJba HamTe, HaKOH 8h IagoBama
o Kputepujymu 3a nmocraBibame aujaraose ['J] (camo 1 mmmkemuja > o1 HABeICHUX BPEIHOCTH):
O TIMKeMHja HAIITe > 5,1 mmol/l
0 mmkemuja HakoH 1h > 10 mmol/l
0 mmkemuja HakoH 2h > 8,5 mmol/l

Tepanuja 1 1MJbHE BPEIHOJCTH TNHKeMUje y skeHa ca [']]
[Ipenopyxe:

1. usbHe BpeaHocTH riinkemuje: (A, I1a)
e HAaITe < 5,3 mmol/l,
e 1-h mocrmpanamjanno < 7,8 mmol/l, u/uan
e 2-h mocrnpanaujajaHo < 6,7 mmol/l.

2. VYKOIMKO HaBeJleHe BPEIHOCTH HHUCY OCTBApeHe NMPUMEHOM XHUIHjeHCKO-IHjeTeTCKOr pe-
JKHMMAa U yMepeHe (pu3MyKe aKTUBHOCTH, Y IEPUOIY O] [iBe Hele/be, MPeNnopykKa je aa ce 'y
Tepanujy Tpynnuua ca I'Jl yBonu uncyaun. (A, I1a)

7.2. Tpyanoha y ycioBuma nperxoano nocrojeher qujadereca

[Ipema akryenaum nomanuma cmarpa ce na 0,5-0,75% tpyaauna uma T1J[. MctoBpemeHo je moka-
3aHO Ja xeHe obonene ox T1Jl umajy Behu pusuk 3a cioHTaHu nodayaj, mpeBpemMeHu nopohaj, nepu-
HaTaJIHy CMPTHOCT, (peTajHy Makpo30MHjy U KOHreHutainHe maingpopmanuje. Ca npyre crpane, T2/ je
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3HauajHo ydyectanuju y nopehemy ca T1/l npe TpyaHohe, a pe3yaTatu HOBHjUX CTy/Wja Cy UCTAKIIU 3HA-
yajHo Behu nepuHatannu MopranureT y Tpyaauua ca T2/ y nopehemy ca T1]/] kao u 1a y ToM cMHCTY
3HauajHy yJIOTYy MI'pajy cTapHja ’KMBOTHA /100, T'0ja3HOCT, U MPUIIATHOCT oJjpe)eHUM ETHUYKUM MambH-
Hama. [Tokasano je na y sxena ca T1/l, ananu3om jommx ucxona TpyaHohe, TOMUHUPAj]y KOHT€HUTAIHE
Mandopmanuje u npesepeMenu nopohaju, npu yemy cy y T2]J] Hajuemthe koMIumkauuje y TpyaHohu
OZIHOCE Ha MPTBOPONEHOCT M KOHI'€HUTAIHE MaJipopMalije.

IIpenopyke:

1. Y nepuoay npexkoHuenumje, npenopy4eHu ontumMajaau HuBo 3a HbAle: 6,1-7,0%. (A, I1a)

2. Toxom Tpynnohe, norpedno je onpehusatu HuBo HbAlc cBakux 4-8 Hexesba, INIMKeMHjy
HALITEe CBAKOAHECBHO W/MJIN NMOCTIPAaHIMja/IHe INIHKeMHUje HajMame 2—3 myTa aHeBHO. (b,
IIa)

3. Iln/bHe BpegHOCTH MapaMeTapa MeTa00/IM4YKe KOHTPOJe TOKOM TpyaHohe y keHa o0oJe-

aux ox T1 nam T2]] cy: (A, I1a)

e HbAIlc: <6,0%

* IIMKeMHja HamTe, Npe 00poKa, mpea cnaBame U 'y TOKy Hohu: 3,3-5,4 mmol/l
e MaKCHMMAJIHA NOCTHPAaHAMjaJIHA IIuKemuja: 5,4—7,1 mmol/l

Tepanuja T1/] u T2]] y mpyonohu

[Ipenopyxe:

1.

Tepanuja n3dopa y T1/l n TpynHohu je KOHBeHIMOHATHA MHTCH3MBHPAHA MHCYJIMHCKA
Tepanuja, KpaTkoaeJayjyhun MHCYJIMH XyMaHHM WJIH aHAJIOT Npea 00poKe M Cpeamenyroe-
Jyjyhm xymanu nHCYy/IMH npen cnaBame. (A, I)

Tepanuja cyOkyraHoM HHCYJIMHCKOM MH(}Y3HjoM y3 nomoh cno/bHe nopradu/iHe HHCYJIMH-
CKe MyMIIe ce caBeTyje Y KOMIUIMKOBAHMM cJy4YajeBHMa Kaja Huje 0miao moryhe mocruhn
ONTHUMAJIHY MeTAa00IHYKY KOHTPOJY KOHBCHIHMOHAJIHOM HMHTEH3MBHPAHOM TEPaIUjoM
NPH YeMy ce KOpPHCTH KpaTkoaeayjyhu uacyinnckn anajor. (b, I1a)

HNucyanncka Tepanuja je Tepanuja nu3dopa u y tpyanuna ca T2/1. (A, I1a)

Tepanuja nepopajHMM AHTHXMIECPIIIMKEMHIMMA je HHIMKOBAHA CaMO Yy CeJIeKTOBAHUX
0osecHMIIa KOje on0ujajy HJIM He TOJIePUILYy HHCYJIHNHCKY Tepanujy. Mergopmun ce Moxke
KOPHCTHTH Ka0 J0AaTaK HHCYJINHCKOj TePANMjH Y NMPEKOHUENIHjCKOM HJIH I'eCTalujCKOM
Nepuoay y NpBoM TpuMecTpy TpyaHohe, y 0osiecanna ca I'/l u nmpeTxoAHO AMjarHOCTHKO-
BanoM T2/1. [Ipumena Apyrux nepopajiHuX aHTUXHIIEPIIIHKEMHKA Ce 32 ca/Jia He penopy-
yyje y Tpyanohn. (b, 110)
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8. XUPYPUHIKA UHTEPBEHIIUJA U IUJABETEC

VY manujenara ca aujabeTecom, ClipoBOheHE XUPYPIIKE MHTEPBEHIIN]€ y OTIIIITO] AHECTE3H]H 3aXTEBa
crenuguya IpUCTyI.

[Ipe xupypirke WHTEPBEHIIHMjE€ BAXKHO j€ cariefaTH He caMO CTame TIIMKOpETyialuje, aiumao0a3Ho
CTame U HUBO €JIIEKTPOJINTA, HETO M €BaJyHPaTH IMapaMeTpe MPUCYCTBa XPOHUYHUX KOMITIMKAIIN]ja, Ha-
pounTo Hedpomaruje, UCXeMHjcKe 00JIECTH Cplia, PETUHOMATH]€  ayTOHOMHE Heyponaruje. Y Morienay
HUBOA INIMKEMU]€, XUPYPIIKY HHTEPBEHLIN]Y Tpeba 00aBEe3HO OUIOKUTHU CaMo y Cllydajy IpUCyCTBa U3-
pasuTe XUIEPIITUKEMHI]jE U/WIN KETO3e.

VY ToKy XMpypIIKe HHTEPBEHLIM]€ IPUMEY]€E Ce N0 PaBUITy HHTpaBeHCKa HHPYy3Hja Op3onenyjyher
uHcynuHa. UHcynnHcka nHy3Hja ce MpuMenYyje y CBUX MalyjeHara ca TunoM 1 qujabereca, 6e3 o63upa
Ha TUI XUPYpIIKE HHTEPBEHIIM]€ U Y BehnHe manujeHara ca TUnoM 2 aujadereca, o1l yBohemwa y aHecTe-
3Mjy J0 IOHOBHOT TTOYETKAa UCXpaHe Ha yCTa Mocie MHTepBeHnuje. 3y3erak o mpuMeHe HHCYJIMHCKE
nH(py3Uje MOTY YMHUTHU CaMmo NAallljeHTH ca TUIIOM 2 nujabereca KOju Cy y CTalby ONTHUMAaJIHE TIIHKO-
perynanyje, Ha HeMEAUKaMEHTHO) Tepalnuju WIK Ha TEpaluju OpalHUM areHCHMa a IUIaHUpa Ce Mamba
XUpypuUIKa HHTepBeHLM]ja (Tpajame 2h—3h). V oBux mamujeHara ce caBetyje MpeTXOAHO MpeBoleme Ha
KpaTkozenyjyhe areHce u npeku]i Tepanuje npe MHTepBeHIje. Y TOKY XUpPypIIKe HHTEPBEHIIU]j€, Bpe-
HOCTH TIIMKEMHU]j€E Ce TIpaTe mpemMa IoceOHOM alTrOPUTMY.

[Tocne xupypIike HHTEPBEHIINjE, HAKOH MTOYETKA UCXPaHe, CaBeTyje ce MpeBol)erhe Ha BUIIEKpaTHE
MojeIMHAYHE J103€ KpaTKonenyjyher HHCYIMHA Y TOKY JJaHa MPEe yCIIOCTaBJharba CTATHE TepaItyje.

[Ipenopyxe:

1. Y naumjenara ca nujaderecoM, y nmepuoay npe Xupypuike HHTepBeHIHje Tpeda npeay3eTu
Mepe npema ciaenehum npenopykama (b, I)

Tabena 8.1. Ilpunpema 3a XupypwiKy uHmepeeHyujy y nayujenama ca oujabemecom

Cmare 2nukopezynayuje:
o [loxespHe BpenHocTH: ukeMuja Hamte < 10 mmol/l, noctnpanaujanHo < 13 mmol/l
HbAlc <9%
e  OIOKUTH HHTEPBEHLIN]Y: TNHKeMHja HamTe > 17 mmol/l

Crame KaCHUX KOMIUTHKaIujas
- Hedpomaruja
- Hcxemujcka 6orect cpra
- Perunomaruja
- Heypomnaruja (ayroHoMHa)

2. YV nmanujeHara ca amjaderecoM, y TOKY XHPYpLIKe MHTepPBeHUMje Tpeda mpeay3eTu mMmepe
npema ciaeaehum npenopykama (b, I)
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Tabena 8.2. Tepanuja y moky xupypuike unmepseHyuje y nayujeHama ca oujabemecom

Ilpucmyn mepanuju y moxy xupypuike unmepeeHyuje
e  Konrpona mkemuja caknx 30 MUHyTa y3 MoAM(UKAIH]y HHCYIHHA (Op3oaenyjyhn uHCYIMH y HH(DY3HOHO]
IIyMIIH) ITpeMa alIropuTMy:

Tuxemuja (mmol/l) Uncynun (ij./h)
<4,0 Cron unu 0,5
4,1-7,0 1
7,1-9,0 2
9,1-11,0 3
11,1-14,0 4
14,1-17,0 5
17,1 -20,0 6
>20,0 KOHCYJITaIHja CIIEIHjaInCTe

e Hanoknaza teuHocTH U enekropinTa: 5-10% mrykosa + 0.15% KCI 6p3unom 125 ml/h y3 0,9% NaCl
BapujaOMITHOM Op3MHOM paan Kopekiuje xurnonarepmuje mwim 0,9% NaCl + 5% rirykosa + 0.15% KCl 6p3unom
83-125 ml/h

e IlwbHe BpeHOCTH IIMKEMHje Y TOKY uHTepBeHuje: 6—10 mmol/l (mpuxsatsbnuBo 4—12 mmol/l)

e V nanujenara ca TUrioM 2 aujadereca y cramy 3aJ0BoJbaBajyhe miMkoperynanuje Ha HeMEeANKaMeHTO]
TEparuju WIK Ha TEPAINjH OpaJTHUM areHCHMa y TOKY MamuX HHTepBeHIHja (2—-3h), Moxe ce ymecTo yBohema
MHCYIMHCKE MH(Y3Hje caMO M30CTaBUTH PEIOBHA TEepamja

e [Ipumena i.v. uH(QY3Hje HHCYIMHA CE HACTaBJba JI0 TIOYETKA HCXPAHE PEr 0s.

3. Y nanumjenara ca aujaderecoM, mocje XHPyplIKe HHTePBeHIHje Tpeda mpexay3eTu Mepe
npema ciaeaehum npenopykama (b, I)

Tabena 8.3. Tepanuja nocne xupypuixe unmepgenyuje y nayujeHama ca oujabemecom

Ipucmyn mepanuju nocie xupypuixe unmepgeHyuje:
®  HACTaBUTH HH(Y3HUjy HHCYIMHA U TIIYKO3€ 1.V. CBE JI0 MTOYETKA OPATHOT YHOCA XpaHe
® TPEKUHYTH i.V. HUHQY3Ujy HHCYIAMHA HETIOCPEIHO Mpe MPBOT 00pOKa ¥ 3ar0o4YeTy IPBY A03y KpaTkomenyjyher
MHCYIIHMHA $.C.
e  1aTW YETHPH IOjeINHAYHE JHEBHE J103€ KpaTKoaenyjyher HHCYTMHA W TPH NOjeANHAYHE THEBHE 103€
KpaTkozenyjyher HHCYIMHA U jeqHY 103y Cpeameaenyjyher nacynmHa s.c. y
22 h mo ycnocraBibama peIoBHE Teparyje.

Hamomena:

JlaeBHe noTpebe 3apase oapacie ocode cy S0—100 mmol/l Na, 40—80 mmol/l K u 1,5-2,5 L H20.
JlaeBHe moTpebe nmanujenTa ca nujadberecom cy 180 g riryko3e/naH, a jogarHa konnurHa K je HeomxomHa
y MIPEBEHIIN)U XUTOKAIHjeMHje KaJla Ce NCTOBPEMEHO J1ajy TIIyKO03a M WHCYJIUH.
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9. EIVKALIMJA ¥ TUJABETECY

9.1. IMocTynum exykaumje

[Ipenopyxe:

1. Ioctynuu 0a3upaHu HA TEOPHjCKHM MOJEJIMMA HA OCHOBY 3Hamba, JAJH Cy 00/be pe3yJiTa-
Te. (A, II)

2. EaykanuoHu nporpaMm Koju yk/bydyjy Kopumheme komnjyrepa u Tesedona Mory ce Ko-
PHMCTHTH y MyJTHAUCHUILINHAPpHOM npucTtymy. (b, II)

3. Eaykanmja manujeHara ca HOBOOTKPHBEHHMM 1HjadeTecoM U HberoBe MopoauLe 3ano4nme

jour y 6osiHuIM 01 cTpaHe ocodsba. (b, IT)

Penocnen nocrymnaka:

VYTBpAUTH NPETXOIHO NAlMjEHTOBO 3HaWE, OHAIIAkE, HABUKE U TEXKIbY J1a ce Mo0oJbIa 3/1pa-
BJbE.

Omoryhutu npumMeHy eIyKalnoHOT IporpaMa Kpo3 KOHCYJITaIuje (AUPEeKTHE, TeIeOHCKE)
Kopumrhemwe my6imkanuja, KOMI[jyTepCKUX IporpaMa eaykaiuje u ap. u3Bopa

AKTHUBHA [TOJTUTHKA I1ja0ETOOLIKE CITyXK0e

[Ipensunery caMmo30pub-aBabe OHUX Ca KOTHUTUBHUM U IICUXMYKUM opeMehajuma

[Iponiena pesynrara exykanuje BpIIU c€ aHAIU3UPABEM:

[To3naBama (Oosectu, Kajia je y muTamy Mocao, Xo0uju, IMyToBamba)

JleMoHCTpHUpama (JaBambe HHCYJIMHA, HeTa cTornaia)

MortuBaiyje nanujeHara (Membambe HaBUKa, CAMOKOHTPOJIA)

Pesynrara koju 00jeKTHBHO NpHKa3yjy CTame IIMKOoperynanyje (IHUKeMuja, JUIMUANA, IPOMEHe
y Texxunu, HbAlc).

9.2. CaMOKOHTpOJIA

CaMoOKOHTpOJIa Ce caBeTyje 300T:

Enyxkamuje Be3ane 3a edexre aujere U GU3HUKE aKTUBHOCTH Ha TITMKEMU]Y
[MocTr3ama ajiekBaTHE KOHTPOJIC TIINKEMU]E

[Topemehaja y 31paBCTBEHOM CTamky KOjU Y3POKY]Yy MPOMEHE TIIUKEMH]je
[TonemaBama HHCYIMHCKE J103€ (CTy4YajeBH XUITOTITMKEMHU]E U XUIIEPIIIUKEMH]E)

HGOHXOIIHa je IMIPpOICHA 3Halba U CaMOTCCTUPAA naqueHTa:

Pesynraruma HbAlc
[Mopehemem ca pesyararuma q0OMjeHUM Ha KOHTPOJHUM TPETIeAnMa
[IpoBepa npeko Bohewma THEBHUKA

HOKaJ'II/I3aHI/Ija HHBOA 3JpaBCTBCHC 3aIlITUTC:

Ha nmpuMapHOM HHBOY CIIPOBOJIM C€ €yKallrja O CAMOKOHTPOJIU IIIMKEMHU]e, TIIMKO3YpHje, alleTo-
HypHje, MUKPOUIOYMHUHYPH]jE (TECT TpaKe)

Ha cexyHaapHOM HHBOY CIIPOBOM c€ eAyKaluja (moceOHU TepanujCKu MOCTYIIN, IETOTHEBHH
TEYaj)

Ha TepriujapHoM HUBOY 00aBjba c€ CTPYYHH HAJ30p HAJ YCTaHOBaMa MPUMApHE M CEKyHIapHE
3JIpaBCTBEHE 3aIITHTE.
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9.3. KBajuTeT :XMBOTA M Jenpecuja
Hemnpecuja
[Ipenopyxe:

1. ¥ cnpoBohemy enykanuje Mmopa ce pauyyHATH HA MPUCYCTBO JeNpecuje KO NanujeHara ca
AujadeTecoM 3a Kojy ce npernopy4dyje Tepanuja ceJiekTHUBHUM HHXHOUTOPHMA CEPOTOHHMHA.
(A, ID)

2. Y eaxykaumju mnoTpeOHO je y3eTu y 003up Aa cTpecHH Aorahaju MOry uMaTv HeraTUBaH yTH-
naj Ha MeTadoan4uKy koHTpoay. (b, II)

KBajurer :xuBorta
[Ipenopyxa:

1. IanujenTn Mopajy OuTH 00y4eHH 1a U30erHy TeHIKY XHIOVIMKEMHJjy ¢ 003MpPOM Ha TO Jia
OHA yTH4e HA KBAJUTET )KuBoOTa. (A, II)

9.4. Ilpexkua nyuema
[Ipenopyxe:

1. Eaykaropu npe cBera Tpebda ja caBeTyjy namujeHre ca JAujaderecoM jJa NMPeKUHY ca Mmy-
memeM (A, I)

2. Tepanmja 3ameHe nMrapera HUKOTHHCKUM ¢uiacTtepuma je Hajuemhe kopumhena y onux
ca uiue ox 15 uurapera guesHo. (b, II)

3. Koa cBux manujenara o0e30equTu KOHTHHYHTeT npahema eexara exykanmje y Be3u ca
npexuaoM nymema. (b, II)

9.5. BexkOame u Gpu3n4YKa AKTUBHOCT
[Ipenopyxe:

1. Csum ocobama ca aujaderecom Tpeda caBeTOBATH YMepeHy (PM3HMYKY aKTHBHOCT (Ip. Ie-
TH€) Kao TPajHy HaBHKY. (A, II)
2. Ilpemopyka je pU3N4YKy AKTUBHOCT NPHUJIATOAUTH MHAUBUAYAJIHO. (A, IT)

9.6 HauuH ucxpase
[Ipenopyxe:

1. ADA He npenopy4yje HUKAKaB IJIAaH MOCeOHUX MPOIEHATA HYTPUTHUBHUX ejleMeHaTa Beh
AUjeTeTHYAp IVIAaHMPA MHAUBHAYAJIaH Ha4yuH ucxpane. (b, II)
2. Y cBuX rojazHux ocoda Tpeda 00e30eAUTH IPUMEHY €AYKATHBHOI NPOrpaMa 3a KOpeKUujy
r0ja3HOCTH HeMeIUKAMEHTHHM M MeIUKAMEHTHUM TPEeTMAHOM Yy IIW/bY PedyKIHje PU3HKA
3a qujaberec. (A, II)
Jlokanu3anyja HUBOA 3IpaBCTBEHE 3aILTHUTE:
- Ha npumapHOM HMBOY CIpOBOJIM C€ MHAMBHIYaJIHA elyKallnja
- Ha cexynnapHoM U TeplujapHOM HUBOY €AYKY]y C€ pa3IHuUTH NPOPHIN CTPyUHhaKa Kao
HITO Cy JIMjeTeTHYapu
- Ha tepumjapHom HuBOY M3pal)yjy ce TOKTpUHAPHHU CTAaBOBH O MPUMEHU JIHjeTe




9.7. AJIKOX0J

CBu nujabetnuapu Mopajy OUTH CBECHU TTOBEhaHOT KaJOpHjCKOT YHOCA Yy TOKY KOH3YMHpPamba ajaKo-
X0Jla M yTUIIaja YHOIICHA aJIKOX0JIa Ha TI0jaBy XHUITOTITUKEMH]eC.
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