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YBOAHA PEY YPEJAHUKA:

HAIIMOHAJIHN BOAMYUN JOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE neno cy pagHux rpyna u peleH3eHara,
CacTaBJbEHUX OJf EMHHCHTHHX JoMahHX CTpydmaka, a UMEHOBAHUX 0] PenmyOimyke CTpydHEe KOMHUCH]E 32
W3paay v UMILUIEMEHTAIM]y BOAUYA J100pe KIMHUYKE MIPaKce, KOjoj j€ CTPYUHY, TEXHUUKY U OPraHU3aIHOHY
MOJIPIIIKY Y pajly Mpykana ATeHIIMja 32 aKpeAUTaIH]y 37paBCTBeHUX ycTtaHoBa Cpowuje.

OBakBU TUIOBU HAIlMOHAJIHUX BOAMYA T0Ope KIMHUYKE IIpakce Beh MOocToje y MHOIMM JIPyTUM 3eMJbamMa
(arp. NICE y Enrneckoj), a inJb UM je palioHaIHa TPUMEHA U IoJaTHa aHallu3a pe3ynTaTa BeIMKUX, MyJl-
TULEHTPUYIHUX HAYYHUX CTY/IH]a — KOje Cy OCHOB INTOOATHUX MPENopyKa 3a 100py KIMHUYKY MPAKCY — KAKO
Ou ce MHaue BeoMa BEJIMKH U3JallM 32 CAaBPEMEHY MEIUIMHY JI0BEJIU 10 HUBOA KOPUCHOT U MCILIATUBOL.

[Tpunukom n300pa MPUOPUTEHTHHUX TEMa y MPBOj TOAMHH pana, Komrucuja ce pykoBoIuIIa HCTPaKUBAKHEM
,onrepehewe Oonectuma y Cpouju® n3z 2000. roguse, Koje je KOpUCTHIIO METoAy ,,IobanHa ontepehe-
HocT Oonectuma‘ (Murray & Lopez, 1996). Mehytum, Beh Ha npBoM cactanky Komucuja je 3ay3ena craB
7la ce paj Ha BOAMYMMA HACTABU W KOHTHHYHPAHO OZBHja Y HApPEIHHUM ToAMHAMa Kako OM ce o0yxBaTuia
CBa M0Jba MEIUIIMHE U 3PaBCTBEHE 3aAIITHTE.

OcCHOBHH 3a/1aTaK KOjU Cy UMaJie pajiHe Tpyre 01O je 1a TOKOM U3pajie BOAUYA Yj€UHE CONICTBEHY CTPYY-
HOCT, IIOIaTKe TOOMjeHe MPeTparoM JIMTEepaType 1 Mo3HaBame JoMahnx moceOHOCTH 3ApaBCTBEHE 3AILTHTE
Kako Ou 00e30enunu 1a ce y Boauuuma Hal)y BpXYHCKH JJOMETH CBETCKE MEIUIIMHE KOjH Cy UCTOBPEMEHO
MPUMEHUBY Ha HAITy TPEHYTHY COIIMO-EKOHOMCKY CTBAPHOCT M 37[PaBCTBEHH CHCTEM.

[Tpunukom paja, pajgHe rpyrie UMaje Cy Ha pacrioiaramy ,, YIyTCTBa 3a U3pajy, pa3Boj U UMILIEMEHTAIH]y
BO/IMYA T00pE KIMHUYKE TTpakce™, 1a OM ce TOCTHUIIIA UICTOBETHOCT Y opMH, Kao 1 00aBe3yjyhy mpenopyky
Peny6nunuke koMucHje a rnojelmHaqYHy BoAWY 00yXBaTH HE CaMO CBE BUJIOBE JIMjarHOCTHUKE U JIeUeHha, HETO
U CBE HHMBOE 3/IPaBCTBEHE 3aIUTHUTE, OJ] MPUMAapHE 0 TEpLUjapHe, Kako OM Halrao cBEOOyXBaTHY MPUMEHY
KOJ CBHX aKkTepa M (hakTopa yKJbyuyeHUX y cuctem jgomaher 3apaBcTBa. Panu mto 6osber u epukacHujer
MPHUCTyIa TEKCTY MOjeMHaYHOr Boanya, PenmyOnnyka KoMHCcHja JOHEeNa je OMIYKY Ja C€ HaJIoTIyHHUja U
HajIIMpa Bep3uja BoAMYA, KOja yKIbyUyje cBe pedepeHiie Koje je PagHa rpymna kopucTuia NpuiIukoM pajia,
MOCTaBH HA HHTEPHET-CTPaHUIE ATEHIIN]€ 32 aKpEAUTAIIN]y 3ApaBCTBEHUX ycTaHoBa Cpouje u MuHucTap-
cTBa 37paBJba. Hanmonanuu Boauuu 100pe KIMHUYKE Mpakce HUCY obaBe3yjyhu HM 3a jeaHOr Jiekapa y
Cpbuju, anu MopanHa ob6aBe3a CBAaKOT jeCTe Jia Y MPOIeCy AMjarHOCTHKE U JIeUeHha MPUMEmYje CBa pac-
TIOJIOKHMBA TOCTUTHYha W 3Hama caBpeMeHEe MEIUIIMHE, a OHa ce o1 cpeanHe XX BeKa OCJiambajy TOTOBO
UCKJbYUYUBO Ha YH-CHULIAMA U JI0Ka3uMa JOOUjeHUM U3 BEJIMKUX HAyYHUX CTYJHMja, LITO j€ yIpaBo INIaBHA
TEOpHjCKa OCHOBHIIA 32 U3paJly OBUX HAIIMOHAJIHUX BoaWYa. 300r Tora, PemyOnuuka KoMHcHja MUCIH J1a
he yBakaBame M IyHa NPUMEHA HAIIMOHAIHUX BOIWYA JOOpE KIMHUYKE MPAKCe BOAWTH YjeAHAYCHOM U
ycarjameHoM IpUcTyIy 060J1en0j 0coOu Of CTpaHe CBUX aKTepa y JIAHIy HaIler 3[paBCTBEHOI CUCTEMA,
gume he ce 06e30eautu 6ospa nomaha MenuivHa U e(hUKACHU]E JICUCHhE, T€ MPETIAKe CBUMA Y 31PaBCTBY
Ha KOje c€ MM0jeJMHAYHN BOJMY OAHOCH J1a Ta YBPCTE Y 00aBe3HY MEIUITUHCKY JINTEPATYPY, & FeTOBY IPH-
MEHY CBpCTajy y Oyayhu MOpaiHu KOJIeKC.

Onuma koju Oyny HOCTyNHIN Apyraddje, IpeocTaje 1a 0roBapajy COICTBEHO] CABECTH.

beorpan, 7. centembap 2012.

[Tpod. np I'opan MunammaoBuh
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I Cxkpahennue

AIEMHN — naxubutopu KoHBepTyjyher eH3uma

AKC — akyTHU KOpOHapHH CHUHJIPOM

APB — 6mokaropu anrunorenzuna Il

AB — aTpHOBEHTPUKYIApPHU

ABA — noBpilIMHa OTBOpPa apOTHE BaJIBYJIe

bid. — bis in die (1Ba myTa JHEBHO)

Bb — Gnokaropu GeTa perientopa

BuBAJI — ypehaj 3a MexaHNUKY [IUPKYIATOPHY MOTIOPY 00€ CpuaHe KOMOpe
BMM — unnekc teinecHe mace

BHII — MOX1aHu HATPUYPETCKU MENTU

CH — cpuanu UHAECKC

MOX — nukI0-oKCcHUreHasa

HITAII — xoHTUHYHMpaHa BEHTHJIAIMja TTO3UTUBHUM Ba3IyIIHUM MPUTHCKOM
HPT-/I — pecunxpoHHU3alMoHa Tepamnuja ca AeGpudpuiaTopom
HPT-II — pecuHxpoHU3AIMOHA TEPAIIKja ca IejCMEjKePOM
LBH — nepedpoBackynapHU HHCYIT

K — necHa komopa

EKMO - exctpakopriopaiHa MmeMOpaHCKa OKCUT€HAIIN]a

EJIB — enn-aujacTonHu BOITyMEH

E®JIK - ejexiinona (pakiiyja geBe KOMOpe

e['®P — npouieweHn 0JHOC IoMepylapHe QuiaTpaimje

EXO - exokapauorpaduja

EKI - enexkrpokapauorpam

ECB - ena-cucTonHu BOJTyMeH

®EBI1 - hopcupanu eKcnupaTropHU BOIYMEH y MPBOj CEKYHIU
DPP — ppaknroHa pe3epBa KOPOHAPOT MPOTOKA

®BK — dopcupaHy BUTAIHH KamayuTeT

I'®P — jaunna rmomMepyrcke puiTpanuje

HbA1c¢ — xemormooun Al11]

X-UCJH — xuapana3ud 1 ©30COpOUI-THHUTPAT

XOBII — xpoHnyHa oncTpyKTuBHA OojecT miyha

HUABII — untpaaoptHa 6anoH mymmna

HUK]JI — ummianTaOMIIHA KapauoBepTep AehudpuiaTop

UM — undapkr Muokapaa

U.B. — UHTPABEHCKHU

JUH — jeaunuiia MHTEH3WBHE HETe

KAT- karerepu3anuja

KI' — KWJIOTpaM

KJ — xoponapna jenununa

KMII — kapanomuomnaruja

JIAJI — npenma fecrieieHTHA KOpOHApHa apTepuja

JIK — neBa komopa

JIBA/I — ypehaj 3a MexaHUUKY [UPKYIATOPHY MOTHIOPY JEBE CpuaHe KOMOpe
MJIT — mynTucnajcHa KOMITjyTepru3oBaHa Tomorpaduja

MP — marneTHa pe3oHaHIla cpla

MP npo AHII — muo-pecuonan npoarpujanHu HATPUYPETCKU TENTH]T
MPA — aHTaroHMCTH MUHEPAJIOKOHTPUKOUIHUX peLienTopa
HMUIIIIB — HenHBa3UBHA BEHTWJIAIM]a TO3UTUBHUM MPUTHUCKOM
HUB — nenHBa3uBHA BEHTUIIALIN]A




NSAID — HecTepouIHM aHTUHH(IIaMaTOPHU JIEKOBU

HT npo BHII — H tepmunanau npo b HatpuypeTcku nentun
HTT — nurpornyuepun [1a02 — mapumjaaHu NpUTHCAK KUCEOHUKA
NYHA — New York Heart Association

od — omni die (jemHOM THEBHO)

TN — nepkyTaHa KOpOHapHA HHTEPBEHIIM]A

I — nuyhHu KanuiaapHU IPUTHCAK

IET — no3utpon emucuona Tomorpaguja

IET — no3urpoHcka eMucruoHa Tomorpaduja

PAAC - peHMH-aHTMOTEH3UH-AJIJOCTEPOH CUCTEM

PP — penaruBHu pusuk

PTI — tenepanuorpaduja

CIIEKT - cuHIVIe MXOTOH eMCHOHA KOMITjyTepcka Tomorpaduja
CnO2 — carypanuja KUCEOHUKOM NepudepHe KpBU

¢CT-2 — pactBopsbuB CT-2

tid — ter in die (Tpu myTa THEBHO)

TA — aprepujcku mpUTHCAK

TAIICE — cuctosiHa NOKpETJbUBOCT PaBHU TPUKYCIHIHOT IIPCTEHA
TABMU — TpaHCcaopTHA UMILIAHTAlIM]ja BaJIBYJIE

TEE — tpance3odareanna exokapauorpaduja

THUBL — yxynaH KanauTeT Be3uBamba rsoxha

TTE — TpancropakaiHa exokapauorpaguja

Y1 — YprentHu nesrap

yI' — MUKpPOTpaM

BO, — MakcuMasHa oTpolibha KHCEOHHKA

o — asa apeHepPr UK PeenTOPH

B — Geta agpeHepruyKy perenTopu

0 — I0IaMUHCKHU PELENTOpU

MUMOJ1/JT — MUKPOMOJ 110 JINTPY
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II lepunnumje HMBOA 10KA3a M KJace NMPenopyKa

Jdepununmje Kiace npenopyka

Knaca I [TocToje AoKa3u u/uiy OMIITa CarflaCHOCT Ja je opeheHo neueme Wik MeToaa
e(uKacHa U KOpHCHA

Kuaca Il [TocToje mpOTUBPEUHH JOKA3W W/WIIH PA3IMYUTH CTAaBOBU KOJHUKO je ofpeheHo
Jeue-e WM MeTozia epukacHa U KOpUCHA

Kiaca Ila Hajsehu Opoj mokasza roBopu y mpuior e(pruKacHOCTH U KOPUCHOCTH

Kiaca 116 Hajsehu Gpoj mokaza roBopu mpoTUB €(PUKACHOCTH U KOPUCHOCTH

Kunaca ITT [TocToje moKa3m WM OMINTA CAryIaCHOCT J1a oipel)eHo JeueHhe Ui METO] HUje
e(urKacaH U KOPUCTaH, a y HEKUM CITy4ajeBUMa MOXe OUTH MITETaH

Jdepunuumje HUBOA 10Ka3a

Huso nokaza A

JIOKEBI/I MMOTHUYY U3 BUIIC PAHIOMHN30BAHUX KIIMHUYKHUX CTy,I[PIjEl N METa-
aHaln3a

HusBo noka3za b

Jloka3u MoTu4y U3 jelHe PaHIOMU30BaHE CTY/IU]E WIIN BEITMKUX
HEpaHJIOMHU30BaHUX CTyAH]ja

Hwugo nokasa I

KoHceH3yc nmm Muljbemhe eKciepara u/uin Majie CTyuje, peTPOCICKTHBHE
CTYH]j€, PETHCTPH
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1. YBoa

Cpuana nHCYQUIIH]CHIIM]a je CMPTOHOCHA M OHecrocoOspaBajyha OosecT Koja cnajga y Hajsehe mpo-
6neme caBpemene nuBunuzanuje. [Iponemyje ce na y 3empama EBpornicke ynuje oko 2% omapacnux 0o-
nyje ol cpuaHe uHCyuiMjeHuje, 10k Taj opoj pacte nociue 65. roqune Ha 6—10% [1,2]. Ilocneame aBe
JeleHr]je MHITMCHITM]a cCpuaHe HHCY(UIIM]SHITH]e HUje ce moBehaBaa, IOK je MpeBaJIeHIInja y MopacTy,
300T Mamer MopTanuTeTa off KapAUOBacKylapHUX 000Jbema. OBaj CUHAPOM je Y3poK 5% CBUX Meu-
IIMHCKUX U TePUJaTPHJCKUX XOCIUTAIN3AIM]a, HAPOUYHUTO KO CTapujux oj 65 romuHa [2,3], mTo ykasyje
Ha 3Ha4aj MPEBEHTHUBHOT U MPAaBOBPEMEHOT Jieuewma. CpuaHa HCYy(pHIMjeHIIH]ja je Takohe y3poK Belu-
KHX TPOILIKOBA 3/IPaBCTBEHOT OCUTYpamba, y KojuMa YiMHH 2% O] YKYITHUX TPOIIKOBA, Of] Yera OOITHUYKO
neuere yuecTyje ca oko 70% [4,5].

2. lepununmja u nujarnosa

2.1. lepunnnuja

Cpuana uncydunmjenija ce Hajuenrhe neguHuUIIe Ka0 KIMHUYKH CHHAPOM KOjU HacTaje 300T mo-
pemehaja cTpykType win (yHKIHjE cpiia KOju ra oHeMoryhasajy 1a 3a10BoJbHM MOTpede opraHu3Ma 3a
KHCEOHHUKOM, HEOTTXO/IHE 3a n30aaHCupaHu MeTabom3aM nepudepHux TKuBa. CMambemhe KOHTPAKTHII-
He (YHKIH]e cplia JIOBOJIM JIO aKTUBAIlMje KOMIICH3aTOPHUX KapAHjaTHUX M €KCTpaKapAujaTHUX MeXa-
HH3aMa ¥ HU3a XeMOJMHAMCKHX, OyOpeKHUX, HEYPOTeHUX B XOPMOHCKUX nopemehaja [1,6,7].

2.2. EnnaeMHuoJIONIKH MOJAIHA

Ha cBeTckoMm HUBOY, cMaTpa ce J1a oko 2% omiiTe momynamnuje 0oayje o1 cpuane HHCY(UIMjeHIH]e,
na ce 0,1% momynamuje Hama3u y y3HanpeaoBaioj ¢pazu 00JecTH, a 1a Ha TpaHCIUIAHTAIU]y cpIia YeKa
0,001% cranoBuuInTBa. Enuaemuononka uetpaxuBama ykasyjy na 30-40% OonecHuka ymupe y mp-
BOj TOIMHU OJ1 TIOCTaBJbama aujarnose, 10k 60—70% nOXXKUBH CMPTHH MCXOJ YHYTap HEKOJIUKO TOIM-
Ha, Hajuyemrhe 300r mporpecuje OOIECTH WM U3HEHATHE apUTUMUYHE CMPTU. MopTanuTeT je Behu xox
OosiecHUKA KOjHU Cy OMJIM XOCHHUTAIU30BaHU U 3HATHO je BehM 0 CMPTHOCTH OOJIECHUKA 000X O]
kapruHoMa [3,4,8]. [ler roguHa ociie mocTaBibama JIUjarHo3e, MPeKUBIbaBakbe O0JIECHUKA Ca CPUAHOM
MHCY(HIIM]EHIN]OM KOjH Ce Halla3e y 0IMaKiioj (a3u OosecT n3jeHauaBa ce ca MpekuBIbaBamkbeM 000-
JETUX OJf MAJTUTHUX OOJIECTH.

2.3. ETnosnoruja

Paznuuntu nopemehaju y cTpykTypu, MEXaHUUKO] (DYHKIIU]H WK €IEKTPUYHO] AKTUBHOCTH CpLia MOTY
JIOBECTH JI0 CpuaHe MHCy(uIMjeHuje. Y TBphruBambe cpuaHor 000JbeHha KOje Y3pOKyje cpuaHy HHCY(pH-
LIUjeHLH]Y, 3ay3UMa KJbyYHO MECTO y HEHO] AMJarHOCTULU. MIcXeMUjCKH, METaOOIUUKH, UMYHOJIOIIKH,
uH(pIaMaTOPHU, NH()EKTUBHH, €HOKPHHOJIOLIKH, TEHETCKU, HEOTUITACTUYHU MPOLIECH U TpyAHOha Takohe
MOTY J1a IPOY3pOKY]jy CpUaHy JE€KOMIIEH3aIH]y. Y3poLu cpuaHe HHCY(UIMjEeHIIje Cy MHOTOOpPOjHH, Ba-
pHpajy y 3aBUCHOCTH 0] reorpadckor noapyyja 1 Memwajiu Cy ce TOKOM pa3Boja [UBUIIM3AlIL]e.

V pa3BujenuM 3emsbama 3anajia, quchynkiuja JIK najuenthe je n3azBaHa HCXeMHUYHUM 000JbEHEM
cpua, ca apTepHjCKOM XUIEPTEH3HjoM WK 0e3 me. ApTepujcka XUIIepTeH3HUja je KO BEeJTUKor Opoja
OoJiecHUKa Y OCHOBH HacTaHKa cpuaHe MHCY(UIMjeHIHje, yenrhe Ko *KeHa Hero Koj MyIukapana. Haj-
yenrhe NOCTOjU HEKOJIUKO YAPYKEHHUX (pakTopa pu3uka (apTepujcka XunepreHsuja, nopemehen merado-
JM3aM IJIHMKO3€, XUMEPIUIIONPOTEHNHEMHU]a, T0Ja3HOCT, MylIeHhe U (PU3NUYKa HEaKTUBHOCT) KOjU JIOBOJIE
710 aTepOCKICPOTUYHOT 000JbeHha KOPOHAPHUX apTepHja, ca MpeiekaHuM MH(APKTOM MUOKapjaa WiIn
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6e3 npesexxaHor uHpapkTa Muokapaa. JlucyHkimja gese KoMope je Teka YKOJIUKO IOCTOjU MPETXOIHU
nHpapKT MUOKap/a, ajld ce MOXE jaBUTHU M KOJ OOJeCHUKA ca XMOEPHHUCAHUM MUOKApAOM, CTAmbEM Y
KOME cMar-eHa nepdys3uja 10BOIU 10 XUIIOKUHE3H]e MHUOKap/a, nako je oH (yHnkiuonanas [9,10].

Waunonarcka quiiaTaliioHa KapAMOMUOINATHja je/laH je O]l YeCTHX €THOJIOMIKUX (pakTopa y HacTaH-
Ky cuctonne auchynkuuje JIK. Cmatpa ce na xon 15-20% OGonecHuka ca oBoMm Oonemhy gonasu a0
pa3Boja cpuane uHcyuuujenumje [6,11,12]. Xepeaurert, nperxoaHa BUpycHa HH(pEKIHja, HEYMEPEHO
KOH3yMHpambe alIKoXoja, Ka0 U U3JI0KEHOCT APYTMM TOKCHHHMA, YKJbY4yjyhu XeMuoTepanujcke areH-
ce, Hajuemthu cy eTnonaroreHeTcKu Gaxkropu. boiecTu cpyanux 3amucraka, Kao Mocienuia peyMarcke
IpO3HHMIIE, 3HaTHO cy pehu y3pok cpuaHe MHCY(UIMjEHIUje, HAPOUUTO Y pa3BUjEHUM 3eMJbaMa CBETa,
JIOK je JIeTeHepaTHBHA 00JIeCT CpUaHuX 3aIMCTaKa Takohe yecra.

Bonecnunu ca nujaberecom yenrhe o6oneBajy o cpyaHe MHCy(UILIMjeHIMje 01 0coba ca HopMall-
HOM muKoperynamujom. Kog oBux 6onecHrKa apTepujcka XUNepTeH3uja U XUIepIunonpoTenHeMuja cy
yecTe, a KOpOHapHa aTepocKiIepo3a ce Opxke pa3BHja U uMa Texu oomuk. [lopemehena mmkoperynamnmja
nosehaBa pU3MK 3a HacTaHAaK CpyaHe MHCY(UIMjeHLIM]je Ko/l OOJeCHUKA ca aKyTHUM HMH()APKTOM MHO-
KapJa, a cMarpa ce aa je aujaberec yenthe ynpyxxeH ca pudpo3oM MHOKapa U I1jacTOIHOM JUCHYHK-
uujoM. Jlujaberec n3a3uBa ayTOHOMHY AMC(HYHKIHM]y M ToropiiaBa OyOpexHy, MiyhHy U eHAO0TeIHY
¢byHKLMjy, a TUME U cpyaHy uHcypuuujeHuujy [13,14]. Cmatpa ce na npsa ne3uja kojy aujaderec uc-
110JbaBa Ha KapJMOBACKYJIAPHOM CHCTEMY MOXe OUTH JeNpecuBaH yTUIaj HA MUOKap/, KOjU ce KIMHUY-
KU UCTIOJbaBa Kao nujabeTryHa kapanoMuomnatuja [15].

IIperkomopcka ¢pubputaija Moxe AUPEKTHO Ja MPOy3poOKyje cpuaHy MHCY(]uuujeHnujy 300r He-
J0CTaTKa MPETKOMOPCKOT JIOMPUHOCA CPYAHOM LIMKIYCY, Ka0 M 300T CMamema J1jacTOIHOI MyHheha
HacTtajor ycien taxukapauje [16,17]. Ako myxe Tpaje, arpujainHa GuOpuianmja Moxe J0BECTH JI0 Ta-
xukapanomuonaruje. CpuaHa uHCy(UIMjeHIMja ToBehaBa pU3MK 3a MOjaBy IMpeTKoMopcke (pubpuia-
11je, KOJU pacTe ca leHOM TEKHHOM.

2.4. Ilato¢pusuosoruja

[Ipeko mosioBuHE OOJIECHUKA ca cpyaHOM MHCyuimjeHnnjom nma cMambeny EQJIK. Ona ce, mana je
€THOJIOIIKY XeTepOreHa, JaHac u3/Baja y nmoceOHy, HajBaXXHU]y TPYITy OBUX OOJICCHHUKA.

VYKOIIMKO je OOJIECHUK MPETXOMHO Mpesiekao MH(GAPKT MUOKap/a, HEOmTeheH! Je0 CPUYaHOT MU-
muha (KapJAMOMHUOIIUTH B eKCTpahesnjCKU MaTpUKC) J0KUBIbaBa PEMOJICIOBAE, IITO JOBOAM JI0 He-
TOBE JIMJIaTaIyje ¥ XUITOKOHTPAKTHIIHOCTH. Y JajbeM TOKy Oosectu, dpynkiuja JIK ce qaspe moropiasa
a TMMEH3Mje CpYaHMX IIyInJbruHA ce moBehasajy. [Iporpecujy 6oiecTy moTnomMaxe mojaBa HOBUX UCXE-
MHUYHUX Jioraljaja ¥ akTHBaIMja HEYPOXYMOPAITHUX MEXaHHU3aMa, KOjU TIOKYIIIaBajy Jia oapske QyHKIIH]Y
Muokapaa. KibyuyHu HeypoxymMopallHi MEXaHHW3MH KOju ce ToKpehy y cp4yaHoj MHCY(DHIMjeHIIU]U CY
cucteM PAAC u cuMmaTu4kyd ayTOHOMHHM cucTeM. OBaj maro(U3UOJIONIKY JaHall jé €BOJYTHBHU OJI-
OpamOeHH MeXaHHW3aM HaMEHCH aJIeKBaTHO] nep(y3uju BUTAIHUX OpraHa, cplia ¥ Mo3ra. ¥ ycjioBUMa
MoCTOjama cpuane MHCYHUIIMjeHIIH] e, Kaja je pasior xunonepdysuje nepudepuje ocnadbibeHa GyHKIH]a
MHOKapja a He (pu3nyka HOoKca (MCKPBaBJHEHE), OBU HEYPOXYMOPAIHU MEXaHU3MHU MOCTA]y IITETHH U
MOTOPINIaBajy MUOKapAHY (DYHKIIH]Y, Tajbe cllade Cplie U CTBAPajy ,,3auapaHu Kpyr (circulus vitiosus) y
natopu3noNIOTHjU cpuyaHe nHcyuijennuje. [Ipexua oBor 3auapaHor Kpyra je HajBa)KHU]JH 32 YCITICIITHO
nedeme cpuaHe nHcydunmjeHuje [12,14].

bonecnunu ca cpuanom nncyduiujenirjom u ouyBanom EDJIK (aujacTonna cpuana nHCypuIimjeH-
1IMja) TaHAC C€ M3/Bajajy y MOCEOHY IpyIly, UMajy KIMHUYKE 3HaKe cpuaHe nHcypunujennuje u EQJIK
u3mely 40—45%. Onu umajy Ipyradvju ernuaeMHUOIOUIKA U €THOJIOWIKN PO, CTapuju Cy, FOja3HH
u yenrhe cy >keHckor mona. Pehe nmajy ucxemnuno o6osbeme cpia a gyenrhe aujadberec, apTepujcKy Xu-
nepTeH3ujy u arpujasiny Guodpunanujy. Hajuenthe nemajy qunarammjy JIK Beh camo nosehany ne6spuny
3u10Ba U yBehame JieBe npetkomope [18,19].
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2.5. Ilpupoaum TOK

CMmameme KOHTpaKTHIIHE CHare MUOKap/a UMa 3a MOCIEIHIly Pa3Boj U MOropIlamke CUMIToMa Oosie-
CTH, IITO YTUYE HAa CMAmhCHE KBAINUTETA KUBOTA 0OJECHUKA, Ml PYHKIIMOHAIHOT KamaluTeTa 1 MojaBy
€nu30/1a CpUYaHe JCKOMIICH3aIHje KOj€ 3aXTeBajy XOCTHTaln3alrja u moBehaajy Tpomrkose jgeuema. Ku-
BOTHH BEK OBHX O0JIECHUKA je ckpaheH u oHU Hajuenrhe yMHUpy ycliea 3HaTHOT cabJbera paja cpia u Ma-
nuraux nopemehaja purma. 3a onpkaBame Gynkiuje JIK on 3Ha4aja je cHHXpOHM30BaHU pajl 00e cpyaHe
KOMOpE Kao W pajl MPeTKoMopa, Ta rojasa arpujanHe Gubdpunanuje wiu nmopemehaja cripoBohema (010K
JieBe TpaHe XHUCOBOT CHOIIA) MOXKE J1a TIOBEJIe 0 aKyTHE JCKOMIICH3aIHje OBUX OOJIECHHUKA.

[Ipe yBohema caBpeMeHOT Jieuera cpuaHe HHCY(PHUIIM]SHITH]e, MOPTATUTET OBUX OOJIECHHKA j& H3HOCHO
60-70% y Toky 5 roauHa, y3 4yecTe XOCIUTaIN3aIH]je, 0K je MpUMeHa HeypoXyMopaiHe OJiokaie 3HaTHO
no0oJbIIaia BUXOBY IPOTHO3Y, CMabIIIa MOPTATUTET U Opoj xocruTanu3zanuja 3a 30-50% [14-17].

2.6. IIpouena Te:xxuHe cpuaHe MHCY(PUIIHjeHIH]je

Hajuemrhe ce TexxuHa cpuane HHCY(QUIH]CHIINjE TTPOIICHY]e Ha OCHOBY Kilacu(pukanuje byjopmrkor
kapauosomkor npymrea (NYHA knacudukamuja) (Tadeaa 1):

Ta6ena 1. NYHA ¢pynxyuonanua knacupukayuja 3acHO8AHA HA MENCUHU CUMAIMOMA U U3UUKO] aK-
mugHocmu

Kuaca I BorecHuk HeMa orpaHMYeHma (U3UUKE aKTUBHOCTHU, yoOWdajeHo (usmuko omnrepeheme HE MOBOIU 10
3aMopa, ryIICkha WK MaIIHTaIlHja.

Kuaaca II [Toctoju Marbe orpaHnYeH¢ HPU3UUKE aKTHBHOCTH, 00JIECHUK ce ocehia 100po kama Mupyje, altd yoouuajeHe
AKTUBHOCTH M3a3UBajy 3aMOP, T'YIICHE HJIH MaIMUTALH]e.

Kuaca III BornecHuk nMa 3HaTHO orpaHWuYeHe (U3MYKE aKTUBHOCTH, oceha ce moOpo y MHpoOBamy, alud Maie
yoOm4ajeHe akTHBHOCTH JJOBOJIE /IO CHMIITOMA.

Kaaca IV [Ipu HajMam0j PHU3MUKOj aKTUBHOCTH jaBJhajy ce Terode WIN Cy CHMIITOMH CpYaHe WHCY(HIIN]EHIH]je
MIPUCYTHU Y MUPOBAakby a IIOTOPIIIaBajy Ce MPH HajMarmbeM (QU3NIKOM HAIopy.

2.7. KnuHN4YKH 00U IIH

[TocToju HEKONMKO KIMHUYKHX OONMKa cpyaHe mHCydumujeHyje, Mely Kojuma mocToju mpekiia-
name. Buie oBux o0mka MOXKe ce JaBUTH KOJI JeHOT O0JICCHUKA Y PAa3IMUATUM CTaljyMuUMa OOJIeCTH.
VYkonuko cy GosiecHHUIM Oe3 ToropIiama U ca aJIeKBaTHOM TEPaIlijoM Y MOCIEAmUX Mecell JaHa, CMa-
Tpajy ce CTa0MJIHKUM, a YKOJIMKO j€ JIOILIO JIO0 Oroplliamka, KOPUCTU Ce TEPMUH CpUYaHa AEKOMIIEH3aIHja.
HoBonacrana cpuana uHcy(ummjeHImja Moxxe 1a HacTaHe aKyTHO (aKyTHH MH(ApKT MHOKap/a), Win
Ce pa3BHja MOCTEIICHO Y Jy>KeM Teproay. boiecHuIm Mory nMaTy CUMIITOME U 3HaKe CpuyaHe UHCy(pH-
LMjEHI1je Y OKBUPY 000Jb€Ha KOj€ C€ Y MOTIIYHOCTH MOBJIaYl (MUOKAPIUTHUC) WM NOTITYHH OMOpPaBaK
HaCTaje Mocie MPUMEHE JIEKOBa.

e ACHMITOMATCKA cpYaHa AUcPYHKIHUja [TpeicTaBiba CUCTONHY auchynkuujy JIK 6e3 cummnro-
Ma cpuaHe WHCY(PUIM]eHIIH]E.

e AKYTHa cpyaHa HHCy(pMUMjeHIHja je aKyTHA Kap/MOTreHa AUCIIHE]a KOjJy KapaKTepUIly 3HalH
wiyhHe koHrecruje, ykibyuyjyhu enem miyha. OBo cTame ce 0HOCH U Ha KapAMOT€HH IIOK.

e XpoHHMYHA CpYaHA HHCY(PHMIMjEeHIHja je TaTOPU3NOJIOIIKO CTAHkE KOj€ HaCcTaje OCTENEHO U Y
KOME MTOCTOJU CMambeHa MHOTPOIHA (PyHKIIMja MUOKapAa.

e Koa peBep3ulOuiiHe (MHTePMHMTEHTHE) cpyaHe MHCy(uuUMjeHUMje, TOCTOjehu CUMOTOMU U
3HAlLlM CpUaHe MHCY(UIIM]EHIIM]e TTOBIaYe C€ Ha MEAUKAMEHTO3HY TepaIlnjy U HaCTyIajy nepu-
OY KJIMHUYKOT IT000JBIIAA.

e Kox upesep3uduine (Tpajue) cpuane nucygpuumjeHuje 1 Iopel MHTEH3UBHE Teparnje MeIu-
KaMEHTHMa HeMa Mepro/ia KIMHUYKOT To00JbIIamka U 00JIECT j€ MPOrpecuBHA A0 CMPTHOT UCXOAA.
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e MHncypunujennmja jeBor cpua KapakTepHile ce KOHIeCTHjoM ILTyha jep jieBa KoMOpa He MOXKe
Jla UICTUCHE OHOJIMKO KPBH KOJIMKO ce TuTyhHa IUpKyanuja myH: 13 JeCHe KOMOope.

e MHucypunmjeHnmja qecHOr cpua KapakTEpHIIe Ce CUCTEMCKHMM KOHTE€CTHBHUM ITPOMEHaMa,
CHHPOMOM I0pacTa MPHUTUCKA y BEHCKOM CUCTeMy (HaOpekiie BeHe Bpara, Xemaromerainja u
nepuepHu eemMu).

2.8. [TocTraB/bame JUjarHo3e cpuaHe HHCYyQUUIUjeHIH]e
[TocraBpame qujarHo3e cpyaHe WHCY(DHIMjEHIIMje 3aXTeBa MOTBPAY NMPHUCYCTBAa CUMIITOMA M 3Ha-
KOBa OBE 00JIECTH, Ka0 M 00JEKTHBHE JIOKa3€ MOCTOjakba CTPYKTYPHOT WM (PYHKIIMOHATHOT ommTehema

muokapaa (Tabena 2).

Ta6ena 2. Kpumepujymu 3a nocmasmsaree oujacnose cpyane uHcyuyujenyuje

3a nocraB/bame JUjaruose cpuane nucypunujenumje ca cmamenom EDJIK HeonxonHo je na mocroje:

1. TunwyHU CUMIOTOMH CpYaHE HHCY(IIH]CHIINjC

2. Tunwuzu 3HAIU CpUAHE UHCYPUIIHjCHITH]C

3. Camxena EQJIK

Aujarno3a cpuane uncypuuujenunje ca ouypanom EDJIK 3acHuBa ce Ha:

1. TunwyHIM CUMIITOMHMA CpYaHe WHCY(HIINjCHIIH]jC

TUMMYHUM 3HAIIIMA CPUAHE WHCY(UIIH]jCHITH]C

2
3. Hopmannoj wmu 6naro camwkenoj EDJIK n JIK Hopmainne BenuunHe
4

[TocTojamy peneBaHTHOT CTPYKTYpHOT 000Jbeba cpiia (xuneprpoduja JIK /nunaraiuja geBe npeTKOMOpE) U/HiIn
nIujacToiaHa AuchyHKIMja

Jlerenaa: “3nany Mory OMTH OACYTHHU y paHHM (azama cpyaHe HHCY(QHIHjeHIHje 1 Ko O0IIeCHUKA Ha AUYPETCKO] Teparuju
2.8.1. CuMnToMu ¥ 3HAIIH

[TocraBibame TujarHose cpyane MHCY(UIHMjeHIje je 300T Hecneun(pUIHOCTH CUMIITOMA, HApOYHUTO
y paHuM cTaaujymuMma OonectH, BeoMa teuko (Tabene 3 u 4.). OpronHeja U mapokcuzManHa HohHa
JMCIIHEja, NaKo crenuduyHe, HUCY YyecTe Koj OolecHuKa ca OnaxxuM oOiIMIMa cpuaHe MHCY(DUIIjeH-
1yje, na cy Mame ceHsutusHe [20].

3HaKOBU cpuaHe MHCY(DHIIMjEeHIIM]je KOjU Cy MOCIeIUIa PETeHIIMje COIMU U BOJIe HUCY CIEeUPUIHH
a mepudepHu OTOLM MOTY MMAaTHU U Jpyre y3poke M Takole ce Mmomiaue mocie NpUMEHe TUYypeTHKa.
CrnenuduuHy 3HaLM MOMYIITaka Cplia, HAOpEKJe BEeHe BpaTa U MOMEpPame BpXa Cplia YJIEeBO TeXe ce
OTKPHBajy M MOTy ce Jlako npeBuaetu [20,21].

Koz rojasnux, ctapux 1 ko 60JI€CHUKA ca XpOHUYHOM OICTPYKTHBHOM Oonemrhy miyha, cuMntoMu
U 3HAIM CpYaHe MHCY(UIIMjeHIIM]je ce TEIIKO Mpeno3Hajy [21].

Tabena 3: Tunuunu cumnmomu u cneyuguynu 3Hayu cpuane uHcypuyujenyuje

THNUYHE CHMIITOMHA Crnennduynu 3HaU

Henocrarak Baznyxa [ToBuiieH jyrynapHu BEHCKH TIPUTUCAK
OtpomnHoja XenarojyryaapHu pediyke
[Tapokcu3manaa HOhHA AHCITHEja Tpehu cpuanu ToH (puTam rajormna)
CMameHa ToJIepaHIiija Haropa HkTyc momepeH narepaiHo

3amop, ci1abocT, MaIakcaIocT Llywm Ha cpiy

OTouy 3m1000Ba
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Tabena 4: Marwe munuynu cumnmomu u 3Hayu cpuare uncypuyujenyuje

Mame THIMYHU CUMIITOMH Mame cnenu(puuHu 3HALU

Hohuwu karmrasm [lepudepnn enemu (3r1000BH, EKCTPEMHUTETH, CKPOTYMH)
Caupame y rpyanma Kpemnuranuje Ha muryhuma

[Topact TenecHe Texxune (> 2 Kr/HeIeJbHO) OcabsbeH IUCAjHH IIyM W TMYJIM MEPKYyTOPHH 3BYK Ha Oazama
I'yGurak TenecHe TeXHHE wtyha (TeypaaHy U3I1B)

(y y3HampeaoBaaIuM oOIHUIIIMa) Taxukapauja

Ocehaj oreueHocTH Henpasunan myic

I'y6urak aneruta Taxumneja (> 16 ynaxa/MuH)

KoHy3uja (Hapo4uTO KOJI CTapHjHX) Xenaromeranuja

JHenpecuja Acturec

[Manmurammje Kaxexcnja

Cunkona

AHaMHECTHYKH TMOIAIM UMajy BEJIUKU 3HAUa] y MOCTaBJbamky JMjarHO3e CpyaHe WHCY(PUIH]EHIIH]E.
Ogaj cuHapoM ce peTko cpehe koz OosiecHrKa Koju HeMajy (haKTope pU3HKa 3a FeHO HacTajarke, a 3HAT-
HO je demnrha Koj oco0a Koju UMajy MojaTke O paHujeM cpyaHoM 000Jbemy [6,7,21].

YTBphuBame y3poka cpuaHe MHCYpHUIMjeHIIM]e, Ka0 U uAeHTU(dUKanMja npequnurupajyhux gax-
TOpa U MPUJIPYKEHUX 000JbeHa BEOMa Cy 3HauajHU jep oBU (akTopu ojpel)yjy KIMHUYKY CIUKY U TOK
6onectu. [Iporiena cumnToMa U 3HaKOBa OOJIECTH je TOCEOHO BakHA Yy TTpahemy 0roBopa Ha Tepariujy.

Texxuna cumnToMa He Mopa Jia Kopenuile ca cmambewmeM (ynkuuje JIK, nma 6onecuunu ca 6marum
CHUMIITOMHUMa MOTY UMaTH BHCOK PH3HUK O]l MOTOpIIama O0JIECTH, XOCITUTAIN3aI|je U CMPTHOT MCXO0/1a
[9-11]. Cumrniromu MOTY OUTH BapHjaOMIIHU TaKO J1a C€ CTame OOJIECHUKA ca OJ1arMM CUMITTOMUMA MOXKE
MOTOPIIATH aKO Ce TM0jaBH apUTMHU]a, JOK CE CUMIITOMH Kojl 00JIeCHUKA ca TUIYhHUM eeMOM MOory 0p30
mo0oJBIIATH MOCIIe TpUMEHe auypetuka. [loropmame cumnToma nmoBehaBa pu3NK XOCTUTANIH3ANN]E U
CMPTHOT HUCXO/Ia U 3aXTeBa Op3y MPUMEHY Tepariyje.

2.8.2. Onuire JUjarHOCTHYKE MeTO/1e

[TocToju carmacHOCT J1a OMIITE JUjarHOCTUYKE METOZE 3a MOCTaBJbamkhe MUjarHo3e cpuaHe HHCY(hu-
LIUjeHIIM]je MMa]y HUBO JToKa3a L.

JujarsocTuyke MeTole Koje ce Npenopy4yjy Koj CyMmbe Ha cCpYaHy MHCYy(puuujeHunjy

IIpenopyka Kiaaca Huso
npenopyka A0Ka3a
Exoxapnuorpam, ma Ou ce yTBpIno CTereH omrTehema cpaaHe CTPYKType U QyHKIHje, I II

onpernna EQJIK u meHa nujactomHa QyHKIH]ja

JBanaecrokananau EKT, na 6u ce yrBpaunm cpuanu puram u GppexseHImja, I IT
Mopdornoruja QRS komIuIekca n BEroBo Tpajame, Kao 1 Ipyre MpoMeHe

buoxemujcke ananuse KpBu (oapehuBame BpeAHOCTH HATPHjyMa, Kalnjyma, Kallujyma, I II
ypee, KpeaTHHHHA Kao U MpoIieHa IIoMepyiiapHe GpuiTpaiyje, TpaHcaMHuHa3a,
ounmmpyouna, Gpepurrna/TUBL]) n XopMOHM IITHTHE *kJITe3/1e

KpBHa cinxa I II
Harpuypercku nentuau (BHII, HT-ipo BHII unu MP npo AHII) IIa 1|
Tenepanuorpaduja cpia u mwiyha Ila 1|
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JujarnocTuyke MeToae Koje ce 101aTHO paje KO CyMIe Ha cpYaHy MHCypUIUjeHIH]y

IIpenopyxke Kuaca Huso
Npenopyka A0Ka3a
MarseTHa pe30HaHIIa cplia (CTeTIeH CTPYKTYPHOT U (PYHKITMOHATHOT ommTehema cpia), I 0

onpehuBame EDJIK u nujacromue dpynkmumje JIK, yrBphuBame crama Muokapaa (rie
eXOKapIuoraM HHje MMoy3/1aH)

Koponaporpaduja (ncxeMnaHo 000JbeHE CpIIa, MPOIIEHa 33 PEeBACKYIapU3aIH]y) I 0

[Tepdysnona cupnTHrpaduja MUOKapaa U TECTOBH UcxeMHuje (exokapauorpadceka, MP, IIa II
CIHEKT wnu [TET) (ncxeMn4HO 000Jb€H-€ CpIIa, ITPOIIEHA 32 PEBACKYIIApHU3aLH]y)

Karerepuzamuja neBor u iecHOr cpiia (KaHaAnAaTH 3a Mexanniky rnornopy JIK u I 1
TPaHCIUTAHTAIH]Y CpIIa)

Tect dpuznukum onrepehemeM (MCXeMUUHO 000JbEHHE CpLIa) IIa 1

Jlerenna: 'Kon GosiecHuKa ca akyTHOM CpYaHOM MHCY(HUIIHjeHIHjoM TpebGa OfpeJuTH U BPSAHOCTH TPOIIOHUHA U J] iiMepa, a MOKe OHTH
HHJIMKOBaHA M KaTeTepH3alija ISCHOT cpIia

2.8.3. lujarHocTUYKe MeTOe Koje ce MPernopyyjy
KO/l CYyMIb€ HAa CPUAHY HHCY(U LM jeHIIH]Y

Exokapanorpam mpyska rmnoysaaHe moJarke 0 BEIMYMHU CPYaHUX IIYTJbUHA, CUCTOJHO) M AUjACTOIHO]
GbyHKIMjU KOMOpa, AeO/PUHU 3U10Ba U cTamy Bansyina [19,22-23]. OBe nndopmanuje cy HeOIxoaHe 3a of-
nyKy o HajooseeM siedersy. EKT naje jacan yBun y cpuanu putam u ppeKBeHIH]Y, mopeMehaje cpoBohema,
xunepTpodujy 3u0Ba JieBe KoMope u crame Muokapaa. Hopmanan EKI uckipydyje mocrojame CUCTOIHE
cpuaHe WHCY(UIUjeHIIn]e, Tako 1a je BepoBarHoha nma 6onecHuk ca HopmanHuM EKI'-oM u akyTHOM Jtuc-
ITHEjOM MMa CpYaHy MHCY(QHUIUjeHIN]y Mama o 2% [24,25]. Kox 6onecHuka ca XpOHUYHIM CUMIITOMUMA
u HopmanauM EKI'-om oBa BepoBarHoha je Hemto Beha u uzHocu 10-14% (Tabena S.). buoxemujcke u
XEMAaTOJIONIKE aHaJIN3e Cy KOPUCHE Jla O ce MCKJbYYriIa aHeMHja Kao MpenunuTrpajyhu Gpakrop cpuaHe
uHcypunujeHnuje u 6e36ennoctu npumene ALIEV/APE (OyOpexHa dyHKIMja, KaarjeMuja).

2.8.4. Harpuypercku nentuamn

VY nocraBibamy JHMjarHo3e cpuyaHe MHCYQUIMjeHIuje oapehuBame KOHLEHTpalUje HaTpUyPETCKUX
NEeNTHa UMa BEJIMKU 3Hayaj jep Cy CUMOTOMM 00JIeCTH Hecnelnn()UIHM a eXOKapIuorpaM MOoKe OUTH
HenocTynad [19,22]. HuBo HaTpuypeTCKUX MENTH/Ia pacTe ca CTapeHheM, MOJKE OMTH CHUXKEH KOJI rojas-
HuX [18], a HOpMaHe BpeJHOCTH KOJ] HEJIEUeHUX OO0JIeCHUKA UCKIbYUY]y TOCTOjakhe 3Ha4yajHOT CPYaHOT
obosbema [26—-28]. Kox OonecHHKa ca HOBOHACTAJIOM MJIM MOTOPIIAkEeM CpyaHe MHCY(IHjeHLuje, rpa-
nuyHa BpeHocT HT npo BHIT je 300 nir/mi, a 3a BHIT 100 nir/mu, 10K je KoJi XpOHUYHOT 00JIMKa CpYaHe
uHCypuuujeHuje, rpannyda Bpeanoct 3a HT-npo BHIT je 125 nr/mn, a 3a BHIT 35 nr/Mn. V apyroj
rpynu 00JIeCHUKA CEH3UTUBHOCT U CIIEU(PUUHOCT HaBEeCHUX TeCTOBa je Mama [29-33].

2.8.5. Tenepaguorpadmuja cpua u niayha

OBa MeTo/1a Ma OTpaHUYEHY BPEIHOCT y MOCTABJbAKY JHMjarHO3e CpuaHe MHCY(UIIU]CHIIH]E, T0-
cebHo Koj OonecHMKa ca cpuaHoM uHcyduimjennujoM u ouyBanoM EDJIK. 3navajua je y nudepen-
[IMjaJTHO] TUjarHo3u O00ecTy mIyha U MOXKe Jia yKaKe Ha TIOCTOjame ITyhHe KOHrecTuje u efema rryha.

2.8.6. PyTuncke 1adoparopujcke aHajuse

OnpehuBame XOpMOHA MITUTACTE JKIIE3/IC MOXKE Ja YKaXe Ha leHO 000Jbehe, IITO j¢ 3HaYajaH mpe-
munuTupajyhu akrop 3a moropiiame cpyane nHcypuuujeHuje. [lopuiena rmukeMuja Moxe yKa3aTru

Ha HOBOOTKPUBEHHU /IMjabeTec, a MOBHUILIEHE BPEAHOCTH TPAaHCAMUHA3a MOT'Y OUTH TIOCTIETUIIA KOHTECTH]e
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JeTpe, IITO je 3HauajHO YKOJHMKO ce MpuMemyje BapdapuHoM U amuoaapoH. Jlaboparopujcke aHaiuze
Cy BaXHE W paju MpolieHe eUKACHOCTH Jieueha, moceOHo nuypetuka (enexkrponutu) u ALIEM/APB
(xamujym).

2.8.7. Auropuram 3a NocTaB/bame AUjarHo3e cpuaHe MHCypuIUjeHIuje

AnropuTaMm 3a MocTaBJbamke Iujarno3e cpuane nucyunujennuje/nuchynknuje JIK npukaszan je Ha
Caunum 1. Kon xeMonnHaMcKy HecTaOWIHMX OosiecHUKA (YKJbYUyjyhy ¥ KapAMOTeHH II0K), Ka0 U KO
OHHUX Ca HAIJIO HACTAJMM CHUMIITOMHMA, HEOITXOJaH j€ eXOKaparorpaCcku mperien. AKO ce KO OBHX
OosnecHuKa onpel)yjy HAaTpUypeTCKU MENTUIN, Ka0o TpaHuYHEe Tpeba KOpUCTUTH BuUllle BpenHocTh. Koj
0OJIeCHHKA KOJI KOJUX C€ CUMIITOMH pa3BHjajy MOCTENeHo npenopy4dyje ce canmame EKI-a u onpehu-
BamkhE HATPUYPETCKUX MENTH/IA (Ka0 TpaHUYHE Tpeba KOPUCTUTH HUXKE BPEITHOCTH), /1a O ce MOCTaBHIIa
WHJWKaIMja 3a exokapauorpadceku nperiien [23,24]. Ako OCTOju MOAATaK O MOCTOjalkby paHUjer cpyua-

HOT 000JbEHha, TPeOa 0IMaxX YPaJIUTH €XOKApIUOTPaM.

Ta6ena 5. Hajuewhe abnopmannocmu y EKI-y y cpuanoj uncyguyujenyuju

AOHOpPMAIHOCT

V3pok

I[anI/l KIIMHUYKH MOCTyNmMaK

CuHycHa TaxuKap/uja

JlexoMITIeH30BaHM, aHEMU]ja, TTOBHIIICHA
TeMIleparypa, XuIepTupeosa

VYrBphusame npenunurupajyher yzpoxa,
n1abopaTopujcKe aHaIn3e

CuHycHa Opanukap/uja

bera-6rokana, TUrOKCHH, HBaOpaIiH
AHTHAPUTXMHUIIN, XUTIOTHPEO3a,
sick sinus cUHIPOM

IMporieHa Tepanwje,
1a00paTOPUjCKE aHATH3EC

Atpujanna Xuneprupeosa, HHEKIHje, 000IbeHha Yenoputu npoBoljeme npexo AB uBopa,

Taxukapauja/daarep/ MUTPAJHOT 3aJIMCKa, IEKOMIICH30BaHH, | aHTHUKOAryllaHTHA Teparuja, KOHBEep3Hja JIEKOBHMA,

dhubpuauja nm CJIEKTPOKOHBEP3H]ja, KaTeTep adarja

Benrtpukynapae Hcxemuja, UM, kapauomMuonaruje, Jlaboparopujcke aHanu3e, TECTOBH (HYU3UIKHM

aApPUTMH]E MHOKaPIUTHC, XUIIOKATHEMH]a, HAIOPOM, TECTOBH nepdy3uje/BrjabMIHOCTH,
XHUIIOMarHe3eMuja KopoHaporpadwuja, enekTpoGpu3noIonIKa
HMHTOKCHKAIH]a TUTUTATHCOM ucnutuBama, K]

Ucxemmja/UM HcxemmaHO 000JbeHE CpIia Exoxapnuorpacduja, TpOIOHUH, TECTOBH

(U3MYKIM HAIIOpOM, TECTOBH Tiepdy3uje/
BHjaOMITHOCTH, KOpoHaporpadmja,
peBacKymapu3aIja

[Maromomtku Q 3ymu

WM, xuneprpodrudaHa KapaJuoMIonaruja
OJIOK JIeBe TpaHe, Ipe-eKCUTaIHja

Exoxapnuorpacdmuja, TECTOBH (QU3HIKAM
HATIOpPOM, TECTOBH Iepdy3uje/BHijadMIHOCTH,
KopoHaporpaduja

MHOKapINTHC, CAPKOU103a, TEHETCKE
KapAXOMHONaTHje (JJaMUHOIIaTHj]a,
JIe3MHUHOIIaTH]a), JT1ajMCcKa OoJect

Xuneprpoduja JIK XunepreHsuja, 000JbeHha a0PTHOT Exoxapnuorpaduja/MP
3aJIMCKa, XUIEePTPOhUIHA
KapAMOMHOIIATH]ja
AB+ 6ok UM, TOKCHYHOCT JIEeKOBa, [Ipornena Tepamuje, 3a CUCTEMCKE O0JICCTH

MOPOAMYHA AHAMHE3a/TeHETCKO TeCTHPakbe, Moryh
niejemejkep nm MKJT

Hucka BonTaka

T'ojasznocT, emduszem miyha,
NEePUKapIHH H3JIMB, aMHIOUI03a

Exoxapnuorpaduja/MP, PTI rpynsor Kormma

Tpajama QRS Enextpuyna u MexaHHYKa Exokapauorpaduja
KOMITJIEKCa JIUCCUHXPOHHja HPT-IT, LIPT-/1
>120 mc wu JIBBb

Mopdosoruja
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Cauka 1. Anecopumam 3a nocmasmarwe oujacnose cpuane uncypuyujenyuje

CYMIbA HA CPYAHY HHCYOUITUIJEHIINIY

— —~

AKYTHA XPOHUYHA
EKT EKT
PTTcpua u mayha Pasmorputu PTI cpua u nayha
~N ~
P Sa e ~N
(HT-npo) abHII (HT-npo) BHIT
— FExoxapmuorpam nian MP-npoAHIT* nan MP-npoAHII Exoxapuorpam
- N 7 N
//’ N e SQ
A b\ »® N
EKI nopmanaun EKTI aénopmaian EKTI adénopmanan EKI nopmanan
niIn HIn HIn WIH
HT-npoBHII < 300 HT-npoBHII > 300 HT-npoBHII > 125 HT-npoBHII < 125
pg/mL pg/mL® pg/mL’ pg/mL
HIn WIn WIn WIH
BHII < 100 pg/mL BHIT 100 pg/mL?® BHIT 35 pg/mL’ BHII < 35 pg/mL

|
A4

MauJia Beposarnoha 3a
cpyaHy HHCY(QULHjeHIHUjy

|
A4

Mauia BeposaTHoha 3a
cpyaHy HHCY(UIHjeHIHjy

Exokapauorpam

AKko je qujarsosa cpyaHe
uHcy(puujeHnnje norBphena, yrepauTu
€THOJIOTHjy H MOYETH ca JedeHheM

Jlerenna: * Y akyTHOj (a3u moxe aa ce kopuctd MP-npoAHII (rpanmune Bpennoctu 120 mvon/JI); * 'paHudHEe BpeAHOCTH 32 HATPHYPET-
CKe TeNTHIE Cy ofabpaHe 1a Ou ce cMambio Opoj TaXKHO MO3UTHUBHUX pe3yarara; °J{pyru pasno3u moBehaHHX BPEIHOCTH HATPUYPETCKUX
MENTUAA Y aKyTHO] (a3u Cy aKyTHH KOPOHAPHU CHHIIPOM, aTpHalIHE WM BEHTPHUKYyJIapHe apuT™uje, Tuyhaa embonuja u XOBII ca moseha-
HUM TPUTHCIMMA y JECHOM Cpily, OyOpexxHa HHCY(QHIIUjeHIIrja U cerca, cTapocT (> 75 roguHa), xumneprpoduja ese komope; Jleueme
MOJKE J1a CMarbH KOHIICHTPAL]y HETPHYPETCKUX HENTH A H BbUX0Ba KOHILICHTpaIMja He Mopa 1a Oyzie 3HaTHO noBehaHa KoJ cpuaHe HHCY-
¢unmjenuuje ca oauyBanom EDJIK.

3. 3Hayaj HeMHBA3UBHMX U MHBA3MBHUX METOJA Y NMOCTAB/bAY
AUjarHo3e cCpUaHe HHCY(PUIMjeHIIUje

[TocTaBbame AujarHo3e cpyaHe UHCY(PUIIMjEHIIM]e 3aXTeBa IPUMEHY HEMHBA3UBHUX U MHBA3UBHUX
METO/la, KaKO KapAHOJOUIKUX Tako U HeKapauosomkux. Exokapauorpaduja je, 300r cBoje moy3uaHo-
CTH, JIOCTYITHOCTH, CUTYPHOCTH U IIeHEe Hajnoy3aaHuja u Hajuyemnrhe npumemuBana [34—37]. CnoxeHu
Clly4ajeBH MOTY 3aXTEBaTH MPUMEHY BHILE METOJa Y 3aBUCHOCTU O]l MOY3JaHOCTU U KOHTpAWHAMKA-
uuja. HeomxoaHo je na u3Boheme U TyMauewe pe3yiTrara OBUX METO/a BpIIE KOMIIETEHTHH M UCKYCHH
cTpyumanu [38].
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Tab6ena 6. Paziuuume oujacHocmuuke mexHuke y CpuaHoj uHcypuyujenyuju

EXO MP KAT CIIEKT MAOT OET
Mopdonoruja/pynkuuja
JIK: EAB++ +++ ++ ++ ++ -
ECB++ +++ ++ ++ + -
Ed ++ +++ ++ ++ + -
Maca ++ -+ + + ++ -
JAK:EJIB ++ +++ ++ - ++ -
ECB++ +H+ ++ - + i
Ed ++ +++ ++ - + -
Maca ++ -+ - - ++ -
JIK nujactomHa TUCHYHKITH]a ++ + +++ + - _
AcuHXpOHH]a ++ (*) + + + - _
ETtnoaoruja
Koponapna 6omnect:
Hcxemmuja ++ (*)0 +++ (%) FH(*)° ++ (%) - +
XubepHanuja ++! -+ - ++ (%) . (%)
Oxubax ++! +++ (%) - ++ (%) - (%)
KoponapHaa anatommja - - 4 R (%) .
BanBynapaa: creHo3a +++ (%) + +++ - S _
peryprurarja +++ ++ + - - _
Muoxkapautuc + +++ + - - +
Xuneprpopuana KMIIT -+ ++ ++
Junararmmona KMII +++ ++ ++
Wudmnamaropra + +++ A - - _
Aputmorena KMIT JIK ++ +++ + - + _
PecrpukruBna KMII
IlepukapauTuc ++¢ ++¢ e - 4 _
HexnacuduroBane KMIIT
TakoTcy60 + ++ 4+ _ i} )

Jlerenaa: + nokasyje JMarHOCTHYKY BPEAHOCT y OTHOCY Ha CIIELU(DUYHOCT U CEH3UTUBHOCT TECTa, OTPEOHY TEXHOJIOTH]y M MOTEHIHjaJI-
He criopesHe edekTe. YKOIHKO ce MOTY ypaauTH JiBa TeCTa, Mpenopy4dyje ce onaj ca Behum Opojem miycesa; * o3HauaBa [0ka3 Oa3upaH Ha
MyATHIEHTpHYHEM cTyanjama (ca EMEA w/unu ®JIA MoHuTOpuHIOM); ® cTpec (1o0yTamun) exokapauorpaduja; ° pesepsa KOpPOHAPHOT
npoToka uiau Doppler Mepeme pesepBe TPOTOKa; ! y3 Mepera aopTHOT aHylyca 3a ummiantainujy TABH; # engomuokapaHa ouomcuja;
°XeMOJIMHAMCKA eBaTyaliija (KOHCTPUKIIKja); ¢ ormrcyje akTHBHOCT GosiecTr (M OIrOBOP Ha Jiederhe) Ha OCHOBY MP; " kamupukanuje

Ta6ena 7. [lpeonocmu u mane paznuyumux OujacHOCMUYKUX MEXHUKA Y CPUAHO] UHCYDUyUjeHyuju

EXO MP KAT CHEKT MAOT HET
[pennoctu [upoko Jlobap kBanuTeT [Mpuctynauan |[Ipuctynadan |[Ipuctymauan |Jlo0ap
JOCTyTIaH cImKe* KBaJIUTET CIIUKE"
Jlako Hewma 3pauema
MIPEHOCHB
Hema
3pauerma
Penarusno
HHUCKa LIeHa
Mamne ITotpeban Mame 3pademe 3paveme 3paueme 3paueme
€X0 IIPo30p  |[IpUCTyIayaH MuBa3zuBHOCT Orpannyena | Kpamurer Mame
Orpannyena |KoHTpanHAWKaImje" MIpUMEHA KOJ | CIIHKE MpUCTyNaYaH
MpUMeHa OyHKIIMOHAIHA apuTMHja
KOJ[ apHUTMHja |aHAIN3a

Jlerenaa: * 106ap KBaJIUTET HE3aBHCHO O TejiecHe rpale GonecHuKa; " 100pa Kopekiija aTeHyaluje; * cTpaHa MeTallHa Tesia Ha CICIH-
¢uunM Mectuma (0K0) U ypehaju
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HALUMOHATHW BOANY AOBPE KNMHUNYKE NMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAKE W JTEYEHE CPYAHE MHCYOULWIEHUWIE

3.1. Exokapauorpaduja

Exokxapaunorpaduja npyxa noysaane nadopmaije o0 MopQoJoruju Muokap/a (BOIyMEHHU, TEOMET-
pHYja 1 Maca), IepuKap/ia, 3ajiucTaka u aopTe, kKao u pyHKuju cpia (riobdajHa U pernoHaaIHa KOHTPaK-
tunHoCT AecHe u JIK, nujacronmna ¢ynkiuja JIK, ¢pyHkimja cpuanux 3anmcraka). Jlanac ce y KIuHUIN
MIPUMEY]Y PA3IMIUTE eXoKapauorpadcke TEXHUKE: ABOAUMEH3NOHATHA M TPOAMMEH3UOHATHA €XOKap-
nuorpaduja, myJcHUA U KoHTHHYHpaHu Doppler, koop u Tkuau Doppler.

3.1.1. llocTaB/bame qMjarto3e cpuaHe nHcypuumujeHumje ca cmamenom EDJIK

Hajuemhu u Hajmoy3ganuju exokapauorpadcku Metos 3a n3pauynaBame EDJIK je anvkanau nBo-
ocoBUHCKH “‘Metox mucka” (“biplane”, mopudukoBano CUMIICOHOBO MpaBuiio). OBaj METOI Ce MOXKE
MPUMEHUTH KaJia MOCTOjU jaCHO OrpaHWuYeHa M BUIJbHMBA eHIoKapaujanHa rpanuna JIK, mok ce xon
Oonecunka ca cinabom (<80%) BumspuBomhy enmokapaujanHe rpanuie JIK npenopyuyje kopumiheme
KOHTPACTHOT €XOKapAHOTrpadCKor CpeacTBa. Mamy KIMHUYKY BPEAHOCT UMajy MeToae 1o Teicholz-y n
Quinones-y, xao 1 MeToja (hpaKIMOHAITHOT MUOKapaHOT ckpahemwa (“fractional shortening”). On 3Ha-
Yaja MOXKe OUTH U TPOIUMEH3HOHAIHA TEXHHUKA oapehuBama Bomymena JIK, kao u onpelhuBame 3uaHOT
unaekca nokperssuBoctu JIK (“motion score index”). Ipyru KOpucHH mapameTpu KOHTPAKTUIHOCTH
JIK cy: aHynapHU NOKPETH MUTpAJIHE BaJIBYJE TOKOM cuctoie (mitral annular plane systolic excursion
— MAPSE); cucronue tTkuBHe Op3une (systolic tissue Doppler velocities) u onpehuBama TKUBHUX Jie-
dbopmarmja (strain i strain rate). Texauke aedopmarirje cy MHOTO CCH3UTHBHH]C Y OApehHBamy MambIX
nopemeheja cucronne ¢yHkuuje y onHocy Ha konBeHimoHnanHo oapeheny EDJIK, anmum umajy 3natHe
HEIOCTaTKe y CTaHAapAnu3anuju u penpoayuudminoctu. Bpeaanoct EQJIK yBek Tpeda TymaunTu y cBe-
00yXBaTHOM KIIMHUYKOM KOHTEKCTy [34-37].

3.1.2. IlocTaB/bame qMjarHo3e cpyaHe nHcypuumujeHumje ca ouypanom EDJIK

JlujarHosa cpuane uHcy¢unujenuuje ca ouyBanom E®JIK najnoyznanuje ce mocraBiba Doppler
exokapauorpagpckum nperienoM. [lapamerpu nujacronne gpynkiuje JIK 3aBuce ox HU3a GUMITOMKHUX
BapHjaHTH Kao LITO Cy FOAMHE KHUBOTA, 10JI, TeJIeCHAa TeKUHA U cpuaHa ¢pekBeHua. OBa AujarHose ce
MOX€ eXOKapAnorpadcKu MOTBPAUTH MEPEHEM HEKOJIMKO ITapameTapa JIBOJUMeH3HoHaIHOT 1 Doppler
exokapauorpama. YTephusame cTpykTypaiHux (xuneprpoduja JIK u aunaranuja reBe npeTkoMope) u
(yHKLIMOHATHUX aOHOPMAITHOCTH j€ HEOIXOHO Jia Ou ce ca curypHourhy nmocraBuiia exokapaunorpad-
CKa aMjarHo3a nujactoiHe nuchynkimje [39,40].

Koncen3syc nokymeHT EBporickor yapykema 3a cpyaHy MHCY(UIM]eHLIN]y U eXoKapauorpadujy
HaBOJM J1a j€ HajIoy3/1aHUjH MapamMeTap 3a IOCTaBJbEHE JUjarHo3e JAUjacTosIHe JUC(YHKIIH]e JIeBe KO-
Mmope onnoc E/E’, rae je E pana 6p3uHa mpoToka Kpo3 MUTpaJIHy BajiByiny, a E’ pana Op3una aujacton-
Hor ckpahemwa. OBa qujarHosa je notBphena kaza je onnoc E/E* Behu o 15, 1ok je oHa Majio BepoBaTHa
aKo je Taj onHoc Mamu o1 8. Kana je onqnoc E/E* u3mely 8 u 15, nujarnosa nujacronne aucyHkumje je
CYCHEKTHa, aJli Cy 3a leHY Ae(PUHUTUBHY MOTBPAY NOTpeOHa ocTana exokapauorpadceka mepema. OHa
MOJIpa3yMeBajy Mepeme HHJIEKCa BOJlyMeHa JIeBe IIpeTKoMope U kaja je oH Behu ox 40 mi/m? —To roBopu
y IpUJIOT MOCTOojamy AujactoiaHe auchynkuuje. Jujarnosa aujactonne nucyHKIMje JeBe KOMOpeE ce
ca curypHoIhy MOke HCKJbYUUTH aKo je 0Baj MHICKC Marbu 011 29 Mi1/M>. 3a MOTBpAY AUjarHo3e qujac-
ToJHE AUC(YHKIIM]jE Of] 3Ha4Yaja Cy Takohe HHIEKC Mace 3ua JeBe KoMope, KOju, yKOIUKo je Behu ox 122
r/m? kon Mymkapana u 149 r/m? koJ KeHa, MOXKe MMOTBPAUTH OBY AujarHo3y. Kao momohHu kputepujym
MOXe€ c€ KOPUCTUTHU OIHOC U3Mel)y paHe U KacHe Op3uHEe MPOToKa Kpo3 MuTpaiHu 3anucrak (E/A), koju
kaza je Behu ox 0,5 motBphyje nujarnosy [41].
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3.2 Tpance3odareanna exoxkapauorpaguja

Kana exokxapauorpadcku mperies He TpyXka Mmoy3aaHe rmojaarke (rojasHu, OOJECHUIM Ca OTICTPYK-
TUBHOM Oosenthy mryha, G0oleCHHUIM Ha BEIITA4KO] BEHTHIANUjH), Moke ce mpuMmeHUuTH TEE. OBa me-
TOJla c€ Hajuemhe KOPUCTH KOl OOJECHUKA ca CpYaHOM HMHCY(PHITHjEHIIN]OM KOja je YIpYy)KeHa ca Ball-
BYJIADHUM ¥ ypol)eHHM CpuaHMM MaHaMa M KOJ OHUX ca CYMHOM Ha CHIIOKAPJUTUC U TPOMOO3Y JieBe
npeTkoMope (arpujanHa pudpuIanmja).

3.3. Crpec-exokapauorpagcku Tect

Crpec-exokapauorpaduja, Gu3MdkuM onrepehemeM WM MPUMEHOM JIEKOBa, MMa BEJIHUKY CCH3H-
TUBHOCT Y YTBphHBamky HCXEeMUIHOT 000JbEHa Cplia M BHjaOMITHOT MUOKapaa. Moxe ce IPUMEHUTH H Y
MIPOLICHU TeKUHE a0PTHE CTeHO3¢e KoJ OonecHuka ca HuckoM EDJIK. CkpoMHY KITMHUYKY BPEIHOCT UMa
onpehuBame nujactonae pynkuje JIK y Toky pusuukor onrepehema, unja je ceH3uTUBHOCT Beha Hero
mporeHa oBe GyHKIMje y MupoBamy [39,42].

3.4. MarnerHa pe3oHaHLa cpua

MP omoryhasa nmpenu3Ho MpHUKa3uBame CTpyKType U ¢yHkuuje cpua. OHa je ,,371aTHH cTaHAapa
y onpehuBamy Mace MHOKapia, BOJIyMEHa U perMOHaIHOT KOHTpakTuiauTera 3ugosa JIK. 3HauajHa je
Ko7l OOJIeCHUKA KOJ] KOJUX je exokapauorpaduja, u3 TEXHUYKUX pasjiora, HermoysaaHa (JIOI exXxoKapau-
orpa)cku MMpo3op) U KO OHUX ca MH(IaMaTOpHUM M MHPUATpAaTUBHUM Oonectuma cpua. [lpumemyje
ce Takohe u Kox OojecHMKa ca OosiecTUMa MepuKapia, TyMOprUMa Cpla, KapIuOMHUOIaTHjaMa U KOJ
KOMIUIEKCHUX KOHT'€HUTAIHUX cpyaHux MaHa (Tabena 6). OBa TexHuKa je CKyIa, 4eCTO HUje TOCTYIHA
1 HE MOXKE c€ IPUMEHMTH KOJI 00JIECHHKA ca METaJIHUM MMIUIaHTaTuMa U yrpalhenum anaparuma. MP je
KOHTpaWHIAMKOBaHA KO/ OOJIECHUKA ca Ki1aycTpo(oOujoM, CpuaHUM apUTMHUjaMa U CHHXKEHOM IJIoMepy-
napaoM ¢puntparmjom (I'OP<30 mn/mun/m?) [43-46].

3.5. CuHIi1 pOoTOH eMHCHOHA KOMIIjyTepu30BaHa ToMorpaduja, paguo-
HYKJIMJIHA BEHTPUKYJIOrpaguja, mo3UTPOH eMUCHOHA TOMOrpaduja u
KOMIIjyTepu30BaHa ToMorpaduja cpua

CIIEKT je moy3naHa TeXHUKA 3a MPOLIEHY MCXEMHUje U BUjaOMIIHOCTH MHUOKapia Koja OosiecHHKa ca
ucxemujckoM 6onemrhy cpua. [IET cama, nian y koMOMHaLUj| ca IpyTUM TEXHHUKaMa MOXe C€ KOPUCTUTH
32 UCTIIMTUBAKE KOPOHAPHOT MPOTOKA U BUJAOMIIHOCTH MHOKap/a U cMarpa ce ,,37aTHUM CTaHIapIoM y
UCTIUTHBakY BUjaOMIHOCTH MUOKapaa. Henocranu oBe MeTozie Cy BUCOKa LieHa nperiena, manu 6poj [IET
ypehaja u nMKIOTpOHA M 3HaYajHO 3payere bonecHuka. LT npyka HemHBa3uBHY HH(OpPMALIU]y O CTEHO-
3aMa Ha KOpOHapHHUM apTepujama, ajld HUje CaCBUM I10y3/1aHa 1 MIOBE3aHa je ca 3pauemeM OosecHuka [47].

3.6. CerekTuBHA KOpOHaporpadmuja

OBa mMeTo/1a je HEeOTX0/IHa KO/I O0JIECHUKA ca CpYaHOM MHCY(DHIIN]ESHITN]OM U aHTMHO3HUM Tero0ama,
KOJT OHMX KOjH CYy IIPEKHUBEIIM CPUAHH 3aCTO], KA0 M KOJI OHUX KOJU Cy KaH/IHMJIaTH 32 PeBACKyJIapU3alln]jy
Muokapaa. Kox oBux OojieCHHKA j€ HEOMXOIHO MPETXOJHO JIOKAa3HUBAHKE MOCTOjarha BUjaOMITHOT MHO-
Kapja, uyuja 6u ce GyHKIM]ja peBacKyIapHu3alldjoM MorpaBuia. ¥ TOKY CEJICKTHBHE KopoHaporpadwuja,
YKOJIMKO 32 TO IMOCTOjW MHAMKAIM]ja, MOTyhe je ypaauTh TPOIeHY MPOTOKa KPO3 KOPOHAPHY apTepH]jy
(ODP) koja maje momatke o GYHKIIMOHATHOM 3Ha4ajy KOpoHapHe cTeHo3e. CelleKTHBHA KOPOHApOrpa-
¢duja je MHANKOBaHA KO/ OOJIECHUKA ca aKyTHOM CpPUYaHOM MHCY(DHITHjeHITHjoM (aKyTHH TUTYhHU e1eM U
KapJIMOTCHH IOK) U aKyTHUM KOPOHAPHHM CHHIPOMOM, Ka0 M KOJI OHUX Ca BaJIBYJIADHUM MaHama KOJl
KOjUX Ce TUTaHUpa KapIUOXUPYPIIIKa HHTEPBEHIIN]a, /1a OM ce UCKIbydMJIe JIe3Hje Ha KOPOHAPHHUM apTe-
pujama [48].
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4. JlonaTHe I1MjarHOCTHYKE METO/Ie

4.1. Tect ontepehema

Tect ontepehewma omoryhasa nporeHy TojiepaHiiyje Harnopa U GyHKIMOHAIHE pe3epBe 3a (PU3NUKO
ontepeheme, Kao U pasjalimbehe y3poKka Teroda Kao MTo Cy OTeKaHO aucame u yMmop. [49]. Hajuemrhe
ce ynorpe0JbaBajy IMIECTOMUHYTHH TECT XO/ama, TeCT onTtepehema PU3NIKUM HAmopoMm Ha epro-Ou-
LUKIIY ¥ TIOKPETHO] Tpaly. AHaiM3a pa3MeHe racoBa MoMaxke y nudepeHnnjaiHoj AujarHo3u u3mehy
cpuaHe crnaboctu u miayhHux OonecT M HeomxoAHa je y nudepeHnujannoj aujarnosu. OnpehuBame
MaKCHMaJIHE MOTPOIIkHE KUCEOHUKA je O]l KOPUCTH M 32 TIPOIICHY KaHJMIaTa 33 TPAHCIUIAHTAIH]y CpIia.
Hopwmasna tonepaniyja Hamopa ko 00JIeCHHKA KOjU HE 1001]ajy JIEKOBE UCKJbYUYje AUjarHO3y CpuaHe
WHCY(pUIM]jeHIIn]je, MaJia HHje yTBpheHa kopenamnuja uzmel)y mapaMmerapa TojiepaHIlije Harmopa U XeMo-
JTMHAMCKUX M0Ka3aTesba y MUpy, ykibyuyjyhu u E®JIK [50].

4.2. AMOYJIaTOPHH €JIeKTPOKAPANOradcKH X0JTep MOHUTOPUHT

AmbynaropHo enexkrpokapauorpadceko npaheme (y Toky 24 wim 48 yacoBa) je 3Ha4ajHO y Mpolie-
HU OOJIeCHUKA ca apuTMHjaMa Wwin OpaaukapavjaMa (MaJnuTaluje WK CUHKOIE), Kao U y npahemy
KOMOpCKe (ppeKBEHLUje Ko/ 0oJeCHUKA ca aTpujaiHoM ¢ulpunanujom. OBa METO/Ia je BeOMa KOPUCHA
32 UJIEHTH(PHUKOBAKE TUIIA, YUECTAIOCTH U TPajabe MPETKOMOPCKUX U KOMOPCKHUX apuUTMHja, €IH30/a
HEMe Hucxemuje, anu u nopemehaja cupoBolera Koje MOT'y Y3pOKOBATH HIIU ITOTOPIIATH CpyaHy UHCY(]-
uIMjeH1rjy. AMOyIaTOpHO eneKTpokapauorpadcko mpaheme nomaxe y 60560j Tutpauuju go3a bb u 'y
JIOHOLICHY OJIYKEe O JI0aTHOM yBolhewy Iururaiuca win uBadpaauna y repanujy [1].

4.3. I'enercko TecTupame

Cge je Behu 3Ha4aj reHETCKOT CKPUHUHTA M TEHETCKUX CABETOBAJIMINTBA Y CpYaHO] MHCY(PHUITH]CH-
IIUjH, TOCEOHO y MpUMapHUM Kapauomuomnatrjama [S1]. [eHeTcko TecTupame ce mpenopy4dyje domnec-
HUIMMAa Ca JUJIaTaTHBHOM KapJAHOMHUONATHjOM U AB 0J0KOM WIIM TOPOAMYHOM aHAMHE30M M3HCHA/IHE
CMPTH, KOJI KOjUX MOKe OUTH WHAWKOBaHA paHa MPOQHIAKTHYKAa UMIUIAHTAIM]a Kapauoseprep aedu-
Opwiiatopa. Y 0BOj IpylH Ce MOHEKaJ MOXKE YTBPIHUTHU MMOCTOjarhe MyTaIlfje OATOBOPHE 33 KapAHOMH-
OTIaTH]y ca JIOIIOM MPOTHO30M (MyTaIje reHa 3a jamud A/L).

4.4. Karerepusanuja cpua u eHA0OMHOKAPAHA OMOIICH]A

Karerepuzanmja cpuia u eHoMHOKapHa OMOTICHja UHIMKOBAHU CYy KOJI CyME-€ Ha MH(IIaMaTOPHO
000JbeHe MUOKap/ia U MHPUITPaTUBHE O0JECTH cpuaHor Muminha, anu u y AuQepeHiujaitoj Aujarto-
3 PECTPUKTUBHE KapIUOMHUOIATHj€ U KOHCTPUKTHBHOT TEPUKAPANTHUCA, YKOIHKO NMPETXOAHO HEMHBA-
3UBHO UCTIUTUBAIE HUjE OMIIO TOBOJHHO 3a MocTaBibame nujarnose (Tabdesma 6) [52].

5. IIporuo3a cpuane nHCy(pUUMjeHIIUjeE

Bemuku O6poj mapamerapa mmMa NMPOTHOCTHYKH 3Ha4aj y cpuaHo] uHcypunujennuju (Tadeaa 8).
Hexu on wux ce nako oapelyyjy u mmpoxo cy aoctynuu (crapoct, etrosioruja, NYHA kmaca, EQJIK,
MOCTOjab€ KOMOPOUTETA U KOHIIGHTpAIlMje HATPUYPETCKUX TMenTuaa y miasMu) [53—-59]. OBu mapame-
TPH CE MEHajy TOKOM BpeMEeHa, IITO yTHYe Ha MPOTHO3Y M MMa KIMHWUYKH 3Hauaj KoJ OOJECHHUKA MH-
JTMKOBAHMX 32 MHTEPBEHTHE WMJIM XHPYPIIKE MPOLEAYype W TPaHCIUIAaHTaIMjy cpia. [IporHosy Gonectn
Tpeba /1a 3Ha He camo 0OJIECHUK, Beh M BbHXOBa MOPOIMIIA U 0C00€ KOje ce OpUHY O BbUXOBO] HE3H.
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6. Me1uKaMEHTO3HO JieYeH-e¢ 00J1eCHUKA €A CPYAHOM UHCY(PUIIUjeHIIUjOM
U CMalb€HOM €jeKIMOHOM (PPAKLMjOM JieBe KOMOpe

6.1. [Iln/beBu Jieuema cpuaHe HHCY(PULMjeHIIUje

Jleuemwe OonecHuKa ca cpyaHoM MHCydunujeHjom u cmambenom EDJIK (cucronna cpuana uHCY-
¢unujeHyja) MMa 3a b CMakbEHEe CUMIITOMA U 3HAKOBa O0JIECTH, CMambemke Opoja XOCIHUTaIN3alll]ja
U cMameme Mopranurera [60]. YTBphena je 3HauajHa xopenanuja usMmehy cmamema Opoja xocmura-
NHM3anrja U CMamkeha MOPTATUTETa U PEeBEP3Uje PEMOJICIIOBambA JIEBE KOMOPE U CMamheHha KOHIICHTPa-
uyje Harpuyperckux nenruja [61,62]. Ilopen HaBeaeHor, moOoJbIIakE KBAJIUTETA )KUBOTA U NTOBehame
(hyHKIIMOHATHOT KalaluTeTa MpeACcTaB/bajy 3HadajaH edekar caBpeMeHe tepamnuje [63].

Ha Camnm 2 npukasas je ajaropuram jeuema OOJIECHHKA ca CpYaHOM HMHCY(PUIM]EHLIH]JOM U
cmameHoM EDJIK. [Ipumena neypoxymopanuux anraronucra ALIEW, APb, bb u MPA unnukoBaHna je
KOJl CBUX OOJIECHUKA ca CUCTOJTHOM CpyaHOM HHCy(uimjeHjom. OBU JEKOBU € 4€CTO KOMOUHY]Y ca
JTUYPETUIIMMA, KOJU CMakby]y CUMITOME U 3HaKe KOHTECTH]e.

Tabena 8. Ilpoenocmuuku mapkepu y cpuanoj uncypuyujenyuju

Jemorpadckn noxanu, ucToprja u GU3NYKH Mperien

Crapocr, mon, eTHrH4YKa mpunagHoct, NYHA kiaca, HHIEKC TelIecHe Mace.

3Hanu 3acToja, moBehaH jyryrapHiA BeHCKH MIPUTHCAK, Tpehu cpuaHy TOH, HU3aK CHCTOIHH KPBHU MPUTHUCAK,
TaxuKapauja.

Hujaberec menutyc, OyOpeskHa TUCHYHKIH]A, ACTIPECH]a.

Hcxemmjcka eTronorija cpyane HHCypunyjennuje, panmju M.

PyTnHCcKH J1a60paTOPHjCKH T€CTOBU
Harpujym y cepymy, eHsumu jetpe, OmnmnpyOuH, KpeaTHHIH/KIMpeHe kpeatnanHa/el P, ypea, anbymuan, Mokpahna
KHCEeJIHNHA, XeMoTlTo0uH, TporoHuH W/ T, oqHOC anbyMuHa 1 KpeaTHHIHA y YPUHY.

HeypoxopMoHH, HUTOKMHH U APYyrd 0MoXymMopaaHu paxkrTopu®
AKTUBHOCT pPEeHHHA y IJIa3MH, aHTHOTEeH3UH 1, anmgocTepoH, KarexolaMruHu, €HI0TeUH- 1, aipeHOMeTy1H,
Ba30IMPECUH/KO-TIENTHH, IUTOKHHU, cCT-2, raiekTuH-3, MapKepH KojarcHa

Enexrpokapamnorpadgcke npoMene
upuna QRS xommiekca, xuneprpoduja JIK, arpujanna pubpranmja, KOMILIEKCHE KOMOPCKE apUTMH]e,
BapujaOMITHOCT cpuaHe (PpEeKBEHII]je

Exoxapanorpadcxkn/PTI/MP napamerpn

VYayrpamme quvensuje JIK u ¢ppaknuono ckpaheme, KapAXOTOPAKAIHU HHAEKC, PETMOHAHE HHJIEKC TIOKPETJBHUBOCTH
suna JIK (mpomersbus®), EQJIK, peCTpUKTHBHO MyHeHe, TUCPYHKIN]a [ecHe KoMope (IPOMEHIBUB®), 3HALH
WH(IIaMaIrje Wik IeNoHoBamka reoxha Ha MP, ammionnosa (kuaetrka Ha MP), Bepudukanuja ucxemuje,
BUjaOMITHOCTH ¥ apUTMOTEHOT CyIICTpara

TecToBu onTepehema/xeMOANHAMCKH NapaMeTPH

BO, BE/BIO,, npeasuleHn/10CTUIHY TH MAKCUMyM (HOPMaiHO > 20 MI/KI/MUH"), 6-MHHYTHHU TECT XOatba (HOPMaHO
> 600 M"), cpuaHu HHACKC (HOPMAJIHO > 2,5 JI/MHH/M?), €H/I-AUACTOIHU IPUTHUCAK Y JIEBOj KOMOPH/TUTYNHH KaruiapHa
nputHcak (Hopmain < 12 mm Hg)

Jlerenna' “Paznuuntu nentuau, ykibyuayjyhu Ll-repmunannu, H-TepMuUHAIHM M CpeARmEPErnOHAIHM CYy MPOTHOCTHYKH
npeuKTopH; °300r pasIudyuTe METOMOJOTHjE, pe)epeHTHE BPEAHOCTH HE MOTy OuTH jaare; "®YHKIHMOHAIHA KanaluTeT
Bapupa y CKJiajly ca IpeTX0AHOM yTpeHupaHouihy, crapouihy 1 1oJioM; BpeIHOCTH Cy AaTe Kao CMEpHHUIE 3a crapuje (> 65
TO/INHA)
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Cauka 2. Aneopumam 3a neverve 601eCHUKA €A CPUAHOM UHCYDuUYyUjenyujom
u cmarvenom EDJIK (NYHA xknaca 1I-1V)

I[nypeTmm 3a CMambelhe CHMIITOMA/3HAKOBA KOHFGCTI/Ije :

ACE unxuburop (uiu ARB axo ce ACEI ne monepuuy) °

Jonaru 6;iokaTop 6era peuenropa °

Jomr ypek NYHA knacall-IV?

\ \

Ha He"

Jonatu MRA

Jom yBek NYHA kiacall-IV?

\ \/

Jda He —m—m>

\J

LVEF > 35%?
¥ \
Ha He >
\/
QRS >120 ms?

¥ \/

Ja He >

Pasmorputu CRT-P/CRT-D * Pazmorpuru ICD ¢

QRS > 120 ms?
7 v v

Ha He™" Huje moredHo 1asbe jgeveme "

Pasmorpurtn uBaGpaaun ako je cunycnu putam / FR =70 /LVEF =35% "

Pasmorputu digoxin * u/uan H-ISDN “. Ako je y 3aBpiuiHoj ¢a3u, pazmorputn JIBAJI n/niin TpaHcHaHTAINjY

Jlerenna: *JInypeTHIIN ce KOPUCTE 332 CMAbEhe KOHTECTH]E, alli He CMarbyjy PEXOCITHTAIN3AIN]Y H/HUITH MopTanuTet; ®Jle-
YUTH JI03aMa Ha OCHOBY MPETNOpyKa MM KOje c€ MaKCUMATHO ToJepuity; "Acumnromarcku 6onecaunnu ca EDJIK < 35% u
npetxogauM MM Tpeba pazmorputu MK]I; “Axo ce MPA ne tonepumry, nonatiu APb y3 AIIEU; ¢V 3aBucHocti o NYHA
kiace, QRS, EDJIK u tuma 6roka; ® He kom NYHA knace IV; "1 kox oHuX Koju He MOTy 1a y3uMmajy bb; *Jlurokcun moxe
Jla ce KOPUCTH W paHuje y KOHTpon (pekBeHImje kox OonecHuka ca AD — oouyno ca bb; "Kombunaimja xuapanasud u
n30copOnI TMHUTPAT ce KOPHCTH U paHHuje Ko OonecHuka koju He Tonepumry ALIEW u APb

6.2. Jleuewe cpuane uncypuuujeHuuje ca cmameHoM EDJIK

Omnmre je npuxsaheno na komOunanuja ALIEW, Bb u nuypernka nma HajOOIbH KIMHUYKY e(eKar u
Tpeba je MPUMEHUTH MITO je Moryhe Ipe HaKoH MocTaBJbama aujarnose. ALIEN nmajy ymepen yrwuiaj
Ha pemoaenosame JIK, nox Bb noBozae no 3nauajHor nodossmama EQJIK. Bb nmajy u antuncxemujcku
edekar u ehUKaCHHU]H Cy Y CMambEy pU3MKa O] HAlpacHe CpYaHe CMPTH M CMAambEby YKYITHOT MOPTa-
JHTETA.
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JlekoBH MHIMKOBAHU KO/ CBHX 00JIECHHKA €A CPYAHOM HHCypHIHjeHIUjoM H cMambeHoM EPDJIK
(NYHA II-1IV)

IIpenopyka Kuaca Huso
npenopyka AoKa3a
AILIEU ce npemnopyuyjy y3 bb, 3a cBe 6onecanke ca EQJIK < 40% y mmmpy cmamema I A

Opoja XxocHTATH3aNHja H MOPTATUTETa

BB ce npenopyuyjy y3 ALLEU (witn APB ako ce ALIEU He noHOCE), KO CBUX OOJIECHHUKA I A
ca EQJIK <40% y mmby cMamema Opoja XOCITUTaIn3alija 1 MOPTAINTETa

MPA ce mpeniopyuyjy kon mpe3ucreHTHHX cuMnToma (NYHA kiaca [I-1V) u EDJIK I A
< 35%, ynpkoc neuewry ALIEW (unu APB axo ce ALIEU ne Tonepunty) u bb y unpy
cMamema Opoja XOCIIUTaIn3alija 1 MOPTAINTETa

6.2.1. UuxuOUTOPH AaHIHOTEeH3MH-KOHBepPTYyjyher en3uma

JiBe xontponucane cryauje CONSENSUS (Cooperative North Scandinavian Enalapril Survival
Study) [64] u SOLVD-treatment (Studies of Left Ventricular Dysfunction Treatment) [65] cy ykiby4u-
ne oko 2.800 GonecHHKa ca yMEpEHOM JI0 TEHIKOM CUMITOMATCKOM CPYaHOM HMHCY(UIIM]EHLHjOM, Ha
Tepanuju JUYypEeTUKOM U TUTOKCHHOM, JOK je camo oko 10% OosnecHuka 6uno Ha tepanuju bb. Jle-
yewe ca ALIEU je cmamuno moptanureT (cMameme penaruBHor pusuka 27% y CONSENSUS u 16%
y SOLVD-treatment cryauju). ¥V ctyauju SOLVD-treatment npumeHa oBux Jiekosa je cMamwuia PP 3a
xocnuranuzanujy 3a 26%. Cmameme MopTaiuTeTa Koj O0JecHUKa ca 61aroM 10 yMEPEHOM CpYaHOM
uHcypuuujenujom (SOLVD-treatment) nznocuino je 4,5%, 10k je koa O0JeCHUKA ca TEIIKOM CpYaHOM
uHcypuuujenjom (CONSENSUS) nznocuio 14,6%.

Crynuja ATLAS (Assessment of Treatment with Lisinopril And Survival) [66], y k0jy je Ouio ykiby-
yeHo 3.164 GonecHUKa ca yMEPEHOM JI0 TEIIKOM CpYaHOM MHCY(DHIIM]EHIIU]OM, UCIIUTHBANA je edeKraT
pa3nuuUTUX J103a JuzuHonpuia. Cmamewe PP 3a cMpTHE Hexon win xocnuraiuzauujy ouio je 15% y
I'pyINy Ha BUCOKO] 103H JM3UHONPWIA y Iopehemy ca rpyloM Ha HUCKO] 103H.

ALIEM cy umanu noBosbaH KJIMHUYKM edekar Koa OoJeCHHKAa ca aCHMITOMATCKOM CPYaHOM HH-
cybunmjenuujom u/mim cucroaHom auchynkuujom JIK nakon akytHor UM [67]. V ctymuju SOLVD-
prevention Ha 4.228 OoNecHUKA ca aCUMIITOMATcKoM cuctoiHoM auchynmnujom JIK, cmameme PP of
CMPTHOTI MCXO0Jla MJIM PU3HKa 0J] XocnuTanu3auuje uzHocuso je 20%. Y crynujama koje cy o0yxBaTuiie
6osecnuke ca UM, a y kojuma je xopurthen kanronpui - SAVE (Survival and Ventricular Enlargement),
pamunipun — AWPE (Ayyme Hngpapymuon Pamunpun Edduyayy) m tpanmonanpun — TRACE
(TRAndolapril Cardiac Evaluation) cMameme PP ox cMpTHOT ncxona uzHocuiio je 26%, a cmameme PP
OJ1 CMPTHOT MCXO/1a WM XOCMuTaIu3amnuje oumo je 27% [68].

ALIEU mory na y3pokyjy noropiiame OyOpexxHe GyHKIH]je, XUMEPKaIUjeMu]jy, CHMITOMATCKY XH-
NIOTEH3H]y, Kamasb U peTko anruoenem. ALIEN tpeba kopuctutu koj 60jiecHUKa ca 04yBaHOM OyOpex-
HOM GyHKIHjoM (<221 pmon/n wiu <2,5 mr/nJ] wim el ®P>30 mu/mun/1,73M?) 1 HOpMATHUM HHBOOM
KaJujyma.

6.2.2. baiokaropu 0era peunenropa

Ca bb je ko OonecHuka ca cpuaHoM HHCY(DUIIM]EHLIM]OM ypal)eHO BUIlIe paHI0MHU30BAHUX KIMHUY-
kux ctynuja Hero ca ALIEN. Tpu najBehe kmuanuke cryauje cy oune: CIBIS Il (Cardiac Insufficiency
Bisoprolol Study II), COPERNICUS (Carvedilol Prospective Randomized Cumulative Survival), u
MERIT-HF (Metoprolol CR/XL Randomised Intervention Trial in Congestive Heart Failure). One cy
ykspyunse ckopo 9.000 GornecHuka ca yMEpEeHOM 10 TeurkoM (OpMOM cpyaHe MHCY(DHUIIU]CHIIH]E OJ
kojux je Bute ox 90% nodujano u ALIEU wnm APB [69-73].

[Ipumena bb y oBuMm cTtynujama fgoBena je 10 cMambemha MopTanurera (cMamwewme PP 34% y cBakoj
CTY/IM]H) ¥ XOCTIUTAJIN3aIH]e 300T cpuane nHcydumjeHimje (cMameme PP 28-36%) y Toky jenne roguHe
O]l 3arounmama Jiedema. Y3 1o, y crynijama COPERNICUS u MERIT-HF 3a6enexeno je u mo6osb-
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Iale CUMIITOMA KoJl OosiecHHKa Ha Tepanuju bb y oqHocy Ha oHe koju cy kopuctuiau camo ALIEW win
APB.

JeqHOrOUIIEY MOPTAIUTET KOJ OOJIECHUKA ca YMEPEHHMM JI0 TeIIKUM OOJIIMKOM CpuaHe MHCY(hu-
uujeniyje (CIBIS I u MERIT-HF) uznocwuo je 4,3%, nok je y cryauju LHOITEPHUI[Y C (6onecHunu ca
TEIKOM CpPYaHOM MHCY(DUIIN)EHIIM]OM) jeIHOTOANIIHBHN MopTanuTeT 6uo 7,1%.

SENIORS crynuja (Study of Effects of Nebivolol Intervention on Outcomes and Rehospitalization
in Seniors With Heart Failure) y xojy je Ouno ykibydeno 2.128 6onecHuka npeko 70 ronrHa cTapocTu
u ca EDJIK 35% (36% ucnuranvka) ucnutrBana je edexre HeOnBoIoIa Ko OBUX OoecHUKa. Y TBpl)e-
HO je cMameme PP 3a cMpTHU Hexon mnu xocnuranuzanujy of 14%, 6e3 yTumaja Ha MopTanuTer [74].
OBu pesynratu cy Omnmn y ckiany ca YC xapBenuion ctyndjama ko 6onecunuka ca EDQJIK <40% nakon
akytHor MM, rre je cmameme PP 3a MopranureT y kapBeauson rpynu 6uo 23% y Toky nepuona ox 1,3
ronune npahema [75].

Jleuewe bb Tpeba 3amoueTn kox cTaOMIHUX OOJIECHUKA, ca MOCTENEeHUM noBehameM /103€ 710 IUJbHE
WM J10 OHE KOja ce MaKkCHMMaJIHo nojHocu. CMartpa ce 11a je ajiekBarHa 0jokaaa 6era perentopa nocTur-
HyTa YKOJIMKO je cpyaHa ¢ppekBeHuuja 55-60 ynapa y MunyTtH [76].

6.2.3. AHTarOHMCTH MUHEPAJIOKOPTUKOUIHUX/AJTOCTEPOHCKUX pelenTopa

Crymuja RALES (The Randomized Aldactone Evaluation Study) [77] cipoBenena Ha 1.663 Gomnec-
Huka ca EQJIK <35% u NYHA knacowm III je ucnutuBana edekar CiupoHOIAKTOHA, Y3 J0JaTaK KOH-
BEHLIMOHAJIHO] Tepanuju. thenu pesynraru cy nokaszanu cmameme PP on cMprHor ucxona on 30% u
cmameme PP 3a xocnuranuzauujy o 35% y ToKy 2 rofiiHe off 3al04Hbambha JIeUeHha, 0K j€ CMabemhe
MOpTaJIUTETa HaKoH 2 roguHe omo 11,4%.

Crynuja EMPHASIS-HF (Eplerenone in Mild Patients Hospitalization And Survival Study in Heart
Failure) 78] yxspyuuna je 2.737 6onecauka NYHA kiace I u EQJIK <30%, na trepanuju ALIEW, APb
(wm 06a) y3 Bb. Jleuemwe eriepeHoHOM je J0BEJIO 10 cMambemha PP o cMpTHOT MCX0/1a MITh XOCTIUTAIN-
3anuja 3a 27%. Cmameme PP je peructpoBaHo u 3a cBeyKynaH MopTaiuTeT (24%), kapoBacKylapHH
Mopranutet (24%), xonuTanuzaiuje 30or 6mi1o kojer y3poka (23%), kao U Xocnuraau3anujy 300r cp-
yaHe uncypunujenuuje (42%).

Jlobujenn pesynraru cy y ckiany ca crymujom EPHESUS (Eplerenone Post-Acute Myocardial
Infarction Heart Failure Efficacy and Survival Study) xoja je 6una cupoBeneHa Ha 6.632 GosnecHUKa
ca EDJIK <40% ca cpuanom uncybunujenujom, MM u gujaberecom [79]. Jleuewe emepeHOHOM je
cMmamuBaiio PP ox cmpTHOT nexona 3a 15%.

[IprmeHa cnMpOHOIAKTOHA U eTNIEPEHOHA MOKE IOBECTH J0 XUIIEpKaJIeMHU]je U TIoropiiama 0yopex-
He QUHKIIH]E, T1a UX Tpeba KOPUCTUTH KO OOJIECHUKA Ca HOPMAITHOM OyOpekHOM (PYHKITHjOM U HOpMaJI-
HUM HHUBOOM Kanujyma y KpBH. [ToxkespHO je nmpaheme enexTpoiauTa u OyopexHe GyHKIH]je.

CrnupoHOJIaKTOH MOJKE J1a M3a30B€ HEJNAaroAHOCT win yBehamwe 10jku koj mymikapana (kox 10% y
crymuju RALES — Randomized Aldactone Evaluation Study), mto ce He jaBjba NMPUIUKOM TPUMEHE
eIUIepeHOHa.
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Tabena 9. /[ozuparve HeypoxymoparHux aHmazoHucma Ha 0CHO8Y PAHOOMU308AHUX CIYOUjd

Jlek

IMoueTHa n03a (Mr)

[MusbHA 1032 (MT)

AIE naxudurop

Kanrompur® 6,25 tid 50-100 bid
Enanmanpun 2,5 bid 10-20 bid
JIuzunonpui® 2,5-5,0 od 20-30 od
Pamunpuin 2,5 od 5 bid
Tpanmonanpur® 0,5 od 4 od
Bera 6;10kaTop

buconposon 1,25 od 10 od
Kapeauon 3,125 bid 25-50 bid
Metonpomnon cykmuaat (LIP/XJT) 15,5/25 od 200 od
Hebusomon* 1,25 od 10 od
APB

Kanpgecapran 4y 8 od 32 od
Bancapran 40 bid 160 bid
Jlocaprau®™ 50 od 150 od
MPA

Ennepenon 25 od 50 od
CHnupoHOIaKTOH 25 od 25-50 od

Jlerenna: *Jlosupame AIIEN Ha ocHOBY cryauja HakoH VIM; Buiua 103a cMamyje MOPOUIUTET/MOPTAIUTET Y OJHOCY Ha HIXKY, alld HE
MOCTOje PaHJIOMU30BaHEe CTYAHMje Ma je ONTUMaJHA 1032 HECUTypHa; “Jleuee He JOBOAH JI0 CMabEHa KAPAMOBACKYIAPHOT I YKYITHOT

MOpTAJIUTETa KO/l OOJIECHUKA ca CPYaHOM MHCY(HIM]EHINjoM Wi HakoH VIM

6.2.4. /Ipyru jexoBH K01 00JIECHMKA €2 CPUAHOM
uHcypuumjenuujom u cMambenom EDJIK

3a oBe JICKOBE HE TMOCTOjU JOKA3 Jia JIOBOJIE IO CMamermha MOPTaJuTeTa, aiu BehwHa JIOBOAU 110
CMambeHha CUMITOMA W/WJIN XOCITUTAIN3allHja 300T cpuaHe HHCY(PUIHjeHIIr]e, Tla Ce Y KITMHUYKO] TTpaK-
CH CMaTpajy J0OpOM aJTepHATHBOM WJIM JOAATHOM TEpaIHjoM Ko OOJECHHKA ca CpYyaHOM WHCY(]H-

1IA] CHITH]OM.
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JApyru jexoBu Ko/ 00j1ecHIKA ca cpuaHoM uHcypuunjeHuujom u cmambeHoM EDJIK (NYHA II-1V)

IIpenopyka Kaaca Hugo
npenopyka a0Ka3za

APB

CMamere Opoja XocmuTanu3alyja 1 MopTranurera koj oonecuuka ca EDQJIK <40%, koju He I A

nonnoce AIIEN (y3 Bb u MPA)

CMamerme Opoja XocmuTaiu3aiija ¥ Mopranutera kon OosecHuka ca EDJIK < 40% wu I A
nep3ucteHTHUM cumnTomuMa (NYHA knaca I1-1V) u mopen neuema ALIEW u BB, ako He
noxHoce MPA®

HNBadpanun

CMmameme Opoja XocruTaau3anuja 0oJIecHUKa ca CHHYCHUM PUTMOM, (peKkBeHIujoM > 70/ IIa b
MuH 1 EDJIK < 35% u nmep3ucrentim cumnromuma (NYHA knaca II-1V) nopen neuema
aznexBarHuM no3ama bb, ALIEU (wmu APB) miim MPA (nn APB)

CMmamene Opoja XocruTaau3anuja 0oJIecHUKa ca CHHYCHUM PUTMOM, (peKkBeHIujoM > 70/ 116 0
muH 1 EQJIK < 35% koju je nonquoce bb

Jururanauc

CMmamene Opoja xocimTanu3zanuja OonecHuka ca cuHycHuM putMoM 1 EDJIK < 45% koju 110 b
He mogHoce bb (nBabpaanH anTepHaTHBa ako je ¢ppexBernyja > 70/muH ), y3 ALIEW 1 MPA

CMmamene O0poja xocruranuzamnuja OonecHuka ca cuaycHuM putMoM n EDJIK < 45% xon 110 b
OonecHnka ca mepsucteHTHUM cuMmnTomuMa (NYHA mmace II-IV) mopen amekBaTHOT
neuewba bb, AIIEU (umu APB) wn MPA (wm APB)

X-NCJIH

Axo ce ALIEU unu APB He nomHOCe y 1IMJbY CMambera Opoja XOCIUTaIu3alija 1 MopTa- 116 b
nurera 6onecunka ca EQJIK <45% u nunarupanom JIK (wmu EDQJIK < 35%) y3 bb u MPA

CMmameme Opoja xocnTanu3zanyja 1 MopranureTra 6onecuuka ca EQJIK < 45% n aunaru- 110 b
parom JIK (mmu EQJIK < 35%) u nmep3ucrentanM cumromnMma (NYHA xmaca [I-1V) open
anexsatHor Jedewa bb, AIIEU (wnu APB) wiim MPA (nmu APB)

Moske ce pasMoTpuTH puMeHa H-3 TTYDAS y 1iuiby cMamermha pU3HKa 0 CMPTHOT HCXO07a 116 b
1 XOCTIMTANM3aIHja 300T KapInoBacKyITapHUX y3poka kop OonecHmka jedeHnx ca ALIEN
(wm APB), Bb m MPA

Jlerenna: °Y CHARM-added cryauju, KaHaecapTaH je J0BEO 10 CMamkCHa KapAHOBACKYIAPHOT MOPTAINTETa; °Y HABCIHUM CTyIHjaMa;
GISSI-HF nuje numana mumut 3a EOJIK

6.2.5. baokaropu anruorensuna Il

APB cy anrepHaruBa 3a 6onecHuke koju He mogaoce AIIEN [80]. Onu ce He mpenopyuyjy Kao Tepa-
myja mpBor u3bopa Koy OonecHuka ca cpyanoMm uHcypunujenimjom u EDJIK <40% xoju ocrajy cum-
TOMAaTUYHU yNpKoc onTuManHoj Tepanuju ca ALIEWM u Bb. OBakaB KIMHUYKY MPUCTYT 3aCHOBAH je Ha
pesynratruma cryauje EMPHASIS-HF, rae je erutepenon noseo 1o Beher cmamema MopOuauTeTa/Mop-
TaJUTeTa y OAHOCY Ha OonecHuke koju cy nooujanu APB. Takohe y crynmujama RALES u EMPHASIS-
HF, npumena MPA je noBena 1o cMamemha YKYITHOT MOPTaJIUTETa, KOje HUje YTBphEeHO Koj OoeCHUKA
kox kojux je APb nmpumemen 3ajenno ca ALIEU u Bb.

JBe panpommsupane cryauje — Val-HeFT (Valsartan Heart Failure Trial) 1 CHARM-Added cy
ykJpyumiie 7.600 6onecHuka ca Garom g0 TemkoM GOopMOM cpuaHe HHCypHUIMjeHIHje, y kojuma je APb
(BasicapTan u nanjecapran) omo npumemnuBan y3 ALIEU (kon Behune 6onecarka) u ca bb (koq mamer
opoja) [81,82]. APB je cmamuo PP ox xocnuranu3zamuje 300r cpuane uHcyuujennmje (cmameme PP
24% vy Val-HeFT u 17% y CHARM-Added), anu He u pusuk ykynHe xocnurtaiu3anuje. PP cMptHOT
ucxoza on kapauosackynaapHux y3poka y CHARM-Added 6uo je mamu 3a 16%. AmncomyTHU pH3HK 32
mopranuretr/Mmopouaurer y CHARM-Added 6wmo je 4,4%, ay Val-HeFT 3,3%. ¥V 06e cTyauje cy mo6osb-
IIaHU CUMIITOMH U KBAJIUTET KMBOTA OOJICCHHKA.
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Y CHARM-Alternative cTyauju, y K0joj je UICIUTHBaH KaHnaecapTaH Ha 2.028 6onecHuka ca EQJIK
<40%, xoju Hucy nogHocwin ALIEW, Tepanuja oBuM JIeKOM Ji0BeNa je 10 cMamema PP 3a xocnuranu-
3ammjy ox 23% [83].

Crynuja ELITE II (Evaluation of Losartan In The Elderly II) [84] Huje noTBpAuia MPeIHOCTH MPH-
MeHe JiocapTtaHa HaJ kantonpuioM. Pesynraru crynuje HEAAL (Heart failure Endpoint evaluation of
Angiotensin Il Antagonist Losartan) [85] ykazanu cy Ha npeqHocT Behe y onHOCy Ha Mamy 103y Jocap-
tana (150 mr mpema 50 mr nqHeBHO), mTO je moTBpheno u 'y crymuju ATLAS (Assessment of Treatment
with Lisinopril And Survival).

VY cryaujy VALIANT (Valsartan In Acute myocardial infarction trial) [86], yuuia cy 14.703 Gonec-
HHUKa ca CpuaHOM MHCy(puLMjeHIMjoM rociie akyTHOTr UM, koju cy JieueHr KanTONpPUIIOM, BaJCapTaHOM
WM KOMOMHAIIM]OM OBa JiBa Jieka. Huje Omito pasnuke y epuKkacHOCTH BajicapTaHa U kantonpuia. Ciam-
yHe pesynrare je umana u crynuja OPTIMAAL (Optimal Therapy in Myocardial infarction with the
Angiotensin Il Antagonist Losartan) [87].

6.2.6. UBaOpaaun

NBabpaaun je yek koju mHXubOupa U o KaHAIe CHHYCHOT 4BOpA. Hberos rmmaBHM (papMakoIONITKN
edekar je ycropaBame cpyaHe GpEeKBEHIIH]e Ko 00JIECHUKA Y CHHYCHOM PHUTMY.

VY crymujy SHIFT (The Systolic Heart failure treatment with the If inhibitor ivabradine Trial) je
yruio 6.588 6onecuuka NYHA knace [1-1V, y cunycHom putmy, ca dpekBermujom >70/muH, 1 EDQJIK
<35% [88]. bonecHuwm cy 6unu Ha Tepanuju quypetunuma, aurutaiucom, ALIEU (79%), APb (14%),
Bb (90%) u MPA (60%). Pe3ynraru cy ykazanu Ha cMambeme PP 3a xocnuranuzanujy 300r cpuaHe muH-
cybunujenuuje ox 26%, 1ok cmamema PP 3a mopranutet Huje 6mino. Cmameme arcoayTHOT pU3UKa 32
MOpTaJIUTET/MOPOUIUTET M3HOCKIO je 4,2%. ViBabpanuH je Takohe 10Beo A0 momnpaBibama QyHKIIH]jE
JIB u kBanurera x)uBota. Oko 5% OonecHrKa Ha UBAOpaJMHy UMaJIo je CUMITOMATCKy Opaaukapiujy,
y nopehemy ca 1% y mianedo rpynu. Cmetwe ca BuaoM (pochenn) 3adenexene cy ko 3% OonecHuka
Ha uBabpaauny u kox 1% y miane6o rpynu.

Y crymuju BEAUTIFUL (MorBidity-mortality EvAlUaTion of the If inhibitor ivabradine in
patients with coronary disease and left ventricULar dysfunction) na 10.917 GonecHuka ca HCXeMHUYHUM
obossemeM cpua 1 EFLK < 40%, uBabpaaun Huje J0BEO 10 CMambemha MOpTaauTeTa, yuecraaoctu UM
WJIU XOCTIUTaIu3aIuja 30or cpuane ciadboctu [89].

6.2.7. Iururanuc

Koz 6omecHuka ca CHMITOMAaTCKOM CPUYaHOM WHCY(UIIH]SHITHjOM U aTpyjaTHOM (GUOPHIIAII]OM, 1~
THTAJIIC MOXE Ja C€ KOPUCTH 3a yCIopaBame Op30r putMa komopa. OBaj JIeK MOXKe € KOPUCTUTH U KOJT
00JIeCHUKA Y CHHYCHOM PUTMY Ca CUMITTOMAaTCKOM cpyaHoM nHcyuuujenujom u EOJIK <40% [113].

Crymuja DIG (Digitalis Investigation Group) je ncnmtupana 6.800 6onecnuka ca EQJIK <45% wu
NYHA xmacom II-1V na muroxcuny, muyperummva u ALIEUN [90]. /lurokcuH HUje CMamHO YKYITHY
CMPTHOCT, aJii je cMamuo PP o xocnuranu3aiyje 300r moropiiama cpuane nacypunmjenuuje ox 28%,
ca CMamEeHhEM arcoyTHOT pu3uKka o1l 7,9%. OBu Hana3u cy y CKJIay ca MeTaaHalu3aMa MambuX CTY/IH]ja
KOje Cy TIOKa3aje Jla TUTUTAINC CMambyje CHMITOME U CIIpeyaBa Mmoropiame crama [91].

6.2.8 KomOuHanmja xuapanasuHa 1 M30coOpoOMI TUHUTPATA

VY V-HeFT-I crynuju, ypahenoj Ha 642 GonecHuka xoju cy nodujanu npasocud wiu X-UCIH y3
auypetuk u aurutanuc [92], (Hucy 6wnm Ha bb, ALIEW u MPA), Hije oka3aH MoBoJbaH e(ekar OBUX
nexoBa Ha MopraiuteT. Kog X-MC/IH rpymne, npumeheHo je cMambeme yKyIHOT MopTanuteTa of 22%
(cMameme arncoyTHOT pusuka 5,3%), 60spa Tonepanuyja pu3nuKor kananureTa u nodossmame EDJIK.

A- HeFT cryauja, va 1.050 6onecnuxa mipue pace, NYHA knace III-1V koju cy y3 X-MCIIH nobwuja-
M 1 fnofnatHy Tepanujy (muypetunu (90%), aurutanuc (60%), ALIEU (70%), APB (17%), Bb (74%) u
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cnupoHoJakToH (39%)) [93] mokazaHo je 3HaTHO CMamemhe MopTanuTeTa (cMameme PP 43%, cMamemne
arnicomyTHor pusuka 4,0%), cMameme pus3nka ol xocnuranuzandje of 33% 1 moboJblIamke KBATUTETa
KHUBOTA.

VY B- HeFT II ctynuju, y kojy je yuuio 804 6onecuuka, NYHA knace II-111, ynopehusan je enanan-
pun u X-MCIH [94] 3a06enexen je Tpenn nosehama ykynHor mopranureta y X-MCAH rpynu Tokom
nepuofa npahema o 2,5 ronune (nosehame PP 28%).

Hajuemhu nexxessenu edexru npumene X-MC/IH 6unm cy rmaBo6osba, BpTOIIaBULIA/XUITOTEH3H]a,
MYYHHHA U apTpajiryja.

6.2.9. Omera-3 nmoannezacnhene MacHe KHCeJIHHE

VY crymuju GISSI-HF (Gruppo Italiano per lo Studio della Sopravivenza nell’Infarto miocardico-
heart failure ) PUFA y xojoj je ucnutuano 6.975 Gonecuuka, NYHA xnace 1I-1V u EQJIK <40%,
koju cy nooujanu H-3 PUFA y3 ctangapany Tepanujy [95] 3abenexeno je cmameme PP 3a Mopranurer
win xocnuranuzanujy on 8%. Huje 6uno nmoBosbHUX edekara Ha xocnuranuzauyujy. Y cryauju GISSI-
Prevenzione [96], y xojy je yuuio 11.324 Gonecnuka nocie akytHor UM, 3a6enexeHo je cmamemne PP 3a
mopranutet, UM mnu moxxaanu yaap ox 10%. ¥V crynuju OMET'A [97] na 3851 Oonecnuka, 3—14 nana
HakoH MM Huje 3a0enexena paznuka udmehy rare6o u H-3 PUFA rpyrme.

6.3. JIekoBH KO KOjUX HUCY JOKA3aHM KOPUCHHU e(peKTH KO 00JIeCHUKA Cca
cpyanoMm uHcypuuujeHuujom u cMamweHomM EDOJIK (NYHA II-1V)

6.3.1. CtraTuHn, HHXUOUTOPH PEHUHA, OPAJITHH AHTHUKOATYJIAHTHH JIEKOBHU

VY crymuju CORONA (The Controlled Rosuvastatin Multinational Trial in Heart Failure), na 5.011
6onecurka NYHA kiace [I-1V, ucxemujcke ernonoruje, EQJIK < 40% u crapoctu > 60, npumena po-
cyBacTaTHHA HH]j€ JIOBEJa 10 CMambeha KapArnoBacKyaapHe cMpTHoctd, UM win MoxxaaHor yaapa, Kao
HHU JI0 CMalkbEeHha YKYITHOT MopTanuTeTra [98].

VY crynuju GISSI-HF, y kojy je yuuio 4.574 6onecuuka NYHA knace [I-1V, E®QJIK <40%, xoju cy
noOujanu pocyBactaTuH y3 ctanaapany tepanujy ALIEV/APB (94%), bBb ( 63%) u cniupoHOIaKTOHOM
(40%), Huje 3a0esiex]eHO CMakbEHhEe YKYITHOT MOPTAJIUTeTa U XocnuTaiau3amnuja [99].

JIupeKTHU MHXUOUTOP pEHHHA (AJIMCKUPEH) UCITUTY]E C€ Y JIBE PaHIOMU30BHE KJIMHUYKE CTYy/IH]€E, 11a
ce 3a caza He penopyuyje kao anrepuatua ALIEW umu APB [100,101].

OcuMm koj OonecHHMKA ca aTpujanHoM ¢udpuianujoM (M y ciydajy cpuyaHe MHCy(uIMjeHIuje ca
ouyBaHOM U cMameHoM EDJIK), He mocroje J0Ka3u ja MpUMEHa OpalHUX aHTHUKOAryJaHTHUX JIEKOBA
CMamYyje MOPTATUTET/MOPOUIUTET y opehemy ca mianedoM Uil aCTUPHUHOM.

6.4. /lekoBH KOHTPAMHAMKOBAHU KO/ 00JIECHMKA Ca CPYAHOM
uHcypuumnjeHuujom u cMamweHom E@JIK (NYHA II-1V)

IIpenopyka Kuaca HuBo noka3za
Npenopyka
TxwazonuauHeANOHH (TIIMTa30HH ) IOBOJIE 10 TOTOPIIakha CpYaHe HHCY (U] CHITH]e I A

1 TIoBehaBajy pHU3HK 32 XOCIHTATIN3AIN]Y

Kanmujymcku anTaroHucT# (0CHM aMIOAUITHHA aHA (peToANTHHA) IMa]y HeTaTHBAH I b
WHOTPOIHH e(eKaT U MOTY JIa TOBEY JO0 IOTOpIIamka cpuaHe WHCY(PHUIIN]jEHIH]je

NSAID u COX-2 nHXHOUTOPH MOTY IOBECTH 10 33/Ip>KaBarba HATPHjyMa X TEYHOCTH 111 b
y OpraHm3My, oropuiasajy 0yopexxHy QyHKIH]jy U CpYaHy WHCY(DHIIN]jCHIIH]Y

JonaBame APB (wim maxuOuropa penuna) xomOunanuju ALIEM n MPA =e I 10
npernopydyje ce 300r pusuka o 0yopexHe JucyHKIHje U XUIePKAITACMIL]e
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6.5. Inypernnu

Jluyperunm n3za3uBajy noBehano u3nyunBame HaTpHUjyMa U BOJE, CMamy]y BOJIYMEH ITUpKyaupajyhe
KpBU U MUHYTHH BoslyMeH. bonecHunin mory na Hayde na npuiarohaBajy 03y TUYpETHKa Ha OCHOBY
npahema CUMIITOMA/3HAKOBA KOHTECTH]€ U CBAKOJTHEBHOT MEpEHha TEIECHE TEKHUHE.

VYTunaj auyperuka Ha MOPTAIUTET U MOPOUIUTET Y CpYaHO] MHCY(DHUIIM]CHIIN]H HUCY MPOydaBaHU
y KIMHUYKAM paHIOMH3UpaHuM cTyarjama. OHM cMamyjy JUCIHE]Y U €lIeM, Tla C€ TPETopydyjy Ko
0oJIeCHUKA ca 3HAIlMMa U CUMIITOMHMa KOHTrecTHje, He3aBucHO o1 EDJIK.

Juyperunn XeHeoBe NeT/he UMajy jauu U kpahu edekar Ha 1uypesy y OJHOCY Ha THA3HIHE Y-
peTHKe, KOju M3a3MBajy Oy W MPOMYKEeHY Auype3y. THasuaHu TUYyPEeTHIN Cy Mambe e(UKACHH KOJI
OoJiecHUKA ca cMamkbeHOM (PyHKITHjoM OyOpera. JlmypeTuiin XeHneose nerjbe cy ehukacHu Koj Oomec-
HUKa ca cpyaHoM WHCy(ummjeHimjom ca cmameHoM EDJIK m mory ce koMOMHOBaTH ca THA3WIHUM
JTUYPETHIINMA.

JluypeTuii Koju MITeIe KalujyM Off U3y3€THOT Cy KIMHUYKOT 3Hadaja y JIeuewhy OOJIECHHUKA ca Cp-
yaHoM HHCy(unmjeHjom. OHU ce MOTYy KOMOWHOBATH Ca THA3WIHUM WIH JUYPETHUIIMMA XCHIICOBE
MeTJbe jep AeNyjy CHHEPTrHYHO Y XOMEOCTa3! eNEeKTPoNuTa. JJuypeTuiu Koju A0BOJE 10 U3ITyYHBamba
KaJmjyMa MoTy aa ce kopucte y komounarnuju ca ALIEN (wnmm APB) u MPA, xana HajokHama Kanujyma
HUje moTpedbHa. O30ubHA XUTIEPKATUEMH]ja MOXKE HACTATH aKO C€ JUYPETUIIN KOjU ITENE KaIHjyM WIn
CYIUIEMEHTH Kajujyma y3uMmajy y komOunammju ca AIIEW (wm APB) u MPA. 3ajenanuka npumeHa
AIIEW, MPA u APB ce ue npenopyuyje.

Jlo3e Hajuenthe ynorpebpaBaHUX AUYpPETHKA MpeacTaBibeHe ¢y y Tadeau 10.

Ta6ena 10. /Jozuparve ouypemuka ko0 601eCHUKA €A CPUAHOM UHCYDUYUJEHYUJOM U OUYBAHOM U
cmarvenom EDJIK

JAunyperux IMouyeTHa go3a (Mr) Yoouuajena qHeBHa 103a (M)
JAuypernun XeHjieoBe ner/pe’
dypocemun 20-40 40-240
bymeranun 0,5-1,0 1-5
Topacemun 5-10 10-20
Tua3uauu auyperunu’
Bennpodmaymernasmng 2,5 2,5-10
XuapoxsiopotTuasun 25 12,5-100
Mertona3on 2,5 2,5-10
Unganamug™ 2,5 2,5-5
JuypeTHIH KOjH MITeae KaJIHjym*

+ALIEn/APB —ALIEn/APB +ALIEn/APB —ALIEw/APB
CIUpOHOIAKTOH/ETIEPEHOH 12,5-25 50 50 100-200
Awmwunopu 2,5 5 5-10 10-20
Tpuamrepex 25 50 100 200

Jlerenna: *OpaiiHa MM UHTPABEHCKA; TIPHJIATOIUTH JI03Y Y CKJIa/ly Ca BOJIEMHU)jOM/TEKHHOM; ITPETEpaHe J103€ MOT'Y JIOBECTH
1o omrehema Gyopera u otorokcnuHoctH; *He kopuctuTy THa3uaHe AuypeTuke ako je el P < 30 mu/mMuH, OCUM Kajia ce He
Jlajy 3ajellHo ca quypeTHiMa XeHieose neribe; "Munanamus je Hernazuanu cyaponamu; “MPA Tpeba 1a uMajy npeaHoct
y OIHOCY Ha JIpyTe AUYPETHKE KOjU IITEIC KAJIUjyM 300T lbUXOBOT MTOBOJHHOT e(heKTa Ha MOPTAIUTET U MOPOUTUTET;
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6.6. Xurujencko-aujerercke mepe

Cpuana caboCT 3axTeBa IyroTpajHo JieueHke 1ma 00JIECHUK MOpa J1a TPOMEHH U MTO00JbIIA )KUBOTHE
HaBuKe. bonecHuk Tpeba 1a cMamky YHOC COJIM, MacHOha W ajkoxosa, y3 demhe u Mambe o0poke. Y cp-
4aHOj c1abocTu Tpebda penyKkoBaT MPEKOMEpPHY TeKUHY. MehyTrm, HeHaMepaH Harii TYOUTaK TeXKHUHE
MOXK€ 3HAYHMTH Jla TelIKa cpyaHa cIa00CT W3a3uBa TyOMTaK MUIIMNHE Mace WU J1a je 1032 INYpPETHKA
npeBenuka. [Ipenopydenn ynoc Teunoctu je 1,5-2 n/man. Axo 6onecHuK 300T cpyaHe ciabocTu go0uja
JIEKOBE 32 U3MOKpaBame, I'yOr ce KaJlujyM, 1ma Tpeda goaaBaTu mpenapare KajaujyMma Wik YHOCUTH XpaHy
Ooraty kanmjymom. CBaku 00nuKk Onare pu3MUKe aKTUBHOCTH je KopucTaH. bonecHuk Tpeba aa ce mpe
roveTKa BeKOarma, YKOJIMKO TToBehaBa MHTEH3UTET HAIloOpa MM BPCTY BEKOH, ITOCABETY]E ca JICKAPOM.
Xoname, BOXKIba OUITUKIIA WIH TUIUBAKE CY HAJKOPUCHH]E aKTUBHOCTU. BexxOame Tpeda 1modeTH moako
a 3aTHM IOCTEeTeHO MmoBehaBaTH MHTEH3UTET. YKOJHMKO CE 10jaBU HEI0CTaTaK Ba3dyxa, BPTOIIABHIIA,
0071 y TpyauMa, MyYHHHA WJIU TIPE3HOjaBarkbe, HAIOP j& CYBUIIEC BEJIUKH M BeKOame Tpeda MPEKUHYTH.
He tpeba BexOatu mocine Beher oOpoka HUTH TIpa3HOT cToMaka (Hajoosse 1-2 caTta mocie Mamer 00po-
ka). M30eraBaty aKTHBHOCTH KOj€ 3aXTE€Bajy Jia c€ 3aJpKH JaX, Ja Ce carHe M KOoJa KOjuX je morpedaH
W3HEHa/IaH BeJMKH Hanop. [lymeme pemeTn crmocoOHOCT KPBH J1a MPEHOCH KHCEOHHK, YTHUE Ha JICTIO-
HOBaF¢ MAaCTH y apTepHjaMa 1 pa3Boj lUXOBOT CYXKEHa, N3a3HMBa CKYIJbakhe KPBHUX CY/IOBA U TAKO TO-
ropiraBa cpuany ciadoct. Hukana Huje kacHO 1a O0JIECHUK MMPEKUHE ca MyIemeM. boecHum ca cpua-
HOM cirabonrthy Mory ja myTyjy 06€3 orpaHuYemba, ako je IbUXOBO CTame cTa0miIHO. [lyrorpajHo ceneme
y aBHOHY MOJKE JIOBECTH JI0 OTHIaFkha HOTY M IPYEBa, A C€ MPEIopydyje YeCTO UCTE3ahe U KPETaAmkEe Y
TOKy Jieta. [Ipenopydyjy ce KoMIpecuBHE Yapare pajiy CripedaBama Jyooke BeHCke TpoMmOo3e. Behnna
ocoba ca cpyaHoM ciadomrhy Moxe 6e30eIHO Ja BO3U ayTo. AKO IMOCTOjU Mo/IaTak O HeCBETUIIaMa WITH
ryOuIMMa CBECTH, NMOTpeOHa je makJbuBa mpolieHa pusnka. [Ipodecnonanam Bo3aun Mopajy nhu Ha
penoBHE TPOBEPE CIIOCOOHOCTH, a y HEKMM CITy4dajeBUMa UM MO)ke OUTH 3a0pameHo n1a Bose. Ilejcme)-
Kep HHje Tpenpeka 3a oOHaBJbambe Bo3avke J103Boie. [IporieHa pajgHe crmocoOHOCTH 3aBHCH Ol Y3pOKa
1 030MJBPHOCTH CpYaHe c1aboCTH, Kao M OMKca paJHOT MecTa. bpoj pagHux catu ¥ TeXKUHY TOC]a Tpe-
0a MPUIAroIMTH 37APaBCTBEHOM CTamy, a KOJ TeKUX OOJIECHUKA MOXe Jia Oyjie moTpeOHO MpeBpEMEHO
NeH3UOHKCamke. PecriuparopHe nHbeKkuje (rpun Win 3amabemke Turyha) moropirasajy cpuany ciadocT.
300r Tora ce BehuHHM OOJIECHUKA TIPENopydyje peAOBHO BaKIIMHKUCamke. BehnHna crabumnux GonecHuka
MOXeE J]a UMa HOpPMaJIaH CEKCYalTHH! JKUBOT.

7. MeIuKaMEHTO3HO Jieden-e 00J1eCHUKA ¢a CPYaHOM
UHCY(PUIHUjEHIIHjOM U O4YBAHOM €jeKIIHOHOM (pPaKIIHjoM

Hema noy3naHux KIMHUYKHX JI0Ka3a O Jedewy Koje JOBOIH IO CMambeha MOPOUINTETa U MOPTAIIU-
TeTa KoJl O0JIeCHUKA ca cpyaHoM MHCypunujenijom u oayBanom EDJIK, na je 306or Tora MmenukameH-
TO3HO JIeUeH-E€ OBUX OOJIECHUKA CIMYHO Kao M KoJ OonecHuka ca cHxkeHoM EQJIK. Jleduewe koMopOu-
THJIETA KOJU Cy YECTO YJIPYKEHH ca OBUM OOJMKOM CpuaHe MHCY(QHIM]JEHIM]a, Kao LITO Cy apTepHjcKa
XHUIIEpPTEeH31ja, MUOKapIHa MCXeMuja, AujabeTec MeIUTyC M aTpujainHa ¢ulOpunanuja cy of Hajseher
KJIMHUYKOT 3Hauaja.

[Ipumena quypeTuka ce HHje MoKasaia Moy3JaHa KoJl OBUX OosiecHuKa. Bepamamui je mo6ospIiao
CHUMIITOME KOJl OoJIeCHUKa ca cpyaHoM HMHCy¢uiujeHujoM u ouyBanom EDJIK [102]. Bb mory 6utu
071 KOPUCTH KOJI OBUX OoJiecHHKa ako uMmajy arpujanny ¢uodpunanujy. ¥V cryauju CHARM-Preserve
(Candesartan in Heart Failure: Assessment of Reduction in Mortality and Morbidity trial), xoja je
ykspyunna 3.023 GosnecHMKa, KaHAecapTaH HHje JIOBEO /10 CMambemha MOpTajauTeTa Wiu Opoja XOCHH-
tanuzauujy 36or cpuane nHcypuuujenuuje [103]. Y PEP-CHEF studiji (Perindopril for Elderly People
with Chronic Heart Failure trial) y xojy je ymao 850 GonecHuka ca cpuaHOM WHCY(HIIM]EHIN]OM, Te-
PHUHJIONIPUII HHUj€ YTULIA0 HA CMAakEHhe MOPTAJIUTETa WM Opoja XocIUTaIu3anuja 300r cpuaHe nHCYpu-
uujeruuje [104]. I-Preserve crynuja (Irbesartan in heart failure with preserved systolic function trial),
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y K0joj je Omio 4.128 GonecHuka M Koja je UCIMTUBANA UpOecapTaH, HUje J0Ka3alla CMAbEHE CTOIe
MOpTaJIUTEeTa WIN XOCTUTaNu3auuje 306or cpuane cnadboctu, UM, HecTaOuinHe aHTMHE, apUTMHjE WIN
Mox1aHor ynapa [105].

8. Yiora umMmiianTaduIHUX KapanoBepTep-aepudpuIaTopa
U PECHHXPOHM3ALMOHE Tepanuje y jJedermny 00JIeCHUKA ca
CPYaHOM MHCY(PHUIHUjEHIHjOM U CMAHECHOM €jeKIMOHOM
(ppakuujom JieBe KOMope

8.1. UMmuianTaduiHn kapanoseprep aepudpuIaTopn

Koz oko 50% GonecHuka ca cpyaHoM MHCY(UIM]EHLIMjOM Y3pOK MOpTAJIUTETa je€ U3HEHaHa CMPT,
Koja HacTaje Hajuemrhe 300r KOMOPCKUX apUTMHM]a, a peTKo 300r nopemehaja crpoBohema, Kao MTO Cy
Opaaukapauja u acuctonuja. 300r Tora je mpeBeHIMja U3HEHAIHE CMPTH jelaH O] HajBaKHUJUX IUJbEBA
y nedewy cpuane ciaboctu. Jleuewe ALIEN/APB u Bb cMamyje anu He eMMUHUILIE PU3UK O]l U3HEHA -
He cMpTH. Jleueme nojeAMHUM rpyrnamMa aHTHapUTMHUKA HE CaMo IITO He cMambyje, Beh Morke u fa moBeha
oBaj pusuk [106]. HajedukacHuja npeBeHIMja U3HEHAIHE CMPTH HACTaJIe yClle] KOMOPCKUX apUTMUja y
cp4aHoj uHCypuIMjeHIuju nocTke ce npumeHom MK/ ypehaja.

IIpenopyxke 3a ummuantanujy UK/l ypehaja xox 0osiecHuka ca cpuanom HHCy(pHIMjeHIHjoM

IIpenopyxke Kaaca Huso
npenopyka JAoKa3a
CexyHaapHa npeBeHIHja: I A

VYrpagma UK]] ko OonecHUKa ca KOMOPCKOM apUTMHjOM KOja y3pOKYje XeMOIMHAMCKY
HECTaOMIIHOCT, ca OYeKMBAaHUM MPEKUBIbaBAEM >1 rofauHe, 1a Ou ce CMambHO PU3HK O
W3HEHAIHE CMPTH

IIpumapHa npeBeHnMja:

VYrpaamwa UK/ xon 6onecunka ca cpuanom uncypunujernujom (NYHA II-11T), EDJIK <
35%., ynpKoc Je4emy ONTHMAIHOM MEJINKaMEHTO3HOM TeparujoM > 3 Mecelia, KoJ| KOjux
j€ OUeKHMBAHO TPEKUBIbaBabE >1 rofuHe, 1a OM ce CMambUO PU3UK O]l H3HEHATHE CMPTH

e  HCXEMHjCKa eTHoNoruja, > 40 naHa ox akytHor UM | A
®  HEHCXCMH]jCKa ETHOJIOTH]a I b

HK]I cMamyjy CMPTHOCT KO/ OOJIECHHMKA KOJH Cy MPEKHUBEHM CPYAHH 3aCTO] M KO OOJIECHUKA ca
MMOHABJbAaHUM CHMIITOMAaTCKUM KOMOPCKOM apuTMHjama. tbuxoBa ymorpeba ce mpemnopydyje Ko OBUX
OonecHuKka, He3aBUCHO of creneHa penykuuje EQJIK, ako cy 3ag0BospaBajyher ¢yHKIIMOHATHOT Kamna-
[UTETa U OUYEKUBAHOT MPEKUBIbaBama NyKer o1l jeaHe roguue [107].

Crymuja SCD-HeFT (Sudden Cardiac Death in Heart Failure Trial) ykipyuunna je 2.521 GonecHuka
ca nunaratuBHoM KMII ucxemujckor u Hencxemujckor nopekia, EQJIK <35% u NYHA ¢yskiuonai-
HoM kJiacoM I mwnu I11. OBu GonecHuim cy Ominu paHIOMU30BaHU y TPU IpyIie: mianedo, Teparuja aMmu-
onaponom win yrpaama UKL, y3 crannapany tepanujy ALIEW/APB (96%) u bb (69%), 6e3 ynorpebe
MPA [108]. Yrpaama UK/ je cmammna PP on cmptu 3a 23%, nok ynorpeba aMruogapoHa Hije CMambHiia
CMPTHOCT. ATICOIMyTHO cMameme PP on cmptu Hakon yrpaame UK je 6umo 6,9%.

Crymuja MADIT-II (Multicenter Automatic Defibrillator Implantation Trial 1) [109], Ha 60necHu-
uuma ca npenexxkanum UM u EDJIK <30% (59% ca ¢ynkiuonanom kimacoM NYHA II wnu 1), mpume-
HUJIA je CTaHJapIHy MEIMKAaMEHTO3HY Tepalnjy ca yrpaamoM win 6e3 yrpaame UK. Yrpanma nedu-
Opunatopa cmamuia je PP oxn cpuane cmptu 3a 31%, camo nocne 40 gana og UM [110-111].
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Crynuja DEFINITE (Defibrillators in Non-ischemic Cardiomyopathy Tpeammenm Evaluation), nHa
458 OonecHUKa ca CpYaHOM MHCY(UIM]EHLIMJOM HEUCXEMM]CKE €THOJIOTHje HHUje MOoKa3alla CMambeHhe
MOpTaJIUTETA, 1a je 300r Tora HUBO J0Ka3a Ko oBuX OosnecHuka Mb [112].

VYrpanwy UK/ Tpeba pasMOTpUTH HajMame mocie 3 Mecela ONTUMAalHe Tepanuje MeIuKaMeHTHU-
Ma, YKOJIHKO ce onprkaBa Hucka EDJIK. Vrpanmwa nedubpunaropa Huje uHaukoBaHa kog NYHA IV
OoJIeCHUKA KOjU HE pearyjy Ha MEJUKaMEHTO3HY Tepalujy, HUCY KaHAMIATH 33 PECUHXPOHU3ALUOHY
Tepanujy, yrpaimy ypehaja 3a MeXaHHUKY LHUPKYJIaTOPHY MOTIOPY, HUTH 3a TPaHCIUIAHTALU]y cplia.
[Tocne yrpanwe MK/, norpebHO je GonecHuKa yIyTUTH y IPUHIMII paja OBOT ypehaja U yrno3oputu
Ha Moryhe Komrukaiuje, a mpe cera Ha Moryhe enexrpomoxose [113]. V ciaydajy nasser noropuiama
cpuane uncypunmjenunje, MK/ moxxe OutH JeakTuBUpaH Ha 3aXTeB OOJIECHUKA U HETOBE MOPOIHUIIE.

8.2. PecunxpoHu3zanmona repanuja

Buire panaoMu30BaHUX CTy/AM]a MOKA3ajo je Aa pECUHXPOHM3AIMOHA Teparija JOPUHOCH TT000Tb-
mamy Koj 6onecHuka ca ymepenom (NYHA 11 kiaca) [114,115] u uzpaxeHOM cpuaHOM WHCY(PUITH]EH-
nujom [116,117]. Ykonuko je 0O4eKHBAHO BpeMe MPEKHBIbaBamba OOJECHHUKA Jy>KE O TOIMHE, YKOJIHMKO
Cy Y CHHYCHOM pHUTMY, ca npoayxeHumM QRS kommiekcom (> 150 mc), G10KOM JieBe TpaHE U HUCKOM
ejexunoHoM (pakuujom (EQJIK <30%), He3aBuCHO o/ Teroda, MHAMKOBAHO j€ JICUeHhE PECUHXPOHU3A-
[IMOHOM TEPaIrjoM.

[IpuMeHa pecHHXpOHHU3AIMOHE Tepamnuje Koj OoJecHHUKa ca OJIOKOM JIeCHE TpaHE U aTpHjaTHOM
(bubpwIanmjoM jour yBeK HHUj€ y MOTIYHOCTH KIMHWYKHU npuxBaheHa. McTo ce ogHOCH Ha OOJIeCHHUKE
ca cpyaHoM uHcyummjeHmjom u camxeHom EDJIK, kojuma je WHAMKOBaHA yrpaama CTaHIapaHOT
nejcMejkepa, a HeMa MHAMKaIMja 32 peCUMHXpOHU3aMony Tepanujy [1], kao u kox 6onecHuka ca QRS
komriekcoM <120 mc [118,119].

IIpenopyke 3a mpuMeHy peCHHXPOHU3ALMOHE Tepamnuje KoA 00JeCHHUKA ca CHHYCHHUM PUTMOM,
cpuanoM uHcypuuujeHuujom n cmameHom EDJIK (NYHA kuaaca II u IV) ynpkoc onTuMaJIHOj
MeIMKAMEHTO3HO0j Tepanuju

IIpenopyxe

Kaca
npenopyka

Huso
J0Ka3a

QRS ca mopgoaorujom 6;10Ka 1eBe rpane

HPT-II/IPT-J] ce mpemopydyje Kox O0JeCHUKA y CHHYCHOM pUTMY, OykuHOM QRS-a
> 120 mc u mopdonorujom Omnoxka sese rpane, EQJIK < 35%, kox Kojux je O4eKHBaHO
MIPeXHUBIbaBamk-e >1 TOIIHE

I

A

QRS 6e3 mopdosoruje 0;10Ka JieBe rpaHe

HPT-II/IIPT-J] Tpeba y3eTu y pa3Marpamme KoJ O0JICCHUKA Y CHHYCHOM pUTMY ca QRS
Iy)KHHOM > 150 Mc, He3aBHCHO o leroBe Mopdooruje, u EDJIK < 35%, ko kojux je
OUYCKUBAHO MPCIKUBIbABAKE >1 TOMUHE

IIa

IIpenopyke 3a npuMeHy peCHHXPOHHM3alHOHE Tepanuje Ko 00J1eCHUKA €A CHHYCHMM PUTMOM, Cp-
yaHoM HHcypuumjeHuujom u cMambeHoM EDJIK (NYHA kanaca II) ynpkoc onTuManHoj Tepanuju

MEIUKAMEHTHUMA

IIpenopyxke

Kaaca
npenopyka

Huso
JI0Ka3a

QRS ca mopdoaorujom 010k eBe rpane

LPT, 6osee LIPT-/I, npenopy4yje ce kox OOJIECHUKA ca CHHYCHHM PHUTMOM, TYXHHOM
QRS-a > 130 mc u mopdonorujom 6O10ka aese rpane, EQJIK < 30%, kox kojux je
OYEKHMBAHO MPEXHBIbaBamE >1 roguHe

I

A

QRS 06e3 mopdoioruje 6;10Kka JeBe rpaHe

LIPT, 6osme LIPT-/I, Tpeba y3eTu y pa3marpame Kox OOJIeCHHKA y CHHYCHOM PUTMY ca
QRS mgyxwmaOM > 150 Mc, He3aBHUCHO o7 BeroBe Mopdonoruje, 1 EDJIK < 30%, kox
KOJHX je OYEKHBAHO MPEKUBIbaBambe >1 Troqmue

Ila
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Crymuje COMPANION (Comparison of Medical Therapy, Pacing, and Defibrillation in Heart
Failure) u CARE-HF (Cardiac Resynchronization in Heart Failure Study) cy panmomusosane 2.333
6onecnuka (NYHA xnaca III unu IV) y rpyny ca onTUMaaHOM MEIMKAMEHTO3HOM TEPAlHjoM I Y
IpyIy peCUHXPOHM3ALMOHA Teparnyuja U ONTHUMaIHa MeIuKaMeHTo3Ha Tepanuja [116,117]. bonecHuun
y ctynuju COMPANION 6unu cy y cunycHom putmy, ca EQJIK < 35%, nyxunom QRS xommiekca on
HajMame 120 Mc U XOCIHMTaIN3aIMjoM 300T cpuaHe MHCY(UIMjeHLIUje Y TPOTEeKIIOj TOAUHU. Y CTyAUjU
CARE-HF 6onecuunu cy 6miu y cuaycHoM putmy, ca EDJIK < 35%, nyxxunom QRS kommiexca > 120
Mc (yromuko je QRS 6uo 120-149 mc ogpehuBanu cy exokapanorpadcku napameTpu aCHHXpOHH]E) U ca
M3MEPEHUM EHJI-IMjaCTOJIHUM JUjaMeTpoM JieBe Komope of Hajmame 30 mm. O6e cTynuje cy rnokaszane
Jla peCUHXpOHM3AIMOHa Tepanuja cMamyje PP o cMptu 6mio kor y3poka u Opoja XxocmuTaIu3aluja
300r cpuane uHcypuuujeHiuje (cmameme PP og cmpru y COMPANION 24% ca LIPT-nejcmejkepom
(LIPT-IT), 36% ca LUPT-nedpudbpunaropom (LIPT-), y CARE-HF 36% ca LIPT-IT). ¥ CARE-HF cry-
Iju cMameme PP o moHaBibaHe xocnuranu3aiyje 300r CUMIITOMa cpuyaHe HHCYQUIUjeHITje OUmo je
52%. OBo yka3zyje Ha nofatHu no3uTuBHU edekar L[PT-a y3 onTumanHy MeIMKaMEHTO3HY Teparmjy.
ATICOITYTHO CMambeHhE PU3MKA 32 KApAUOBACKYIApHY CMPT WIHM PEXOCIHUTAIN3aIN]y U3HOCHO je 3a L[PT-
N 8,6% y COMPANION crynuju u 16,6% 3a LIPT-I1 y CARE-HF cryauju. Hajrexu 6onecHuiy umajy
BHUIIIe MOI'YRHOCTH 3a (PyHKLMOHATIHO N0O0JbIIamke, a oHu ca kiacoM NYHA III unu IV umajy Hajmmpy
WH/IMKALHU]y 32 yIpajiby PECUHXPOHU3AUOHOT TIejCMejKepa.

Crynuje MADIT-IIPT u RAFT cy yksbyunne 3.618 6onecuuka (npexo 80% NYHA II) u nopeaune
ONTUMAJHY MEAMKaMEHTO3HY Tepamnujy ca yrpaamwoMm MK/l u onTumanHy MeMKaMEHTO3HY Tepanujy ca
yrpagmom LIPT-/1 nejemejkepa [114,115]. Y MADIT-LPT cy yuum G0ieCHUIM Y CHHYCHOM PUTMY, Ca
E®JIK <£30% u nyxxunom QRS kommnekca > 130 mc, 1ok je RAFT ykspyuno 6onecuuke ca LVEF <30%
u nyxunoM QRS xommiekca > 120 mc. O6e ctynuje nokasase cy cMamere PP ox cMpTu ninm pexocnuta-
nu3anyje 300r cumnroMa cpyane nucypunujenumje (cmamemwe PP 34% y MADIT-LIPT u 25% y RAFT).
Cmameme ykynHor mopranureta y RAFT ctynuju je usHocuno 25%. AnconyTHO cMambemhe pU3uKa 3a
CMPT WM PEXOCHHUTAIN3alN]y 300T cUMIITOMa cpuaHe nHeypuuujeruuje 6uno je 8,1% y MADIT-LIPT u
7,1% y RAFT crynuju. Ha ocHOBY OBUX pe3ynTara MOXe ce 3aKJbyYUTH Jla pECHHXPOHU3AIH]a 1000Ib-
masa EQJIK, knmuanuko crame u kBanutet xkuBota. MADIT-I[PT u RAFT cy noka3anu 11a je ycremHoct
pECUHXpOHU3ALMOHE Tepanje HajBeha ko OonecHuKa ca OJI0KoM JieBe rpane u gykuHoM QRS xomme-
kca > 150 mc, mro je morBpheHo exokapauorpadckum ananuzama [120].

Crymuja MUSTIC (MUltisite STtImulation in Cardiomyopathies) obyxBaruna je 59 GonecHuka ca
cpuyanoM uHCyuijeHurjom, camxenoM EDJIK u nep3ucTeHTHOM/IepMaHEHTHOM aTpHujaiHoM GuOpH-
JalnjoM, CIIOPOM KOMOPCKOM (PpEKBEHIIM]OM, KOja je 3axXTeBaja yrpajliby CTAJHOT MejcMejKepa U Iy-
xuHy QRS xommiekca > 200 mc ca niejcunrom [121]. [Ipumapuau nusk je 6miio nopeheme cTanaapaHor
[I€jCHHra U PECUHXPOHU3AIM]e y OHOCY Ha IIECTOMHUHYTHH TECT XOJama. Pe3ynraru HHUCY MoKa3aiu
3HauajHy paznuky mehy rpynama. Cryauja RAFT je oOyxBarumiia 229 GonecHuka ca arpujaiHoM GuoOpu-
JalKjoM M KOMOPCKOM (pekBeHurjoM < 60/MuH y mupy ¥ < 90/MuH 3a BpeMe IIECTOMHUHYTHOT TeCTa
xona. Tepanujcku edexar pecHHXpOHHU3AlLMje HUje OUO MOBe3aH ca OCHOBHUM PUTMOM, i je rpyrna
OosiecHuKa ca arpujanHoM ¢ubpunanujom 6mna mana. [Topen RAFT crynuje, HEKOIMKO HEPaHIOMHU30-
BaHUX, OTNCEPBAIMOHMX CTY/Mja MMOKA3aJI0 j€ MO3UTHBAH e(eKaT peCUHXPOHHU3AIje Y aTpujaiaHoj Gpu-
Opwnanuju [122].

Behuna BenMkuX paHJOMU30BaHUX CTy/AMja HUje 00yXxBaTuia OOJECHUKE ca CTaHAapIHOM MHJIUKa-
LIUjoM 3a yrpaamy nejcmejkepa. Jenuno je RAFT crynuja yxspyumnna 135 G6onecnuka ca gyxunom QRS
koMmIuiekca > 200 Mc mocne yrpaame CTaHIapIHOT TejcCMejKepa, and je oBaj Opoj OMO HEIOBOJbAH 3a
BaJMIHY CTaTUCTHUKY aHanu3y [115]. Ctanaapana enekTpocTUMYIIaliija Mpeko eNeKTPoJIe Y IECHO] KO-
Mopu J10Bou 1o iopemehaja y cipoBolemy Koje ce MmanudecTyje kao OJIOK JieBe TpaHe, IITO MOXKE OUTH
y3pok nopemehaja y ¢ynkuuju nese komope [123,124]. 360r Tora je pecCHMHXpOHH3AIMOHA Teparuja
QJITEPHATHBHO pelIeH-E KOl O0JIECHUKA ca CpYaHOM MHCYpHUIMjeHIjoM 1 cHIbkeHoM EDJIK, kojuma je
MH/IMKOBaHA yIpa/iiba CTaHAApIHOT MejCMejKepa WM aKo je MoTpeOHa 3aMeHa Oarepuje Wik peBU3Hja
MPETXOJHO yrpal)eHor cTaHAapAHOT IejcMejKepa.
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IIpenopyke 3a npuMeHy peCHHXPOHHU3ALMOHE Tepanuje Kox 00JieCHUKA €ca CPYaAHOM
uHcypunujeHunjom u cmameHoM EDJIK (NYHA kaaca II-1V), arpujaanom ¢pubpuianujom u
HHIUKAIUjOM 32 YIpaJilby CTAHJIAPAHOI NejcMejkepa

IIpenopyxke Kuaca Hugo nokasa
npenopyka

BonecHnuu ca nepMaHeHTOM aTpHjaJaHOM (PHOPUIALUjOM

LPT-TI/IIPT-/] 6u morao na Oyme ox kopuctH ko 6onecuuka ca NYHA xiacom 111 u
IV, QRS > 120 mc, EDJIK < 35%, kof KOjUX je OYCKHBAHO MTPEIKUBIbABAE >1 TOUHE
1 aKo MOCTOjU:

e noTpeda 3a MejCHHIOM 300T yCIIOpeHe KOMOPCKe (ppeKBeHIIH]je 116 0
®  3aBHCHOCT O] rejcuHra 30or adnanuje AB uBopa IIa b
e xomopcka (pekBeHnrja <60/MuH y mupy u <90/MHH y Hanopy 110 11
BonecHunm ca MHANKAIMjOM 32 CTAHAAPAHU MejCHHT U 0e3 HHAUKAIUje 32 PpeCHHXPOHU3AIN]Y
Kon GonecHrKka ca OueKMBaHUM MPEKUBIHABAKHEM > 1 TogHHE:
o IIPT 6u Tpebano pasmorputu kox 6onecHuka ca NYHA xiracom I wmm [V, IIa I

E®JIK £ 35%, He3aBucHo ox ayxkuHe QRS-a, ma Ou ce cMamHO PU3UK O
MOTOpIIamka CpYaHe cabocTh

o IIPT 6um Tpebano pasmorputu kox 6onecHuka ca NYHA xiracowm 11, 116 11
E®JIK £ 35%, He3aBucHo ox ayxkuHe QRS-a, ma Ou ce cMamHO PU3UK O
MOTOpIIamka CpYaHe cabocTh

9. 3Hauaj u Jieuewe KOMOPOMAUTETA KO 00JIECHUKA
€a CPYAHOM MHCY(PULMJjEHUIUjOM €A OCCOHUM OCBPTOM
Ha aujaderec MeJUTYC

3Ha4aj KOMOPOHUIUTETA y CpUaHO] MHCY(DUITUjSHIINJU j€ BEIHKH, jep oapelyje TepanujcKku npucTyn
U IIPOTHO3Y OBUX OosiecHUKA. JIEKOBU KOjHU C€ KOPUCTE Y TEpaNHju KOMOPOUIUTETAa MOTY TIOTOPIIATH CP-
YaHy WHCY(UIIM]jeHIH]y (HeCTepOUTHI aHTUUH(IAMATOPHU JICKOBU, HEKU AaHTATOHUCTHU KaJIIIH]jYMOBHUX
KaHaJla) UM UMaTh HeXeJbeHe MHTEPaKIIMje ca JIeKOBUMa 3a cpuany uHcydunujenunjy (bb u aronuctu
OeTta-perientopa y Tepanuju XpoOHUYHE ONCTPyKTUBHE Oonectu ruryha). KomopOuaurern noropiiasajy
KIMHUYKY CIIMKY OOJIECHHKA U MPEAUKTOPH Cy JIolIe MporHo3e (aujaderec, anemuja) [125].

9.1. lujabeTec MeauTyc

[Topemehaj meTabonu3mMa mMKo3e U ArjabeTec MEIUTYC BeoMa Cy YECTH Y CpYaHOj HHCY(UIU)SHITH]U
1a ce OBa CTama CMarpajy Hajuemhum KoMopOuauTeTUMA KOJ OBUX OosnecHuka. OCHOBHU €THOJIOIIKU
(dakTopu 3a pa3Boj cpuaHe UHCy(UIIMjeHLIMje Y AujabeTecy Cy apTepHujcKa XUIEPTEeH3H]a, UCXEMU)CKO
000JpeHe CpIia, AUPEKTaH TOKCUYHH YTHIA] XUIIEPIIIMKEMIje Ha MUOKapJ U aKkTHBaIMja HEypOXyMO-
pannux MexaHnuzama CpuaHa uHcyduujeHurja ca oayBaHom EQDJIK Beoma uecto Moxe ce yTBPIUTH
koJ OonecHuKa ca qujaberecom. AHanu3a 987 GonecHuKa ca CpYaHOM MHCY(DUIN]EHIIN]OM U O4yBaHOM
E®JIK koju cy yuum y DIG cryaujy (Digitalis Investigation Group ancillary study) [126], noka3ana je
Jla je pUCyCTBO aujabereca Ko oBUX OosiecHMKa nmosehaBano mopOuauTeT u MopranuteT. [loueTHa
Je31ja KapJHOoBacKyJIapHOT CUCTeMa y aujabeTecy MmpeacTaBiba ce Kao qujadeTHdHa KapAMOMHOIaTHja
Koja ce AeuHHIIe Kao cMambeme KonTpakTumTera JIK ko OonecHuka ca nujabeTecoM y OfICyCTBY ap-
TepHjCKe XUIEPTEH3H]je, KOpOHapHE 0O0JIEeCTH WM APYTOT cpyaHor obosbema.[15].

VY omuroj nonynauuju oxko 0,3-0,5% OGonecHuka uMa cpuyaHy MHCY(QUIMjEHLHU]Y U aujaderec,
JIOK je Koj OonecHuKa ca qujaberecoM mpeBajeHia cpuane nHeyunujennuje oko 12%. [127] V nomy-
JAIMOHUM CTyJHjaMa, Kol OOJEeCHHKa ca CpyaHOM MHCY(UIUjEHIIjOM YTBpHEHO je a mpeBajeHIHja
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nujabereca Bapupa usmely 12-30%. Y ®@pamunramckoj cryauju [128], PP on pa3Boja cpuane uHCy-
¢unmjennuje kox O6osecHuka ca nqujaderecom (crapux usmely 45 u 74 ronune) Ouo je ayruio Behu 3a
Mymkapue 1 5 myta Behu 3a xxene. 300or Tora ce cMarpa Ja je aujabeTec IIaBHM HE3aBUCHH (PakTop
pH3HKa 3a pa3Boj cpyaHe UHCY(PUIIN]EHIIH]E.

Cpuana uHCy(pUILIMjEHIIH]ja je jeflaH Of] [FIaBHUX y3pOKa XOCIUTalIn3aluje koJ 0oJecHuKa ca qujade-
TECOM, a Ka0 HajBaXXHUjU (PAKTOPU pU3HKa 32 XOCIUTAIN3ALHU]y OUITH cy nujabeTec JeUeH OpaIHuM aH-
TUTIIMKEMHIIMMA, apTepUjCKa XUIEPTeH3Hja, MUKpOaTIOyMUHypHja U npoTenHypuja. MHuaeHmja cp-
yaHe HHCyuIujeHnrje ko OonecHuKa ca qujadberecom Omiia je moBe3aHa ca 3HauajHO BehuM MopTaiu-
TeToM, Kao 1To je nokazano y DIABHYCAR crynuju (type 2 DIABetes Hypertension CArdiovascular
Events and Ramipril) [129] y k0joj je 3a0enexeH [BaHaecT IyTa Behu roaumimsyu MOpTaIuTeT Ko boec-
HHUKa ca CpYaHOM MHCY(PHUIM]EHIIjOM U IujabeTecoM y mopehemy ca GoecHUIMMA KOjU HUCY HUMald
nujaberec.

Benuke crynuje cy ykaszane Ha npeBeHTHBHO AenoBame ALIEM/APB y cnpedaBamy nojase nujade-
Teca ko OonecHuka ca cpuaHoM uHcydunmjenurjom [130]. Crynuja ATJIAC, y k0joj je UCIUTUBAHO
JIeNIOBambe JTM3UHOMPUIIA, T0Ka3ala je 3HaTHO MambU MOPTAJIMTET Koj OOJIECHUKA Ca CPpYaHOM HUHCY(PH-
LIUjEHLIMJOM U 11jabeTecoM y OTHOCY Ha OOJIECHUKE Ca HOPMAJIHOM IIMKOpErynamujom (cMamemne PP on
14% o GonecHuka ca qujaberecoMm y onHocy Ha 6 % ko OonecHUKa Koju Hemajy aujabdetec). bb Hucy
KOHTPaWHAMKOBAaHA KOJ O0JIECHUKA ca AMja0eTecoM M IOJIjeIHAKO Cy e(UKACHU Yy CMabEhy MOPTaIH-
TeTa Kao u Koj OonecHuka 0e3 aujabereca. KapanocenexktuBuu bb (kapBemuion, Oucomposnon) umajy
MOBOJbHU]€ KIMHUUKE eekTe Ha Muokapa U mukoperynanujy [131]. V ctynuju SENIORS, yrBpheno je
na je HeOuBoIoN OMo Mame eduKacaH KoJ O0OJleCHUKA ca AUjabeTecoM M CPYaHOM HMHCY(DHUIIN]EHITH]OM
(555 Gonecnuka) Hero ko OONECHUKA KOJU HUCY MMaiH aujaderec. TuasonuanHeAHOHHU (TITUTA30HH)
y3POKY]y 3a/ip’KaBam-e BOJIE U HaTpUjyMa 1 oBecaBajy pU3HK O] IOropilama cpyaHe HHCYyuIujeHnmje
Y XOCIHUTaNIn3anmje, Te ux Tpeda nzderasaru [132]. MerdhopmuH ce He nmpenopyuyje Ko O0IecHUKa ca
TEIIKOM OyOpeHOM HMHCY(UIMjeHLIHjoM Win omrehemeM jeTpe, 300T pU3MKa OJ1 JIAKTHUHE alu03e,
amy ce MUPOKO (M OYUTIIEAHO 0e30€IHO) KOPUCTH KO OOJECHUKA Ca CPYaHOM WHCY(DUIIU]jESHIIUjOM U
HopMasTHOM OyOpexHoM ¢yHKIujoM [133]. be3beqHoCT HOBUjUX aHTUAN]a0ETUYHUX JIEKOBA y CPUAHO)]
MHCY(QHIM]EHIIU]H 3a cajia HUje Mo3Hara.

9.2. XpoHUYHA ONICTPYKTUBHA OoJiecT miayha

XpOoHUYHA OMCTPYKTHBHA OOJECT muiyha W acTMa 4ecCTO Cy IMOBE3aHe ca CPUYaHOM HHCY(HUIH]EH-
1IMjOM U TIPENICTaBJbajy Temkohy y nudepennujanaoj aujarao3u [134]. O6Ge Gonectu cy moBe3aHe ca
Majakcanonihy, rymemem, JOIUM (yHKIIMOHAIHUM CTaTycOM M HEMOBOJHHOM NporHo3oM. Koa oBux
0OJIeCHHKA C€ YeCTO jaBJba cpuaHa uHCyunujeHiuja ca oauyBanom EDJIK. bBb cy koHTpanHnkoBaHu
KoJ1 OOJIECHHKA Ca acCTMOM, a TpeOa X MPUMEHUBATH OMPE3HO KO/ 00JIECHHUKA Ca XPOHUYHOM OICTPYK-
tuBHOM Oosnemrhy ruryha. CenextuBau 6eta-1 Bb (Oucomnpososn, MeTonposios CyKIIMHAT WIIH HEOMBOJIOI)
Cy TMOy31aHuju Ko OBUX OojecHuKa [135]. Ykonuko ce y jeuermy OBUX OOJIECHHKA MPUMEHE KOPTHU-
KOCTEPOUIM TIEpOpaIHO, MOXKe JohW 70 peTeHIMje HAaTpUjyMa U BOJIE M MOTropIiama cpyaHe HHCY(DHU-
L[MjEHIU]j€e, IITO CE HE JaBJba y TOKY PUMEHE UHXAJIAMOHUX KOPTUKOCTEPOUINA. YIPYKEHOCT XPOHUY-
HE OTNICTPYKTUBHE OosiecTH Turyha u cpyaHe HHCY(UIIM]CHITH]E je HE3aBUCaH MTPEIUKTOP JIOMIET HCXO/a.

9.3. ApTrepujcka XunepreH3uja

Aprepujcka XuNIepTeH3H]ja je HajBAKHU]U (PAaKTOp pU3MKa 32 HACTAjabe CpuaHe HHCYPHUIHjEeHIH]e, a
OJaroBpeMeHa W MpaBHIHA AaHTUXHUIIEPTEH3WBHA Tepalmja CMamyje YIeCcTaJoCT CpyaHe HHCY(DUIH]eH-
uje. Jleuewme OnokaTopuma anga-perenropa moBe3aHo je ca Behom MHIMICHIIN]OM [10jaBe CpYaHe WH-
cybunmjenmmje [ 136]. benzonuasenuHcke OI0KaTOpe KAl yMCKHX KaHala (JUJITHA3EM H BeparaMu),
KOjU IMa]y YMEPEHO HETaTUBHO MHOTPOITHO JIEJIOBambe, He Tpeba KOPUCTUTH Y TepPaIHjU apTePHjCKe XH-
nepTeH3uje Ko 00JIeCHHKA ca cpuaHoM nHCyunmjeHnrjom. Takohe He Tpeda KOPUCTHTH MOKCOHUIHH,
KOjH je moBehao CMPTHOCT Y jeIHO] KIMHUYKO] cTynuju [137]. YKOIMKO ce TOBUINEH KPBHH IMPHUTHUCAK
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He Moxe ycrnenHo koHtponucatu npumenom ALIEN/APB, bb, MPA u auypeTtukom, kao moysjuaHa Te-
panuja MOXKe ce MPUMEHHUTHU Xuapana3ud u amnoaunus/genonunus [138]. Kox 6GonecHuka ca akyTHOM
CpYaHOM MHCY(UIIM]ECHIIHjOM, 32 CHIKEH-€ TIOBUIIEHOT KPBHOT' MPUTHCKA, YECTO CE MOXKE YIOTPEOUTH
MHTpaBeHCKa HH(Y3Mja HUTpaATa U/WIM HATPUjyM HUTPONPYCUAA.

9.4. Uncypuumjenuuja 0yopera

Jaunna tomepyicke puirpanuje (I'OP) je cMamena kox 6oJeCHUKA ca TENIKUM OOJMIIMMA Cpya-
He nHCcybunujernuje. byopexHna ¢yHKIMja je oy31aH He3aBUCHH MPEIUKTOP MPOrHO3e OOJIECHHUKA ca
cpuanom uHcydunmjerjom. ALIEN/APB, naxuburopu peanra 1 MPA mory A0BeCTH 70 CMamerba
['®P, mro He Tpeba ga Oyae pasior o0ycTaBe Tepanuje OBUM JIEKOBUMA. YKOJIMKO KOJI 00JIECHUKA KOjU
nobujajy oBe jekoBe nohe n0 Op3or u 3HaTHOT naaa [P, Tpeba UCKIBYUNTH CTEHO3Y pEHAJHE apTe-
puje. ['yburak Hatpujyma u Boze (yciien nmpeTepane quypese, noppahama uim avjapeja) U XunoTeH3uja
KOjU CYy Y€CTH KOj 00JICCHHKA Ca CpYaHOM MHCY(HUIIN]ESHII]OM MOTY JIa U3a30BY PEHATHE TUCYHKIIH]Y.
Mame no3natu y3pouu auchyHkije Oyopera cy u npeornrepeheme BOIyMEHOM, IECHOCTpaHa cpuaHa
WHCY(UITM]jEeHIIN]a U BEHCKA KOHTecTH]ja. Y KIMHUYKO] MpakcH, OyOpexkHa TUCcyHKIH]a ce Takohe Moxke
JaBUTH U ycien 6eHurne xumneprpoduje mpocrare U npuMeHe HeppoTokcuuHux JiekoBa (NSAIL, Heku
antuomotuin). Ko texxnx 6oiecHuka ca Beoma HUCKoM ['DP, THazuaHu quypeTuiiy ¢y Mame eukac-
HU, a KOHIIEHTpAIlMja JICKOBA KOjU C€ M3IIy4y]y NpeKo OyOpera (IUTOKCHH, MHCYJIMH U XETapuH HUCKE
MOJICKYJIApHE TSKUHE) MOXKE TIOPACTH.

9.5. Anemuja u nepuuut reoxxha

Anemuja (xemorno6un <13 /1)1 xox mymikapana u <12 1/nJ1 kox *eHa) je yecta y CpuaHoj HHCyd-
WIjCHIINj U, HAPOYUTO KO XOCIUTAIN30BaHNX OOJIECHUKA, )KE€HA, CTAPUjUX U OHUX ca OyOpeKHOM HH-
cybunujenimjom. Kopeknuja HemocTarka rBokha (MHTpaBeHCKe MHjeKmuje TBoxkha) je Omuia ehpukacHa
y BHIIE KIIMHUYKUX CTyIHja Koj OOJECHHUKA Ca CPUAHOM HHCY(UIIH]CHIIMjOM. 3Ha4a] peKOMOMHOBAHOT
EPUTPOIIOSTHHA Y JICUCHY aHEMH]C Y CPUaHO] HHCY(PUIIH]CHIIM]H HHUjE IOKa3aH, U 3aBHCH O] pe3yiTara
HEKOJIMKO BEJIMKUX PaHJIOMH30BaHMX cTyauja [125].

Henocrarak reoxha ko OonecHHKa ca cpuaHOM WHCY(HIIM]ESHIIjOM MOXKe OUTH y3pOK aHEMHje U
yranata Munmhay quc@yHkimjy. Y crynuju Ha 459 6onecHuka ca cpuanom uHcypunujenmjom (NYHA
knace I wm 111, koHterTpamnuja xemorinoouna 9,5—13,5 r/nJ1, Henocrarak reoxha), ymopehusano je ae-
JIOBamke MHTPaBEHCKe (epokapOokcumanTose u mareda [ 139]. Pesynararu nmocne 6 mecernu nokasaiu cy
cyOjexTuBHO ToOOJBIIake ommTer cramba U NYHA kitace (kao u mo0OoJbllIamke IMEeCTOMHHYTHOT TeCTa
XOJIOM W KBaJUTeTa kMBOTa). Hucy mo3natu edekatn jedema HemocTaTka reoxkha xkox OoecHuKa ca
cp4aHoM MHCypuuujeHIHjoM u ouyBaHoM EDJIK.

9.6. Kapaujanna kaxekcuja

Kaxekcuja je mpoliec CBEyKYIMHOT TEIECHOT MpOMajamka U CMamemha YKyIHE TelecHe Mace (Cke-
JMeTHUX Mulnha, MacHOT TKMBa U KOCTH]Y). JlepuHuie ce kao TyOUTaK yKyIlHE TEIeCHEe Mace O >
6% TokoM 6—12 Mecenu Koju je He3aBHUCaH Off TyOUTKa TeJeCHEe TeXUHE 300T cMamema enema [ 140].
JaBiba ce y 10—15 % OonecHuKa ca TEHIKOM CPYaHOM HMHCY(UIMEHLHJOM U YAPYKEH je ca JIOMIUM
(YHKIIMOHATTHUM CTaTyCOM, YECTHM XOCITUTAIN3AIM]jaMa U CMabeHUM IIPEKUBIbaBambeM. thenu y3pouu
CY CMamEeH aleTuT, MaJarcopIinja, CMalbeH KAJIOPUjCKU U MPOTEUHCKU OajaHC, CMambeHa XOPMOHCKA
aKTUBHOCT (XOpPMOHCKA PE3UCTEHIIN]a), TPOrH(IaMaTopHa UMYHOJIOIIKA aKTUBAIIM]a, HEYPOXOPMOHCKHU
nopemehaju u cMameH aHA0OMUYKK OTeHIK]al. TepanujcKku MpUCTy OBUM OOJIECHUIIMMA MTOJIpa3yMe-
Ba areHce KOju MOACTUYY ameTHT, (PU3UUKO BekOame W aHaboIuYKa cpecTBa (MHCYIUH, aHAOOTHUKH
CTepOMIN) ¥ PUMEHY HYTPUTUBHUX JI0JATaAKA.
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9.7. MaJIMTHUTETH, KAPAUOTOKCUYHOCT U NAPAHEOIUIACTUYHU CHHIPOM

[TojenrHM IUTOCTATUITA MOTY M3a3BaTH (WJIH MTOTOPINIATH) CPpUaHy MHCY(DHUIIH]SHITH]Y, a Hajuetrhe ce
jaBJba KOl ymoTpeOe aHTpalMKiInHA U TpacTy3yMada. [IpeBeHirja moapasymeBa MpeTXoaHy MPOICHY
E®JIK xox 6onmecHuka koju he mobujatu oBe JiekoBe. JleKcpa3okcaH MOXKe MPYKUTH U3BECHY KapaHo-
MIPOTEKITN]y KOJ1 OOJIECHUKA KOju MpuMajy anTpanukinae [141,142]. Ako ce y TOKy IpuMeHe IIUTOCTa-
THKA TI0JaBU CpuaHa MHCY(PHUIIMjCHIIN]a, XEMUOTEeparujy Tpeba o0yCTaBUTH U TOYETH JICUCHE CpUaHe
WHCY(QUITH]CHIIH] €.

9.8. lenpecuja

Jlenpecuja je yecta Koja OOJECHUKA Ca CPYAHOM WHCY(HUIU)SHITNjOM, TTOCEOHO KO/ cTapux ocoda
Y MOBE3aHa je ca Te)KUM KIMHUYKHAM CTaTyCOM H JIOIIOM MPOTHO30M. Jlempecuja 10BoIU 10 ryOMTKa
CaMOIIOIITOBaka M COLMjalTHEe M3oJanuje. Moxe ce yTBPIUTH Ha PYTUHCKOM CKPUHHHTY, Kaja Tpeda
3a04eTH MCUXOCOLUjaIHY HHTEPBEHIM]Y U (hapMaKoOJIOIIKO Jiedeke. [10roHu JIEKOBU Cy CEIeKTUBHU
MHXUOUTOPHU CEPOTOHUHA, JIOK Cy TPULIUKIMYHNA aHTHICTIPECUBU KOHTPANHIMKOBAHU jep MOTY U3a3BaTh
XHIIOTEH3HU]Y, IOTOpIIame cpyane nHCeypunujeHnmje u apurmuje [143].

9.9. EpexTriina nucyHkuuja

Epextunna nucdyHkimja je yecta koJi 00J€CHUKA ca CpYaHOM MHCY(ULIMjeHIIjoM U Tpeda je Jie-
YUTU NPUMEHOM MHXHOHTOpa Qochonuectepase B, ykonuko O6onecHuny He y3umajy Hutpare. MHxu-
6uropu pochonuectepase B cy kon oBux OojecHHUKA MMOKa3alu KIMHUYKY e(pUKaCHOCT U MOBOJBHE Xe-
MoauHamcke edekre [144]. HeonxoaHa je onpe3HOCT y BUXOBOj MPUMEHU KOJ OOJIECHUKA ca XUIIep-
TPOUYHOM KapJUOMHONATHJOM U CPYAHOM HMHCY(UIM]SHLIUJOM, jep jeé Y HEKUM CTyaujama MoKa3aHo
MoropiIame ONCTPyKLHUje u3sazHor Tpakra JIK moa luxoBUM Je0BamkeM.

9.10. I'nxT

XurepypukeMHja U TUXT CY YeCTH Y CpYaHO] MHCY(DHIIM]SHITU]U U MOTY OUTH y3POKOBAaHU HIIU TI0-
TOPIIaHU TEParujoM AUYpETUIIMMa. XHUIEPYyPUKEMH]a je TToBe3aHa ca JIOIIOM IPOTHO30M OBUX OoJiec-
Huka [145]. UHXuOUTOpH KCAaHTUHU OKCHIa3€e (aJIOTyPHUHOII, OKCUITYPHHO) MOTY C€ KOPUCTUTH Yy TIpe-
BEHIIM]U THXTa, HAKO j¢ HhUX0Ba 0e30€THOCT Y CpUaHoj MHCY(pHUIMjeHIINjH HecurypHa. Hamaze ruxra je
00Jb€ JICYUTH KOJXUIIMHOM HETO HECTEPOUIHUM aHTUUH(IaMaTOPHUM JIEKOBUMA, JOK KOJIXHUIIMH Tpeba
n3beraBaTu U KoJ OOJIeCHUKA ca OyOpexHOM MHCY(UIIHN]SHITHjOM, jep u3a3uBa aujapejy. MaTpaaptuky-
JlapHa aruThKaIiija KOPTUKOCTEPOH1a MHANKOBAHA j& KOJl MOHOAPTUKYJIapHe JopMa TUXTa, jep CUCTEM-
CKH KOPTHKOCTEPOU/IM U3a3Bajy PETEHIIN]Y HATpUjyMa U BOJIE.

9.11. Xunepaunugemuje

[Mosumien JIJIJI xonectepon ce perko cpehe kox OoliecHUKA ca CpYaHOM HHCY(PUITHjeHIHjoM. Po-
CyBacTaTHH HUje TI0Ka3a0 MO3UTHUBHE KIIMHIUKE e(heKTe, CMambehe MOpTAINTETa M MOpOuauTeTa 6oec-
HUKa ca CPYaHOM WHCY(HIIM]ESHIN]OM Y JIBE BEJIMKE paHIOMH30BaHe KIMHUUKE cTyauje [98,99].

9.12. I'oja3HocT

T'ojazHocT je daxTop pHU3MKa 3a HaCTaHAaK CpyaHe MHCY(QHIMjEHIHje, a YeCTO je yapy>KeHa ca cp-
yaHoM HHcy(punjenuujoM u ouyBanoM EQJIK. IIpucycTBo rojazHOCTH MOXE OTEKaTH MOCTABIbAE
JIMjarHo3€e cpuaHe MHCY(PUIIMjEHIIH]€e jep YeCTO N3a31Ba IUCITHE]Y, CMabeHY TOJIEpaHIIH]y Haropa 1 0To-
K€ MOTKOJIeHUA. [ 0ja3HOCT MOXKE OTeXaBaTH eXOKapIuorpaCku Iperien, a OBU OOJIECHUIU UMajy
CMameH HMBO HAaTpUypeTCKuX nentuza. [ojazHoct Tpeda geuntu npema Baxxehum npenopykama [146].
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9.13. Anenom mpocrare

brokaropu anda-aapeHorenTopa y3poKyjy XUNOTCH3H]Y, PETECHIIN]Y HATpUjyMa U BOJE U YIPYKEHU
cy ca moBehaHOM WMHIMJICHIIUjOM cpuyaHe mHCydummjeHuje [136]. 306or Tora ce ko OBUX 0OJIECHHUKA
yemnrhe kopucte HHXUOUTOPU S-anda pemykraze. benurna xumneprpoduja mpocrare ca ONCTPYKIIH]OM
ypeTpe MOXKe JIOBECTH JI0 IMOoTropInama OyopexkHe QyHKITH]e.

9.14. ITopemehaj cnaBama 1 JUCaAHa TOKOM CHA

BonecHunm ca cpyanom MHCY(UIM]SHIIMjOM YeCTO MMajy mopeMehaj criaBamba M BeOMa j€ BaKHO
Ha BpeMe ra JAMjarHOCTOKOBATH. Y3pPOIM Cy MHOTOOPOjHU U YKJbY4Yjy KOHTeCTHjy mryha, HOKTypaiHy
auype3y 300T y3uMama IMypeTHKa, aHKCUO3HOCT | JIpyTre rcuxounoinke npodineme. Tpehuna Gonecuuka
ca cpuaHoM mHCy(unujeHnrjom nma nopemehaj aucama TokoM cHa (,,sleep apnea‘). OBaj mopemehaj
JIOBOJIM JIOBOJIU JIO €MU30/Ia XUIIOKCEMHU]e, XHIIEPKaHUje 1 TToBehaHe akTHBHOCTH CUMITaTHKYCa, & TheH
OIICTPYKTHBH OOJIMK M3a3UBa MMOHABJbAHE €MHM30/I¢ HEraTMBAaHOT MHTPATOPAKAIHOT MPUTHCKA U ONTe-
pehyje JIK. Uemha je kox rojasHux OojiecHHUKA, KOju 4denrhe Xpdy U mare of MOCIaHOCTH TOKOM JlaHa.
CKpuHUHT, AMjarHo3a | Jieuewe sleep apnee neraibHo cy onmcanu [147,148]. dujarno3a nopemehaja
JUcama TOKOM CHa 3aXTeBa MOJUCOMHOTpad Koju ce mocTarsba TokoM Hohu. HohHa xumokcemuja jieun
ce MPUMEHOM KHUCCOHUYHE Teparuje TOKOM HONM, KOHTHHYHPAHO MO3UTUBHUM IIPUTUCKOM, TIPUMEHOM
Ou-JIeBes MO3UTUBHOT MIPUTHCKA Y IMCAJHUM IyTEBUMA U aallTHBHOM CEPBO-BEHTHJIAIIN]OM.

10. AkyTHa cpyaHa MHCYQHUUIHUjeHIUja

AKyTHa cpyaHa WHCY(HIM]jEHIIMja j€ aKyTHO KapIHOJIOJIOIIKO CTamkhe KOja 3aXTeBa XUTHY XOCIIH-
TalM3alujy U ypreHTHO Jieueme. MoXKe ce jaBUTH Kao MPBU 3HAK cpyaHe MHCY(DUIIHU]CHIIM]e ca HArlio
HacTaJlMM CHMIITOMUMA U 3HaIlMMa, a yenrhe HacTaje Kao MOoTropiiame XpOHUYHE cpuaHe HHCY(yInjeH-
uuje. thern y3poru cy MHOToOpojHHU ¥ Tipukazanu ¢y y Taoenn 11, a Hajuenrhe je To akyTHU KOPOHAPHU
CHUHJIPOM, Ka0 U TEIIKH nmopemehaju putMma u cripoBohema. Koy GosecHrka ca moropiameM XPOHUIHUX
o0nuka cpuaHe WHCYy(pUITM]jEHIIM]e, JaKIe ce YTBphyje y3poK aKyTHE €MH30/1e WM MPEHUIUTHPajyhu
(dakTop (mpekua Tepanuje IuypeTunumMa, UHPEKInja, aneMuja, onrepeheme BOIIyMEHOM, HeJleueHa ap-
TEpHjCKa XUTIEPTECH3H]a).
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Taodena 11. Ilpeyunumupajyhu ¢paxmopu u y3poyu axymmue cpuane uncypuyujenyuje

Hajuemha crama Koja 10Bojie 10 MOropiama

O36uspHM TIopemehaj puTMa 1 cripoBolema

AKyTHH KOPOHApPHU CHHJIPOM

MexaHWUKe KOMIUIMKAIH]j€ aKyTHOT KOPOHAPHOT CHHAPOMA (PyNTypa HHTEPBEHTPUKYIIAPHOT CENTyMa, PyNTypa Xopae
MUTpaJIHE BaJByle, HH(APKT IECHE KOMOPE)

AxyTtHa emOonuja muryha

XunepreH3uBHa KpU3a

Tamnonaza cpua

Jucekmuja aopte

XupypliKe U epruonepariBHe KOMIUTUKAIIN]e

[epumapranna KapAHOMUOTIATH]a

Crama koja cy pehe y3pok nmoropmama

Wudekuuje (yxipydyjyhn nHOEKTHBHU €HIOKAPIUTHUC)

[Toporopmame XpOHUYHE ONCTPYKTUBHE OosecTH ruryha/actme

Anemuja

[Topemehena ¢ynknuja Oyopera

Henpunp:kaBame caBeToBaHe JIMjeTe U HEY3UMambe JIEKOBa

JlexoBu (HCAWNJI, kopTHKOCTEPOUIH, HHTEPAKIIN]E JIEKOBA)

HexoHTpomnucana aprepyjcka XUIepTeH3Hja

XI/IHOTI/IPGOI/IﬂI/BaM HJIK XUNepTUpeoOnan3am

[TpexoMepHO KOH3YMHpPaE aJIKOX0J1a/XpaHe/IeKoBa

Tpajame akyTHe enu3o0/e cpyaHe UHCY(PHIIMjEHIINje MOKe OUTH 01 HEKOJIMKO JIaHa JI0 HEKOJIHUKO He-
1ieJba, ali ce Hajuenrhe pa3Buja y Iepruoy Ol HEKOJIMKO MUHYTA JI0 HEKOJIMKO caTh. TeKMHA KITMHUYKE
cimKe je Takohe BapujabmitHa, O )KUBOTHO yrpoxkasajyhux (emem mryha/kapauoreHu mokK) J0 TIorop-
mama npeTuoujanaux enema. [lociie oTmycra, HEONXoqHa je KOHTPOJIa OOJECHUKA U CTallHA MMPUMEHA
JIeKOBa Jia OU ce Crpedrsie MOHOBHE €MU30/¢ aKyTH3alllje U TT000IbIIala MporHo3a.

10.1. Jleyeme akyTHe cpuaHe UHCY(PUIHjeHIIU]e

Jleuewe Tpeba oaMax MOYETH, Ca CTATHUM NpahemeM BUTATHUX (YHKILHja U IPHjeMOM OoJleCHUKA
y JeAMHUIy MHTE3UBHE HETe WM KOPOHApHY jeauHuily. Tepanujy Tpeba NpUMEHUTH Y UCTO BpeMe ca
cnpoBohemeM nujarHocTuukux Meroaa (Cauka 5). HeonxonHo je Aa ce OCTUTHE XeMOJMHAMCKA CTa-
Ounusanuja 60JeCHUKA, Ka0 U MOOO0JbIIAkhEe CUMITTOMA.

[IpBa Tepamnuja cy KUCEOHHK, AUYPETHIIM U Ba30AMUIATATOPH, JOK CE€ ONMHUjaTH U HHOTPOIH KOPHUCTE
CeJIEKTUBHHU]E, a ypehaju 3a LUpKyJaTopHy MOTIOPY NMPUMEY]Y ce KoJ Masor Opoja OonecHuka. Heo-
IIXOJTHO j€ MPaTUTH CUCTOJIHU KPBHU MIPUTHUCAK, CPUAHH PUTAM U (PPEKBEHLHU]Y, TIEpUEepHY caTyparujy
KHCEOHHUKOM U TUype3y, 10 cTabuian3anuje cTamba O0IeCHUKA.
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Cauka 3. Ancopumam 3a neverve axymuoe eoema niayha/koneecmuje

| AxyTHH ezieM rutyha/koHrecTuja v |

| Bonyc nuyperuka Xenieose nersbe’ |

Kuceonux?

Xwumnoxcemuja’

V3HeMupeHOCT? | Pasmotputn n.B. onmare* |

l Cucromuu TA

iy e

|H14Je noTpedHa Jajba Teparnuja’ | Pasmorpurn Basommnararop (NTG)®

AJIeKBaTaH OIrOBOP
Ha Tepanujy?’ —P| HacraButu ca ucrom tepanujom'” |

TToHOBHA MpoOIICHA KIIMHUYKOT CTama'! }—j

Sp0,<90%"2 Juype3a<20m

TA<85mmHg MJIM 3HALK 110

| Jonaru HeBazonnnaTupaJyhu uHoTpon®

TA<85mmHg®

» OOycTaBHUTH Ba30qHIaTATOD « Kuceonux® « [Inacupame ypuHapHOT KaTeTepa

« OOycraBuTH 0-O1I0KaTOp yCiIy4dajy « Pa3MoTpuTH HEMHBA3UBHY « IloBehame /103¢ auypeTrKa Uim
xumnonepdysuje BEHTHJIALH]Y KoMOHMHAaIHja Buiie BpcTa'’

o Pa3MoTpuUTH HEBAa30UIIATaTOPHU « Pa3morputu karerepusauujy  Pasmorputu HUCKY 103y
HMHOTPOII HJIH Ba3ompecop’ JecHor cpma'® JomamuHa't

o PazmMoTpuTH KareTepusalijy AeCHOT « PasmorpuTi HHTYOAIH]Y U « PazmMoTpuTu Karetepu3aimjy
cpma® WHBA3UBHY BEHTWJIALNjy'® JecHor cpoa'’®

e PasMoTpuTH MEXaHUYKY LUPKYJIATOPHY « Pasmorputu ynarpadunrpanunjy’’
nornopy'*

Jlerenna: 'Kon GosiecHuKa Koju cy Beh Ha Teparuju AMypeTHIMMa, TIPEropydyje ce noseharme opate Tepanwje 3a 2,5 myra; 2[lyjacHu okcu-
MeTap 3a catypanujy KuceonnkoM <90% nmm ITaO, <60 MmXr (<8,0 kI1a); *Tepanuja kuceonuxom ce 3anounmbe ca O,40-60%, Turpuparu
10 CrnO2 >90%, HeomxoaHO je OUTH ompe3an 360r pusuka 3aapxasara CO,; *Uerupu 10 ocam Mr Mopduna i 10 Mr MeTOKJIONpaMunia, y3
npaheme pecriuparopue dyHKImje; *XiaaHa Koxka, HU3aK MyJICHA IPUTHCAK, c1aba quypesa, KoH(y3uja, MHOKapIHa Hexemuja; ‘3amodern
JieYerha ca MHTPABEHCKOM HH(Y31joM T00yTaMuHa 2,5 yr/KI/MHH, 103a ce MOXKe TYIUTO oBehaTn cBakux 15 MuHyTa, 10 MoTpedH (TUTPH-
pame je OrpaHHYeHO [0jaBOM TaXHUKap/Hje, apuTMUja, WM Ucxemuje), mo3a >20 yr/kr/muH je perko morpedHa; 'KinHu4Yka KOHTpoIa
OOJIECHHUKA je HEONXO/Ha (CUMIITOMH, cpuaHa (pekBeHija/puram, CriO2, CHCTOHN KPBHY NPUTHCAK, JUype3a), 10 crabumm3anuje; *3a-
MMOYETH HHTPABEHCKY HHQY3HUjy ca 1o3oM 10 yr/muH, 103a ce Moke ayruio moBeharu cBakux 10 MuHYTa 1O IOTpeOU (0OMYHO THTPHPAHE
JI03€ je OTPAaHUYECHO XHITOTEH3UjOM), PETKO je morpeOHa 103a >100 yr/MuH; *AeKBaran oAroBop MoApasyMeBa Mo0oJbIIake JUCITHEjE U
anekBaTHy quypesy (>100 mi/x y mpBa 2X), y3 OpacT caTypalrje KHCEOHUKOM (KO XUTIOKCEMHjE) U CMambelheM CpUYaHe U PECITPaTOpHE
¢pexBennmje. [TobospIame Ba30KOHCTPHKIHMjE U moBehame TeMieparype U mpebojeHOCTH KOKe yKasyje Ha MmoOoJblIame mnepudepHor
npotoka; '°Tlo ycrocrasibamy HOpMaHe JUype3e, Tpeba pa3sMOTPHTH CMAEbEr:e 1 ITOCTENICHO YKUAAhe HHTPABEHCKE Tepaluje y3 yBoheme
auyperuka nepopaiuo); 'TIpomeHa cuMnroma cpuane MHCy(QUIMjeHIje (IHUCIHEja, OPTOIHEja, mapokcu3ManHa HohHa aucmHeja), yi-
PyXeHH KOMOPOHIUTETH (MHOKapIHA UCXEMHja) M HEeXKeJbeHH e(eKTH Tepanuje (CHMITOMATCKa XUIOTeH3uja). [Iporena cummnroma me-
pudepne u iyhHe xoHrectuje, cpuane (ppeKBEeHIUje U pUTMa, KPBHOT MPHUTHUCKA, iepudepHe nepdysuje, pecnuparopae GppeKBeHIHje.
EKT (putram/ucxemuja u M) u 6noxeMujcKe/XeMaTOIONIKe aHATU3e (aHEMHja, SIEKTPOIUTHH qucOananc, OyOpeskHa HHCY(QHIIN]CHIT]ja)
Takohe Tpeba ma ce ypane. Tpeba ypaauTu myJcHYy OKCUMETpPHUjy (MM MEPEHE TacoBa y apTepHjCKOj KPBU) M YPAIUTH €XOKapIUOTpaM;
2Masbe ox 100 mMir/x TokoMm 1-2X je He3amoBoJbaBajyhu OArOBOP Ha MHTPABEHCKY MPHUMEHY JUypeTHKa (OTBp/A KaTETEPU3aIjOM MOK-
pahne Gemmke); “Kox GonecHuKa ca XUIOTEH3HMjOM/IIIOKOM, Tpeba pasMOTpUTH AudepeHIrjaany qujaraosy (emooiuja miyha), akyTHe
MexaHn4Ke KoMIuimkanuje VMM u Temika BanBynapHa o0oJberba (a0pTHA cTeHO03a). Karerepusammja IecHOT cplia ca MepemheM MPUTHCaKa
y TyhHOj IUPKyJIaluju MOMaXke Y TIPOLICHH XEMOANHAMCKOT CTama 0oJiecCHUKa 1 oMoryhasa mperu3Hy NprIMeHy Ba30aKTHBHE TEPaIlyje;
“UurpaoprHa 6anon mymna (MABIT) win apyru ypehaju 3a MexaHHUKy [UPKYJIATOPHY TOTIIOPY Tpeda Ja ce pasMoTpe Koj OoJecHHKa ca
koHTpanHaukaimjama; "Heunsasusny Bentmwianujy (IIITAIT wnun HUTITIB) Tpeba NpUMEHUTH YKOJIMUKO HE MOCTOje KOHTPAaHHANKALIN]E;
1Vkonuko fohe 10 moropiama XUIIOKCEMHU]je, PECIMPATOPHOT 3aMaparha i KOH(Y3Huje OOJIECHUKA, Pa3MOTPUTH €HJIOTPaXealHy HHTYOa-
[Mjy ¥ MHBA3MBHY BeHTUIANK]y; |7J03y IMypeTHKa XeHIICOBe TeTihe oBehatu 10 03¢ Koja je anexBarna 500 Mr ¢pypocemua; $Vkonuko
HeMa OJIr0BOpA, AyIio Behy 103y JMypeTHKa 3all04eTH MHTPABEHCKY HH(Y3Hjy JonamMuHa 2,5 yr/kr/MuH; 'YVKOIMKO ce HaBEeICHUM MOC-
TYILMMa HE IOCTUTHE aIeKBaTHA JUype3a, Pa3MOTPUTH BEHO-BEHCKY YATpaQuITpaLHjy.
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10.2. JIeueme 00JIeCHUKA HEMOCPEIHO 0 MPHUjeMy

[Tocye ypreHTHOT mpujeMa, HEONXOAHO je TPUMEHUTH HU3 Mepa Koje Tpeba Ja J0Bexy 10 XEMOJIU-
HaMcKe ctabunuzanuje 6onecHuka. Ty cagajy mpuMeHa KHCEOHHKA, TUYPETHKA, OMHUjaTa, Ba3ouiara-
TOpa, HECEPUTH/Ia, UHOTPOITHUX CPEICTaBa, BA30NPECOPHUX JEKOBA, OMTAMUHA U OCTAJINX MEAHKame-
HaTa.

Kuceonuk ce nmpumemyje 3a jedeme xunokcemuje (SpO, <90%) u He Tpeba ra IPUMEHUBATH PY-
TUHCKH jep U3a31MBa BA30KOHCTPHUKIIN]Y U CMambyje yaapHu BoiymeH [149].

HHTpaBeHcKa MpUMeHa JUypeTrHKa Kol 00JIeCHUKA ca KOHTeCTH]OM/€IeMOM TuTyha JoBou 10 Op30r
mo0oJbIIakha KIMHUYKOT cTamba. ONTHManHa /1032 U HaYUH NIPUMEHE OBUX JIeKoBa (00IyC MM KOHTH-
HyupaHa uH(pYy31ja) 3aBUCH Of] KIIMHUYKE CIUKE W Te)KHHE CTama OoyniecHuKa. Behe mose mmypernka
cy edUKacHH]Ee aTi U3a3uBajy MPOJIa3HO Moropiiame GyHKirje Oyopera. bomecHuke ca pe3suCTeHTHIM
MPETUONjATHUM €eMUMa M acIUTECOM Tpeba JICUUTH KOMOMHAITM]OM JTUYPETHKa XEHJICOBE MET/hE U
THA3WIHUX JTUYPETHKA WIW TUYPETUIIMMA KOjU Cy CIIMYHU THazuauMma (MeronaszoH) [150-152]. Ipeno-
pydyje ce aa ce oBa KOMOMHAIIM]ja IPUMEYje KPaTKo, jep U3a3Ba XUIIOKAIHjEMHU]Y, CMabeha PCHATHE
(hyHKIIH]€ U XUTIOBOJIEMU]Y.

Ta6ena 12. Humpasencku sazoounamamopu y mepanuju aKkymue cpyarne uHcypuyujenyuje

Bazonunararop Josupame I'naBum He:xesbeHu epexTn | Jpyro

Hutporiuuepun [Touerna no3a 10-20 pur/mun | XunoreHsuja Pa3Boj Tonepannuje npu
Max. no3za 200 pr/mMuH I'maBoGoIBa KOHTUHYHUPAHO] yIIOTpeOH

N3ocopoun nuautpar | [lodetHa no3a 1 Mr/x XunoreHsuja Pa3Boj Tonepaniyje mpu
Max. no3za 10 mr/x I'maBoGoBa KOHTUHYHUPAHO] yIIOTpeOu

Ha-nurponpycun [Touerna no3a 0,3 ur/kr/mun | XunoreHsuja bnara npeoceTspuBOCT
Max. no3a 5 pr/kKr/MuH TokcuuHOCT M30LIMjaHaTa

Hecupurna* Bonyc 2 pr/kr + undysuja XurnoreHsuja
0,01 pr/xr/mun

Jlerenma: *Huje noctynan y Behunu 3emaspa wianuna ECL]

Omnwmjaru (MopduH) y eneMy 1uryha cMamyjy CTpax, aHKCHO3HOCT U ocehaj pucraeje. OHU cMamyjy
npetxoaHo onrepeheme cpua (nperoad) v TOHYC CUMITaTHKYCA, Al U3a3MBajy MyYHHHY U JETIPUMHPA]Y
pecniupatopuu 1ientap [153].

Bazogwmnararopu (Hutpormuiepun) (Tadena 12) cmamyjy MPeTXOAHO U HAKHAIHO onTepeheme cpia
(preload w afterload), nosehaBajy ymapau BoilyMe M TI000JbIIIaBajy KIMHUYKY UKy [154,155]. Ipu-
MemY]y ce Koj 00JIeCHUKA ca IPaHUYHUM WIIA BHIITUM BPETHOCTUMA KPBHOT TIPUTHCKA, a Tpeda nx n3oe-
raBaTH YKOJIMKO j& CUCTOJHU KpBHU npuTHCak <110 MM Xr. XHUMoTeH3Hja je 4eCT U HeXKEJbEH CIIOPEIHN
edekar oBUX JICKOBa U Tpeba ra u3derapatu jep je yapyxer ca Behum mopramuterom. Ko 6oecHuka ca
MUTPATHOM U QOPHOM CTE€HO30M, HUTPOTIYLIEPHUH Tpeda OMpe3HO MPUMEHUBATH.

Hecepurun (xymann BHII koju genujy Ba3onmiaTaTopHO) CMamyje AUCITHE]Y KaJla ce MPUMEHH y3
CTaHJapIHO Jieuewe [156].

WNuotponuu nexoBu (nodyramun) (Tabdena 13) nnaukoBaHu cy KoJ OOJIECHHKA ca CMalbeHUM yaap-
HUM BOJIYMEHOM, KOJI KOJHX ITOCTOjJH XHUIIOTCH3Hja U CMarmkeHa niepdy3rja BUTATHUX OpPraHa yrpoKeHa.
W3a3uBajy cuHYCHY TaxuKap/ujy, 300T 4era MOTy OBECTH JI0 MUOKap/IHe ucxeMuje u nopemehaja pur-
Ma, IITO MOXe ToBehaTn MopranuTeT. JIeBoCHMEHIaH W/ MUJIPUHOH Cy Takol)e HHIUKOBAaHH Y OBO)]
rpynu OOJIECHUKA.
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HALUMOHATHW BOANY AOBPE KNMHUNYKE NMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAKE W JTEYEHE CPYAHE MHCYOULWIEHUWIE

Tabena 13. Jlexosu ca no3umusHuM UHOMPONHUM U/UNU BAZ0NPECOPHUM eheKMOM Y Jleuerby aKymHe
cpuane unHcypuyujenyuje

Bouayc Bbp3una nundysuje
00yTaMHH He 2-20 ur/kr/mus (B+
% 5
Jonmamun He < 3 Ur/Kr/MHH: 7€jcTBO Ha Iuypesy (0+)

3-5 Ur/Kr/MuH: THOTPOMHO 11ejcTBO (+)
> 5 ur/xr/muH: (B+), Basompecop (o+)

MunpuHoHe 25-75 pr/xr 3a 10-20 mun 0,375-0,75 pr/xr/mMun

EHoxumone 0,25-0,75 mr/xr 1,25-7,5 ur/kr/mMuH

JleBocumeHxaH* 12 pr/kr 3a 10 mus® 0,1 pur/kr/muH, nim y oncery ox 0,05 no 0,2 pr/kr/mMun
Hopaapenaaun He 0,2—1,0 pr/kr/MuH

AnpeHaIMH Bomyc: moxe ce natu 1 mMr uB. 0,05-0,5 pur/kr/mun

TOKOM PEaHUMAaIIU]e, TOHABJbATH
Ha CBaKUX 3—5 MHUH

Jlerenna: *Takolje Basoaunararop; ‘boiyc ce He mpenpopy4yje Koa O0NeCHUKa KOj! Cy XUIMOTSH3UBHH (CHCTONHU npHuTHcaK < 90 MM XT)

JIekoBHY KOjU UMajy apTepHjCKO Ba30KOHCTPUKTOPHO JelioBamke (afpeHanuH u HopaapenanuH) (Ta-
0esa 13) npumMemyjy ce koj OosiecHUKa ca XUnonep@y3nujoM y TEIIKUM OOJIMIIIMA aKyTHE CpuaHe HH-
cybunujenije. Onu nmoBehapajy KpBHU MPUTHCAK, TOBOJE 10 PEAUCTPUOYIIHjE€ KPBH MIPEMa BUTATHUM
opranuma u nosehasajy HakHagHO ontepeheme cpia (adrepnoan) na ux Tpeda NpUMEHUBATH KO 00-
JIECHUKA Ca U3PAKEHOM XHITOTIEp(y3ujoMm.

VY nozama >5 yr/Kr/MuH JI0TIaMUH UMa HHOTPOITHO U Ba30KOHCTPUKTOPHO JIEjCTBO, IOK Y J103ama <3
yT/KT/MHH JIOBOJIY 10 Ba30AMJIATAIIN]€ PECHATHUX apTepHja U HaTpuype3e. Moxe Mpoy3pOKOBaTH XUTIOK-
cemujy [157], 360r uera tpeba npatutu CnO,.

Tpombo-embonmujcka npoduaakca XemapuHOM WIM JAPYTHMM aHTUKOATYJaHTHUM CPEICTBHMA MHIU-
KOBaHa je y aKyTHOj Cp4aHO0] MHCY(UIHjeHIINjH, OCUM aKo HeMa KoHTpauHaukaiuja [158-160]. Tonsa-
nTaH (aHTarOHUCT Ba3ONPECUHCKUX B -penientopa) ce mpumembyje 3a Jieueme 60IeCHUKA Ca PE3UCTEHT-
HOM XUMOHaTpeMujom [161].

IIpenopyke 3a Jieueme 001€CHMKA €A AKYTHOM CPYaHOM HHCypUIHjeHIHjoM U cMakbeHOM EDJIK
(EDJIK <35%) u enemom niayha

IIpenopyke Kuaaca Huso nokasza
npenopyka

[Tpenopyuyjy ce quypeTuiy XeHIeoBe NETIhe I b

IIpenopy4yje ce kuceoHHK Kox OoecHuKa ca caryparujom ucnon 90% nm I1aO, ncnon |

60 MM X1 (8,0 x[1a)

[Ipemopyuyje ce npodriakca TpoMOOEMOOIINjCKUX KOMIUTUKAIH]ja (HICKOMOJICKYJIapHU I A
XeIapuH)
Pasmorputu HennBasuBHy BenTmianujy (LIITATT mon) kox GonecHuka ca egeMoM 1utyha, IIa b

JIICITHEjOM M (hpEKBEHIIM]jOM Jircama npeko 20 pecnupaiyja/MuH

Pa3zmoTputn ynorepOy MHTpaBeHCKUX onujaTa (Y3 aHTHEMETHKE) KOJl aHKCHO3HUX M IIa 0
Y3HEMHUPCHUX OOJICCHUKA

Pasmotputu yrnorpeOy HHTpaBeHCKe HH(DY3Hje HUTpaTa Koj OoleCHUKa ca eaeMoM Tutyha IIa b
1 CHCTOJHUM IpUTHCKOM >110 MM XT

Pasmotuputu ynorpeby nHTpaBeHcke nHbpy3nje Na-HUTponpycuaa Ko OoecHuKa ca 110 b
exeMoM Turyha ¥ CHCTOTHIM KPBHUM IpUTHCKOM >110 mm XT

Wnorpomnun nexosu ce HE npenopydyjy ocuM yKOIHKO OOJIECHUK HHUje XUIIOTCH3UBAH I 0
(cHcTONHM KPBHU NPUTHCAK <85 MM XT) W/WIIN Cy IPUCYTHU 3HAIHM XHUITOTIepQy3je U IMoKa
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IIpenopyke 3a Jieueme 601eCHMKA €A AKYTHOM CPYaHOM MHCYpHIHjeHIHjoM U cMakbeHoM EDJIK
(E®JIK < 35%) n 3HanMMa XMIIOTeH3Hje, Xumnomnepgysuje u moKa

IIpenopyxke Kuaca Huso nokasza
npenopyka
[Tpenopyuyje ce eneKTpOKOHBEP3H]ja KO/l XeMOANHAMCKHY 3HAYAjHUX MPETKOMOPCKHUX I I

1 KOMOpckux mopemehaja purma

Paszmotputn ynorpeOy nHTpaBeHCcKe HH(Y3Hje HHOTpoMa (JoOyTaMHH) KOJT IIa 0
OoJlecHMKA ca XUITOTEH3H)OM (CHCTOJIHM MPHUTUCAK <85 MM XT') H/MiM 3HaMMa

xuronepdysuje

Paszmotputn kparkoTpajHy ynorpedy ypehaja 3a MexaHHUKY HUPKYJIaTOPHY MOTHOPY I1a 0

Koy1 OoJIeCHMKa ca 3HAIM XHIonepy3uje yIpKoc yrnoTpede HHOTPOITHUX JIEKOBa

Paszmotputn ynorpeOy MHTpaBeHCKe HH]Y3H]je JIEBOCUMEHAaHa /M MUJIPUHOHA 116 0
KOJ1 OOJIECHUKA Ca XUITOTEH3HMjOM (CHUCTOJIHHU MPUTHCAK <85 MM XT) M/MiK 3HALIMMA

xunonepdysuje

Pasmorpurtu yrorpeOy HomaMuHa U HOpapeHaInHa KoJ 00JCCHUKA KOJU CY Y 116 0

KapJIMOT€HOM ILIOKY, YIIPKOC IPUMEHHU HHOTPOIIHUX JIEKOBA

PaszmotpuTtu kparkoTpajHy ynorpedy ypehaja 3a MexaHHUKY HUPKYJIaTOPHY MOTHOPY 116 0
KOJ1 DOJIECHUKA YH]je Ce CTame yOp3aHo Moropiiasa

IIpenopyke 3a jieyewe 00JIECHUKA €A AKYTHOM CPYaHOM MHCy(pHuHjeHuujoM U cmameHom EDJIK
(EDJIK < 35%) 1 aKkyTHUM KOPOHAPHUM CHHAPOMOM

IIpenopyke Kunaca Huso nokasza
nmpenopyka
[Ipenopyuyje ce xutHa npumapua [T (wm aoprokopoHapHHU 0ajmac Koj I A

onpehenux ciryuajeBa) kox oonecHuka ca AKC ca enepamujom CT cermenTa win
HOBOHACTAJIMM OJIOKOM JICBE TpaHe

Antepnaruse 3a [11{U1 niu aoprokopoHapHu Oajmac: I A

e [Ipenopyuyje ce ynorpeda TpoMOOIUTHYKE TEpaIUje aKo HUje
moryhe ypaautu [11{1/aoprokoponapHu Oajmac, ako nmocroju CT enepaiuja win
HOBOHAcCTaH OJIOK JICBE ITpaHe

[Ipenopyuyje ce pana [T (v1u aopTokopoHapHu Oajmac koa oapeljeHux I A
ciyuajeBa) kox 6onecunka ca AKC 6e3 CT eneBaruje 1a 01 ce CMambHO PU3HK
noHoBHor Hactanka AKC. Ako je 00ecCHHK XeMOJIMHAMCKH HeCcTaOuJIaH,
npernopyyyje ce XUTHa peBacKylapu3aimja

[Tocne crabumuszanmje, npenopydyje ce MPA (erepeHon) I b
[Mocne crabunmzanumje, npenopyuyjy ce ALIEV/APB I A
[ocne crabunm3anumje, mpenopyuyjy ce bb I b
Pasmotputn ynorpeOy HHTpaBeHCKHX onujaTa (y3 aHTHEMETHKe) KoJl 00JIecHHUKA ca Ila 0

00JIOM y TpyIMMa HCXEMHjCKOT TTOpPEKIIa
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HALUMOHATHW BOANY AOBPE KNMHUNYKE NMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAKE W JTEYEHE CPYAHE MHCYOULWIEHUWIE

IIpenopyke 3a Jieyeme 00J1eCHHKA ¢a AaKYTHOM CPYaHOM HMHcy(puuujeHuujom u cmambeHoM EDJIK
(E®JIK < 35%), arpujajnoM ¢pudpuianujom u 6p3oM KOMOPCKOM (peKBeHIHjoM

IIpenopyxke Kiaaca Huso nokasza
npenopyka
IIpemopyudyje ce Tepamujcka 103a aHTHKOATYIIAHTHE Tepardje (XemapuH) YKOIHKO I A

HHCY Ha QHTHUKOAryJIaHTHO] TEPAIHjH

[Ipemopyuyje ce eTeKTPOKOHBEP3Hja KOJ XeMOTUHAMCKH YTPOKCHHUX OOJICCHHUKA I 0
[Tpenopyuyje ce eneKTpoKOHBEp3Hja MK (hapMaKoJIOIIKa KapJHOBEep3Hja I 0
aMHUOIapOHOM KOJT OOJICCHHKA Ca HOBOHACTAIIOM aTPHjaTHOM (PHOPHIIAIIN]jOM KOJT

KOJUX HUje HEOMXOIHO OP30 YCIOCTaBbakhe CHHYCHOT PHTMA

PasMoTpuTu MHTpaBeHCKY yHOTpeOy KapIMOTOHUYHUX [IMKO3HU/Ia I 0
He npenopyuyje ce ynorpeba apoHeapoHa U aHTHAPUTMUKA Kitace | I A

IIpenopyke 3a jieyeme GOJIECHUKA €A AKYTHOM CPYaHOM MHCypuuHjeHnujom u cmamwenom EDJIK
(E®JIK < 35%) 1 TelIKUM cTeneHoM OpaaiuKapauje U cpUYaHUM 0JIOKOM

Ipenopyke Kiaaca Huso nokasza
npenopyka

[Tpenopyuyje ce yrpaama nejcMejkepa KoJl XeMOANHAMCKN YTPOJKEHUX O0JIeCHUKA I 0

ca OpaauKapanjom

10.3. JIeuem-e HAKOH cTa0MJIU3ALHUj€E
10.3.1. Tepanuja MeaukaMmeHTHMA

Kon 6onecuuka ca cmamenom EDJIK, ALIEN/APB tpeba natu miro npe, y3 KOHTPOIY KPBHOT MpU-
THCKa u OyOpexxne ¢ynkiuja. [locne crabunmzanmje, HEOMXOIHO j€ MaXJBUBO TUTPUPATH TaJby Tepa-
N1jy 10 IUJbHE 703€, Aa Ou ce m30eria MOHOBHA MOjaBa aKyTHE cpyaHe MHCypuimjeHuje. Y naboj
Tepanuju Tpeba npumenntu anekarae noze ALIEM/APB, Bb, MPA, nurokcuH, y3 HedapMaKoIOmKy
Tepanujy (peayKIujy YHOCA COJH).

Kon Oonecnuka koju Hucy Ha bb, neyeme Tpeda moyeTH MTO paHuje y3 KOHTPOILy KPBHOT IPUTUCKA
u cpuaHe ¢pekBeHuyje. KopucHo knnHuyko npasuio je ja je 6osba mana no3a bb, Hero Hukaksa, a ga
j€ moTpeOHO OBE JICKOBE TUTPUPATH /10 cpuaHe GppekBeHnuje usmehy 55-65 ynapa/mun. Petko ce mory
noctuhu MUJBHE J103€ MPETIOpYUCHE y KIMHUYKUM cTyaujama. OBo Jieueme ce Hajuenthe Moyke HacTaBuU-
TH Y TOKY U TIOCJI€ €MTU30/Ie JIEKOMITCH3aIlH]e.

Kon 6onecnuka xoju Hucy Ha Tepanuju MPA, TpebGa moveTu jeueme MTOo paHuje y3 KOHTPOTy Oy-
OpexxHe GyHKIM]e U Kanujemuje. Jo3a 3a neueme cpuane MHCYUIINM]CHIIN]e UMa MUHUMaJIaH edekar Ha
KpPBHU IIPUTHCAK, T1a C€ Teparrja MOXKe 3all049eTH U KOJ XUIIOTCH3UBHUX OOJIECHHUKA Ca TUTPHPAHEM 10
MperopyyeHe J103¢€.

JIUTOKCHH MOXKE Ja c€ KOPHCTH 3a KOHTPOJY KOMOpCKe (ppekBeHIrje y aTpujaiHo] Gpudbpunanuju,
ako To Huje moryhe noctuhu ynorped6om bb.

Mapna ce npumemyje MmpaBuiio Ja Tpeda CMambUTH YHOC HaTpUjyMa 10 <2 I/1aH ¥ TeyHocTH 10 1,5—
2,0 n/pan, HEMa MOY3/IaHUX JOKa3a O JCTIOTBOPHOCTH OBUX MEpPA Y aKyTHO] CpYaHO] MHCY(HUIIN]CHIIH]H.

10.3.2. HennBa3nBHa BeHTHJIAIMja, €HAOTPaxeaJlHa MHTY0aluja 1 HHBa3MBHA BEHTH-
Janmja, ypehaju 3a MexaHN4Ka MUPKYJIATOPHY MOTHOPY U yATpapuiaTpanmnja

Kontunyupana Bentunamnyja no3utuBHUM nputuckoM (LITTAIT) n HenHBa3uBHA BeHTHIIAlIM]aA Cca T1O-
3utBHUM niputrckoMm (HUIIIIB) moboskmiaBajy cuMnTomMe TUCITHE]e W CaTypalidjoM KHMCEOHHKOM KOl
OosecHHKa ca akyTHUM efieMoM Tutyha. Huje noka3ana \mHXOB MPEAHOCT Y OHOCY Ha CTaHJApIHY Te-
panujy [162]. OBa mMeTofa ce MOXKe NMPUMEHUTH Kao JoJaTHa Tepamuja konx OosecHuka ca miyhHum
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€IEMOM U penHUpaTOpHUM JUCTPEC CUHIOMOM, KOjU He pearyjy Ha Tepanujy. KonTpannaukanuje 3a He-
VMHBa3UBHY BEHTHJIAIM]Y Cy XUIOTEH3H]ja, MoBpahame, MHEyMOTOpaKC M MEHTaJIHA KOH(Yy3Hja.

Wupukanyja 3a eHgoTpaxeanty MHTyOalMjy U MHBa3UBHY BEHTHJIAIHM]Y JeCTE peCIUpaToOpHa UHCY-
¢unmjeHnrja ca XUIOKCEMUjOM, XHUIIEPKAITHUjOM U all030M, U3pakeHa ciabocTt, mopemehaj crama
CBECTH U HEMOTYhHOCT Ja ce OApKU JAHCAE.

Wnpukanyje 3a uHTpaaoptHy 6anon nymny (MABII) cy akyTHU IMPKY/IaTOpPHU KOJAIIC, aKyTHE Me-
XaHuuke Komiuimkanuje MU (pyntypa HHTpaBeHTPHUKYJIAPHOT CENTyMa M aKyTHAa MUTpaJIHA peryprura-
1IMja), TeUIKH aKyTHU MHOKapJUTHUC U OOJIECHUIM Ca aKyTHOM HCXeMHjoM u/miu MM, TOKOM U HakoH
NepKyTaHe W/MiIM XUpYpILIKe peBacKyiaapuzanuje. He mocroje nmoy3gaHu 10Ka3u 0 KIMHUYKO] KOPUCTH
HABII y xapnuorenom moky [163]. OBaj HauMH JieueHmha MOXKE J1a C€ KOPUCTH J1a OU ce IPEMOCTHO TIe-
pHOA 10 yrpaame ypehaja 3a MeXaHHUKy [IUPKYJIATOPHY MOTIOPY WIK J0 TpaHCIUIaHTallkje cpla.

VYnrpadunrpanuja ce MOke KOPUCTUTH 32 €IMMUHAIM]Y BUIIKA TEYHOCTH KOJ OOJIECHHUKA ca aKyT-
HOM CcpuaHOM MHCy(uijeHunjoM [164], anu ce ynorpedspaBa koJi 00J€CHUKA PE3UCTEHTHUX Ha Ty pe-
THKE.

10.3.3. UuBa3UBHM MOHMTOPHUHI: MHTPAAPTEPHUjCKA JIMHUja
U KaTeTepu3aluja 1ecHOr cpua

NuTpaaprepujcke KaTeTpusanmja ce NpUMemYje Koa 00JIeCHUKA ca aKyTOM CpYaHOM ciiabomrhy, Xu-
MOTEH3UjOM M KapIHOTCHUM IIIOKOM.
Karerepusanmja necHoOTr cpiia mpuMemYyje ce y Jeuemhy aKyTHe cpuaHe nHcydunujeruje [165]
y rpynama 0oJeCHHKa KOju He pearyjy Ha (hapMakoJIOMIKy TeparHjy, KOju Cy XUIOTEH3UBHH, Ca MAJIUM
MYJICHUM TIPUTHCKOM M KOJ KaHIUAaTa 3a KapJUOXUPYPIIKY MHTEPBEHIU]Y. Mepeme XeMOINnHAMCKIX
napameTapa omoryhasa npenusHo npaheme eexra Teparnuje 1 leHO THTPHPAILE.

11. Xupypuika u nepKyTaHa KOpOHAPHA peBaCKyJapu3anuja,
ypehaju 3a MeXaHM4YKY HUPKYJIATOPHY MOTIOPY U
TPAHCIJIAHTALKAja CPLA

11.1. KoponapHa peBackyJiapu3zanmja

Koponaphna peBackynapuzamyja (Xupyplika Wid nepKyTaHa) HHIMNKOBAaHA je Kol OOJIeCHHUKa ca cp-
YaHOM MHCY(UIM]SHLIMjOM U aHTHHO3HUM Terobama. OHa je, Takole, MHAMKOBaHA U Ko OOJIECHHKA ca
CpYaHOM MHCY(UIU]SHITNjOM KOjH HEMajy aHTUHO3HE Tero0e, KOjHu Cy KaH/IUAaTH 33 yCIEIIHY PEBACKY-
JTapu3aIyjy, KoJ KOjuX je yTBpl)eHO MpUCYCTBO )KMBOT MHOKAPIHOT TKHBA (BUjaOMIHM MUOKAp/) U KOjU
MMajy y3HampenoBaje MPOMEHe Ha KOPOHApHUM apTeprjama (0ojecT IIaBHOT cTabiia JieBe KOpOHApHE
aprepuje, 0oJecT J1Ba WM TPU KPBHA CyJIa).

Y crynujy STICH (Surgical Teatment for IsChemic Heart failure) yxipydenn cy 6onecannu EDQJIK
(<35%) ¢ xoponapuom Oosenthy [1-166], monesbeHu y ABE TpyIe: rpymna kojoj je paheHa xupypiika
peBacKynapu3alija MHOKap/a y3 ONTUMAJIHO JICYCHE MEAMKaMEHTUMa, U TpyIa Koja je Ouiia onTumal-
HUO JIeueHa MeJIMKaMeHTHMa, aju 0e3 peBackyiapuzanuje. Huje Ouno pasnuke y yKymHOj CMPTHOCTH
m3mMel)y rpyma, anu cy OOJIECHUIIM KO/ KOJHX je MPUMEHhCHA XUPYPIIKa peBaCKyIapu3ainja Muokapaa
UMalld Mamky KapauoBacKyiaapHy cmprHocT (penatuBHa PP o 19%) u mamu O6poj xocnuTaau3aimja
(penatuBHa PP 01 26%). Ha ocHOBY 0BHX pe3ynTara, cMaTpa ce Ja je XUpyplIKa peBacKyIapu3aliija HH-
JIMKOBaHa KOJl OOJIECHUKA ca CPUAHOM WHCY(HIIM]ESHIIHjOM, aHTHHOM MEKTOPHC M 3HAYajHOM CTEHO30M
IJIaBHOT cTadia, ¥ KoJ OOJIECHUKA Ca aHTWHOM TEKTOPHC U JIBOCYAOBHOM M TPOCYOBHOM KOPOHAPHOM
oonemrhy, ykipyuyjyhu u crenosy JIAl. Ykonnko 00JIeCHUK HEMa aHTMHO3HE Tero0e M JI0Ka3aHy MCXe-
MHU]y, 1aJb¥ PUCTYTI 3aBUCH O] IPUCYCTBA )KUBOT MHOKapaHOT TkuBa. Behuna aytopa je carnacHa 1a je
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Koz OGosiecHuKa Koju uMajy Buie ox 10% mace BUjaOMIIHOT MHOKapia, XUpypllIKa peBacKylapHu3aluja
WHJWKOBaHa [2-167).

IIpenopyke 3a peBacKyJapu3anujy MHOKapaa KoJ 00JeCHUKA €A XPOHUYHOM CPYaHOM HHCY(]u-
nujeHuujom u cmamweHoM EDJIK (EDIIK<35%)

IIpenopyke Kiaaca HuBo noka3za
npenopyka
AOPTOKOPOHAPHU BAIJTIAC je nuamukoBaH KoJ 00JIECHUKA Ca aHTHHOM I I

MEKTOPHC ¥ 3HaYajHOM CTEHO30M IIaBHOT cTabmia, 1o0por GyHKIHOHAITHOT
CTama, ca OYCKUBAHNM IIPEKUBIbABAKBEM > | TOANHE, Pail CMabeHha PU3HKA OJL
IpEeBpEMEHe CMPTH

AOPTOKOPOHAPHU BAJTIAC je uamukoBaH KoJ 0OJIECHUKA Ca aHTHHOM I b
MEKTOPHC ¥ TBOCYIOBHOM KOpoHapHOM Oonemrhy, ykipydyjyhu u cterosy JIA/L,
J00por GyHKIMOHATHOT CTamka, ca OYCKUBAHUM IIPEXKUBIbABAKEM > | TonuHe,
pay CMameha PU3MKa O IOHOBHUX XOCIHTAIM3ALM]ja H IIPEBPEMEHE CMPTH

AnTepHaTHBE a0PTOKOPOHAPHOM Oajmac-y: 110 I0
[T morxe OMTH anTepHATHBA A0PTOKOPOHAPHOM 0ajrac-y: y TOpeHaBeICHUM
KaTeroprjaMa OOJICHHUKA KOjU HUCY TIOTOIHU 32 XHPYPTH)Y

AOPTOKOPOHAPHU BAJITAC u ITIU ce HE npenopyuyjy kox 6onecHuka 6e3 1T I0
aHruHe rnekropuc | 6e3 BujabmiHOr MHOKapAa

N360p TexHuKe peBacKyaapu3alije MUOKap/a 3aBUCH OJ1 IIOJIMTUKE HHCTUTYLIU]E, IPAaBUIIHE MpoLie-
HE KOMOpOHIUTETa U BEIITHHE oneparepa. HeomnxonHa je mpaBuiiHa MPOLIEHA BaJIByIapHe O0JIECTH cplia
WIH JIPYTOT CPUaHOT 000JbEHha KOje 3aXTeBa XUPYPILKO Jedyeme. TeXHnka BEHTPUKYIapHEe PEKOHCTPYK-
1[1je HUje MoKa3alia KIMHIUYKY IPEIHOCT, Tla Ce He MPernopydyje Kao pyTUHCKA.

11.2. BaaByJjapHa xupypruja

[IpucycTBO aOpTHE CTEHO3€, AOPTHE PETypruTalyje 1 MUTpalHe perypruTaiuje ko OolecHuKa ca
CpYaHOM MHCY(UIMjEHIIHjOM Moxe na Oyne MHAMKAIHja 3a ONepaTUBHO Jeuewe. [IpaBuinHa npoieHa
pU3MKa OBUX OOJIECHUKA YKJbyUyje TeKUHY CpuaHe MHCY(PHIIH]eHIIH]je, TeKUHY BalByJapHEe MaHe, MpH-
CYCTBO KOMOPOHIUTETA U OMIITE CTake OONEeCHHKA. 3a 1eTaJbHUJU MPUCTYT OBUM OOJECHHUIIMMA HEOM-
X0/HO je mortenatu [Ipornopyke EBponickor yapyskema 3a Kapauo-TopakaiHy Xupyprujy [5-168]

11.3. TpancmiaHTanMja cpua

TpancmianTanuuja 3HaTHO MOOOJbILIABA MTPEXKUBIbABAE, TOJIAPAHIIN]Y (PU3NYKOT Harmopa 1 KBaJu-
TeT ’)KMBOTA OOJECHHMKA Ca TEPMUHAIHOM Cp4YaHOM HMHCypuuujeHuujoM. Henocrauu Metone cy manu
Opoj IoHOpA, criopelHU ePeKTH UMYyHOCYpecuBHE Tepamnuje (MH(peKIMje), apTepujcKka XUMepTeH3uja,
OyOpe)kHa MHCY(QUIMjeHIIMja, MAJIMTHUTETH U KOPOHapHa apTepHjcka Backynomnaruja. UHaukanuje u
KOHTpauHAMKallM]je 3a TpaHCIUIaHTalujy cpla npukasase cy y Tadean 15. [10,11—169, 170].
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Ta6ena 15. Huoukayuje u konmpaunoukayuje 3a mpancniaumayujy cpya

1.
2.

HNuaukanmje 3a TpaHCIUIAHTAIN]Y CpIia

TepmuHaHa cpuaHa HHCY(DUIIHjCHITH]a Ca TIOHAB/HAHUM XOCIUTATU3aII]aMa

Temko ¢ynkironanuo orpannueme (NYHA kiaca Il n V) GonecHrka, HApOUMTO YKOJIUKO Cy CUMITOMH Y
MOTOpIIAhy YIIPKOC MaKCUMAJIHO] Teparuju MEAMKaMEeHTHMa (MHTPaBEHCKa HHOTPOITHA TIOTIIOPa), MEXaHUYKO)]
TIOTIIOPY W/WIIN PECUHXPOHMU3AIOHO] Teparuju

PedpakrepHa aHruHa nekTopuc Koj OOJNEeCHHKa ca MHONEpaOWIIHOM KOpOHapHOM Oosteriily W TEIIKOM CpYaHOM
MHCY(DUIIH]jESHIINjOM

PexypeHTHE M pedpakTepHe KOMOPCKE apUTMHje KOje ce He MOTY JICUUTH MEJINKaMEHTO3HO, KaTeTep alnarujom
U/WIM KapauoBepTep AeGuOpHIIaTOpoOM 1 KOje BUTATIHO YIpoXkaBajy OOJICCHHUKA

KomriekcHa KOHreHMTallHa WM CTeYeHa CpuaHa 000JbeHa y TEPMHHAIHOM CTaaujymy, 0e3 ¢ukcHe ruryhue
XHIIEPTEH3H]j€ YKOIMKO HE TIOCTOjH MOTYhHOCT XMpYPpIIKE MM HHTEPBEHTHE KOPEKIIHUje

1.

2.
3.

8.
9

10.
11.
12.
13.

14.
15.

AIICOJIyTHEe KOHTPAUHIMKAIMje 32 TPAHCIVIAHTALM]Y cpua

Hecpuana 00oJbema ca BEpOBaTHUM CMPTHHM HCXOJOM Y HapeIHUX 5 rofnHa, 000Jheiba Koja nmosehasajy pusuk
o]l o0alMBamba TPAHCIUIAHTHPAHOT Cpla WIIM PU3KK O] KOMIUTHKALMja UMYHOCYIIPECHBHE Teparuje

Crapoct Beha ox 70 ronuHa

Temka upeBep3uOuIHa iyhiHa xuneprensuja, mwiyhua pesucreHimja seha o 6 Wooo-oBux jenuHua,
TpaHCIyJIMOHaIHU rpaaujent Behu ox 15 mm Xr, cuctonuu nputucak y ruyhuoj aprepuju Behu on 60 mm Xr y3
HEraTMBHH TE€CT Ba30PEaKTUBHOCTH a30T-MOHOKCHIOM

PecnnparopHa nHCYHLIMjeHIIU]a y3pOKOBaHa TpUMapHUM M1y hHIM 000sbeeM (Teinka XOBIT nim pectpukTuBHa
oonect iyha). ®EB1/OBK u ®EB1 mawmu on 40% on npeaBul)eHUX BPEIHOCTH, U3Y3€B aKO C€ IUIAHUPA
KOMOHMHOBaHa TpaHCIUIaHTaIMja cpie—iutyha)

Temku o6uu rojasnoct (BMU Behu ox 35)

Cerica wim Jipyra Tellka akTHBHa CUCTEMCKa HH(pEKIIH]a

Temka nepudepna BackynapHa oomnect (Jepuyxe-@onmaune cramujym >111), kana auje moryhe ypaautu
XHMPYPUIKY WU IIEPKYTaHy pPeBacKyIapHu3alijy

Termika kapoTuaHa 0ojecT Kojy Huje Moryhe JIeYuTH XUPYPUIKH UITH MIEPKYTaHO

IlepebpoBackyaapHU HHCYIT HACTa0 Ipe Mame ox 90 naHa

AXTHBHa MasurHa oosect

HpeBep3ubuinna OyopexHa uHCyuinjeHnuja (KIMpeHe KpeaTuHuHa Mambu o 40 MII/MUH WK KpeaTHHUH Behu
o 190 pumon/JI) ykosuko Huje Mmoryha TpaHciianTaija Oyopera

Temiko omreheme jerpe (Ormupyoun Behu o 42 MOJI/J1 Wit TpaHcamuHa3e 2 myTa Behe o1 HopMaTHUX BPEAHOCTH
AxTuBHa yrnoTpeba apora

Temika ricuxujarpujcka 000JbCHa

XUB nndekuunja

b=

9]

PenaruBHe KOHTPaMHIMKAIUje 32 TPAHCILUIAHTALIMjY cpuUa

Xenarutuc b/1] nuadexnmja

AxyTtHa ruiyhHa em0Oonuija win uHbapkt wiyha (y nperxoaHa 3 mMecera).

Temku o6muu rojaznoctu (BMU Behu o 30)

Jujabetec Menutyc ca omrehemeM MUBHUX OpraHa, n3y3umajyhu HenponudepaTHBHY pETHHOIATH]Y U JIOIIE
KoHTposncany rukemujy [HbAlc] >7.5

XunepxoJecTepoiieMuja Wik Ipyru mopemehaju Meradbonu3mMa JUIKIa KOjH HE pearyjy Ha Teparujy JIeKOBUMa U
JjeTy

Terka ocTeomnoposa (TyCTHHA KOCTH 2 IyTa Mama OJf BPEIHOCTH TECTa 3a TMOMYNAINjy HCTe CTapOCHE 100M)
CucTeMCcKa aMHITONI03a M CApKOU 1032

AKTHUBHA ynoTpeba JyBaHa U aJKoXoja

MuokapIuTuc ruranTckux hemuja

. AKTMBHY WU CKOpaIIbH (Y TIOCTEAmha 3 Mecela) yaKycC Kemyla

. Temku mopemehaju koarysanuje

. Bucok pusuk of1 Hey3uMama JICKOBa U HEMIPHIpKaBaba JICKapCKUX caBeTa
. Henocrarak nospiike mopoauiie uiim couyjajiHe cpeanHe
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11.4. Ypehaju 3a MexaHMUYKY HUPKYJIATOPHY MOTIOPY

TpancrmanTaluyja cpua je 3JIaTHA CTaHJap/ Jieuema O0JIeCHUKA ca TEPMUHAIIHOM CPYaHOM HHCY-
dbunmjermujom. [lomeHyTH HemocTamm oBe MeETO/E, MOCEOHO Maiu Opoj TOHOpA, YCIOBHO j€ Harmpe-
nak ypehaja 3a MexaHudka mupKymnaropHy normnopy. OBu ypehaju, Ounmo na ce paam o MUPKYIaTOPHO]
notropu JieBe cpuane komope (JIBA /) unu mornopu o6e komope (bBA 1), nanac ce cmatpajy mo3aanom
aJTepHATUBOM Yy Jieuelhy OBUX OosiecHUKA. Y paHuUM (ha3zama, MEXaHMUYKa IUPKYJIaTOpHA MOTIOpaA CITy-
KUJIa je 3a ,,ipeMonthuBame’ meproja 1o Tpanciiantanuje cpua (Tabdesma 16), 10k ce maHac cBe BUIIES
KOPHUCTH | Kao neduHUTHBHA Tepamnuja. [locneame cTyamje mokasasie Cy 1a BEJIMKU Opoj OoJIeCHHKA ca
MEXaHWYKOM LHUPKYIaTOPHOM TMOTIOPOM MMa 3HAaTHO (2—3 roauHe) qyKe MpeKUBIbaBambe HEro Oosec-
HUIIM HA ONTUMAJIHOM MEIMKaMEHTO3HOM Jieuewy [14,15-171,172].

Ta6ena 16. Tepuunu xoju objawmrasajy unoukayuje 3a ypehaje 3a Mexanuuxy yupKyiamopHy nomnopy

IIpemomhuBame 10 og1yke 0 Ja/beM | AKYTHH KapIMOBACKYJIapHHU KOJIAIIC KOJU pearyje Ha JIEKOBE ca HEIOCPEIHUM
Jaeuewy (bridge to decision) PHU3UKOM O]l CMPTHOT HCXOJ1a

IIpemomhnBame 1o kanguaarype 3a | [loGospmame QpyHKIMje BUTATHUX OpraHa fa Ou ce MOryia ypaJauTH

TPAHCIUIAHTAIN]Y TpaHCIUIaHTALH]a

(bridge to candidacy)

IpemomhnBame 10 OnprkaBambe BUTATHHX (UHKIMja OOJIECHHUKA Ha KOJH Cy Y BUCOKOM PH3HKY O
TPaHCIUIAHTAIHje CMPTHOT UCXOJIa JI0 TPEHYTKA TPAHCILIAHTAIIH]E

(bridge to transplantation)

IIpemomhuBame 10 onopaska OnprxaBama BUTITHUX (pyHKIM]a O0JIECHUKA /10 ONOpaBKa (hYHKIHMje MUOKap/a
(bridge to recovery)

JedunurBHa Tepanuja JyropoyHa ynorpeba kao alTepHaTHBa TPaHCIUIAHTALU]H cpLa Kox OoIeCHUKa
(destination therapy) y 3aBpITHOM CTagUjyMy CpyaHEe HWHCY(QHUIHMjCHIH]je KOjH Cy HEIOASCHH 3a
TPaHCIUIAHTALH]Y

Jleuewe ypehajuma 3a MEXaHWUKY LIUPKYJIATOPHY NOTHOPY ITOBE3aHO j€ ca HU30M KOMIUIMKAIKja Kao
LITO Cy KpBapemwa, TpomboemOomnujcke kommnukanuje (L{BN), nndexmuje, HencnpaBHOCT anapara u BU-
COKa IIeHa, IIITO 3a CaJla OTPaHNYaBa BUXOBY YHOTpeOy Ha TepljapHe LIEHTPE Ca UICKYCHUM TUMOBHMA
KapJIuoJora u KapAuoXupypra.

Baxxna nnaukanmja 3a yrpaamy ypehaja 3a MexaHHUKy LUPKYJIaTOPHY MOTIOPY jecTe Ja je bonec-
HUK Ha MHOTPOIIHO] MenukaMeHTo3Ho] Tepanuju (Tadena 17) [12,13,17-173-175]. IloBosbHHUjE je ako
00JIeCHUK MMa O4yBaHy (PyHKIIH]Y IeCHE KOMOpE jep MOCToNepaTuBHA MHCY(UIM]eHIIMja IeCHE KOMOpe
3HaTHO CMambYyje MpexuBibaBame. HCypHuIMjeHIja 1ecHe KoMOope MoXe OUTH MHIMKAI]ja 32 yTPaImby
BBA/I. bosby ynasbeHy NporHo3y NPUINKOM YTpalbe UMajy Mambe TEHIKH O00JIeCHULH.

Tabena 17. Hnouxayuje 3a yepaowy ypehaja 3a Mexanuuxy yupKyiamopHy nomnopy

bosecHuIM ca TEIIKUM CHMIITOMHMA KOjU Tpajy BHILE Of 2 Mecela, yIpKOC ONTUMAIHO] MEUKAMEHTO3HO] TePaIji 1
KOjU MIMajy BHIIIC O]l jeTHOT HAaBEICHOT KPUTEPHjyMa:

¢ JIBE® <25% n BO, < 12 myr/kr/Mun

e Tpu wiM BHIIE XOCIHTAIU3anWje 300T cpyaHe MHCY(DUIMjEHIHN]je Y MPETXOAHUX 12 Mecenn 0e3 OYMIIIETHOT
nperunutrpajyher dakropa

e 3aBHCHOCT Ol HHTPAaBEHCKE HHOTPOITHE Teparije

» IlporpecuBHa nmucdyHKIMja BUTpATHUX opraHa (moropmame Oyopexne yHkuuje/GyHkimje jerpe)

* Iloropmame GpyHKIH]jE TeCHE KOMOpE

BonecHunm ca akyTHOM HMH(QEKIH]OM, TEHIIKOM OyOpexHOM, jeTpeHOM M IuryhHOM MHCy(UIM]jeH-
II1jOM, OHU ca Heojapel)eHHMM HEypOJIOLUIKUM CTaTycoM Yy CKJIOIMY CPYaHOT 3aCTOja MU KapIUOTCHOT
III0KA, HUCY TOTOJJHU KaHAU/AaTH 3a TPAHCIUIAHTAIH]y, WK 1e(UHUTHBHY Tepamnujy ypehajuma 3a mexa-
HUYKY nupkynaropny nornopy MIILC, anu mory 6utu y nporpamy npeMourhupama 0 KaHIUIaType
3a TPaHCIUIAHTALIN]y.
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IIpenopyke 3a umnantanujy ypehaja 3a Mexanuuky HMpKyJaTOpHY NOTHOPY KO 00/1eCHUKA ca
cpuaHoM MHcy(puuujeHuujom u cmamenom EDJIK

IIpenopyxke Kaaca Hugo qoxa3a®
npenopyka
JIBAI u buBA]] ce mpemnopydyje Ko OoecHuKa ca: I b

TEPMUHAITHOM CPUYAHOM WHCY(PHIIH]jCHIIH]OM YIIPKOC ONMTHMATHO] TEPAITHjH JICKOBIMA
u LPT-IT/ IPT-/I, xoju cy KaHAMIATH 32 TPAHCIDIAHTAIH]Y CpIia

[Mpumena JIBAJ] xox OonecHHMKa ca TEPMHHAIHOM CPYaHOM HHCY(HUIH]EHIMjOM IIa b
ynpkoc ontumaintoj Tepanuju sekosuma u LIPT-I1/ IPT-/I xoju HuCY moroguu 3a
TpaHCIIAHTAIIN]y CpIa U KO KOJUX CE OUCKYje MPEKUBIHABALE JIyXKE O] TOAMHY JlaHa

Koz GonecHuka ca akyTHOM cpyaHOM MHCY(UIM]EHLIMjOM MOXe OMTH HEONXOAHA IPUMEHA HHTPAAOPT-
He 6anon mymne (MABIT) u ekctpakopnopanne memOpancke okcurenamuje (EKMO). Temka oanyka o
yKJIamkamby KPaTKOPOUHUX U MPHUBPEMEHUX ypehaja 3a MEeXaHUUKy LUPKYJIATOpHY MOTHOPY TOHOCH Ce
KaJla He [T0CTOje HAMKALMje 3a KOPEKTUBHY XUPYPTUjy U UMIUTaHTAIH]y ypehaja 3a MeXaHnuKy [UPKY-
JIATOPHY MOTHOPY Y AY>KEM IEPHOY.

3AXBAJIHUILA: Pagna rpyna 3axBasbyje ac. ap [ejany C. CumeyHoBuhy 3a akTMBHO ydeuhe y mpu-
IIPEMH OBOT JOKYMEHTA.
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